PRACUJEMY W DOMU Z SZESCIOLATKIEM

Projekt sport.

1. Laczenie rekwizytow z dyscyplinami sportowymi. Podawanie nazw dyscyplin
sportowych.
Potrzebne nam: obrazki przedstawiajace rozne letnie dyscypliny sportowe oraz
rekwizyty wykorzystywane podczas ich uprawiania.
Rodzic pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace rdzne letnie dyscypliny
sportowe oraz rekwizyty wykorzystywane podczas ich uprawiania. Dziecko
taczy obrazki w pary. Uzasadnia swoje zdanie. Podaje nazwe dyscypliny
sportowej. Wypowiada sig na jej temat. Wymysla wlasne nazwy dla wybranych
dyscyplin sportowych. Nasladuje ich charakterystyczne ruchy.

2. Zagadki ruchowe Jaka to dyscyplina sportowa.
Potrzebne nam: tekturowe lub plastikowe pudetko, obrazki przedstawiajace
rézne dyscypliny sportowe, zaangazowanie pozostatych cztonkow rodziny.
Dziecko losuje z pudetka obrazek przedstawiajacy jedna z dyscyplin
sportowych. Przedstawia ja za pomoca ruchu, gestu i mimiki. Pozostali
cztonkowie zabawy probuja odgadna¢ nazwe dyscypliny sportowej. Nazywaja
osoby, ktore uprawiaja dana dyscypling.

3. Cwiczenia stownikowe - okreslanie cech dobrego sportowca.
Rodzic nawiazuje do igrzysk sportowych. Wyjasnia, ze niektorzy ludzie
uprawiaja sport zawodowo. Reprezentuja swoj kraj na olimpiadach. Biora
udziat w réznego rodzaju zawodach, olimpiadach sportowych, mistrzostwach.
Za zwycigstwo otrzymuja nagrody np.: medale, puchary. Rodzic pyta: Za
zajecie ktorego miejsca sportowcy otrzymujq nagrody? Jaki powinien byc
dobry sportowiec? Dziecko za pomoca okre§len przymiotnikowych
charakteryzuje posta¢ dobrego sportowca.

4. Sport to zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie - praca plastyczna wedlug
pomystu dziecka.

5. Cwiczymy razem - prowadzenie éwiczen ruchowych przez dzieci dla rodzicow.

6. Tworzenie albumu Dyscypliny sportowe. Poznawanie nazwisk znanych
polskich sportowcow.
Potrzebne nam: rézne czasopisma np.: sportowe, gazety, klej, nozyczki, biate
kartki, przezroczyste koszulki, skoroszyt, zdjecia wybitnych sportowcow
z ostatnich lat.
Dziecko wyszukuje w czasopismach obrazki przedstawiajace ludzi
uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe. Nazywa je. Wycina obrazki.
Przykleja je na kartkach, ktore wktada do przezroczystych koszulek,



1 umieszcza w skoroszycie - tworzy album Dyscypliny sportowe. Rodzic pyta,
czy dziecko zna nazwiska sportowcow, ktérzy w ostatnich latach osiagneli
najwigksze sukcesy w najbardziej popularnych dyscyplinach sportowych (np.:
skoki narciarskie, pitka nozna). Jesli nie, zapoznaje dziecko z nimi, pokazuje
zdjecia, opowiada ciekawostki z ich zycia.




