PRACUJEMY W DOMU Z SZESCIOLATKIEM

Projekt Sport.
1. Zagadki pantomimiczne - Sportowe kalambury.

Potrzebne nam: zaangazowanie wszystkich cztonkéw rodziny.

Na poczatek cztonkowie zabawy przypominaja sobie wszystkie dyscypliny
olimpijskie, czy to te z poczatkow olimpiady, czy te najnowsze. Zapisuja je na
karteczkach. Nastepnie jeden z uczestnikow losuje jedna karteczke, pdzniej
ruchem, gestem 1 mimika przedstawia dana dyscypling olimpijska, a pozostali
ja odgaduja.

2. Praca plastyczno - techniczna. Wykonanie ulotki promujacej zdrowy styl zycia.
Potrzebne nam: przyktadowe ulotki, kolorowe flamastry, papier kolorowy,
nozyczki, klej.

Rodzic pokazuje dziecku rézne ulotki. Dziecko wypowiada si¢ swobodnie na
ich temat: omawia wyglad, sposob utozenia oraz zawarto$¢: tekst

1 obrazki.Nastgpnie rodzic proponuje wykonanie ulotki promujacej zdrowy styl
zycia. Pyta dziecko, jakie informacje powinny si¢ znalez¢ w takiej ulotce.
Dziecko podaje propozycje. Nastgpnie wykonuje projekt ulotki. Na koniec
ozdabia ulotki swoimi rysunkami.

3. Zamowienia na sprzet sportowy - zajecia matematyczne.

e Rozwiazywanie zagadki dotykowe;.

Potrzebne nam: pudetko z otworem, a w nim rdznorodny sprzet sportowy - pitki
roznego rodzaju, skakanka (dla utrudnienia mozna dotozy¢ co$, niezwiazanego
ze sportem); zaangazowanie wszystkich cztonkow rodziny.

Kazdy uczestnik zabawy dotyka zgromadzonych w pudetku przedmiotow.
Wygrywa ten, kto nazwie najwigcej przedmiotow zwiazanych ze sportem.
Nastgpnie czlonkowie zabawy wymyslaja, jakie zabawy ruchowe lub ¢wiczenia
mozna zorganizowac¢ z ich wykorzystaniem.

e Cwiczenia sportowo - matematyczne.

Rodzic prosi dziecko, o rozwigzanie nastgpujacych zadan matematycznych:

- Przedszkole Stoneczko zamawia 7 pitek pingpongowych i tyle samo
skakanek. Jak myslisz, ile skakanek chce kupic to przedszkole?

- Przedszkole Biedronka zamawia 6 pitek do gry w pitke wodnq i skakanki
- 0 I mniej niz pitek. lle skakanek chce kupic¢ przedszkole Biedronka?

- Przedszkole Skrzacik zamawia 8 pilek i 4 skakanki. lle sprzetu
sportowego bedzie miato razem?

- Szkota Podstawowa im. Przyjaciol Lasu zamawia 4 pitki do gry w pitke
noznq i skakanki - o 1 wiecej niz pitek. Ile skakanek zamawia szkota?

4. Zabawa ruchowa Pitki.



Potrzebne nam: wybrana przez dziecko dowolna muzyka, pitki: tenisowa, do
koszykowki, pingpongowa, do pitki noznej, do siatkéwki.

Dziecko biega po pokoju w rytm muzyki. Na pauzg¢ w grze, rodzic pokazuje
dziecku wybrang pitke. Dziecko nasladuje ruchy wykonywane przez
zawodnikow w poszczegolnych grach.
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Dzigkujemy za cierpliwosc¢ 1 za oddanie,
dzielne zdalnych ¢wiczen wykonywanie.
W wakacje zyczymy wielu pigknych zdarzen,
ktore beda spelnieniem Waszych marzen.
Niech stonko pigknie $wieci 1 humor dopisuje,
a nuda zadnego dnia Wam nie psuje.
zycza Pani Ola i Pani Kasia' @



