Cwiczenia percepcji wzrokowej

Umiejetnoscig, ktora niezbedna jest w trakcie nauki czytania i pisania, jest prawidtowy,
kontrolowany i ptynny ruch gatek ocznych. Wzrok jest zmystem, ktéry mozna éwiczyc,
rozwija¢, wspomagaé¢ réwniez za pomocg prostych ¢éwiczed. Mozemy je wykonywaé
wszedzie, w pokoju, w kuchni podczas codziennych obowigzkdéw. Zajmujg dostownie chwile,
dziecko swietnie sie bawi, a przy okazji ¢wiczy percepcje wzrokowa. A co najwazniejsze
percepcje wzrokowg mozemy stymulowaé juz od najmtodszych lat.

Dzieci o obnizonym poziomie percepcji wzrokowej majg zasadnicze trudnosci:

- ze zréznicowaniem ksztattdw, stad ich problemy z naukg pisania

- btedy w pisaniu sg réwniez konsekwencjg stabej pamieci wzrokowej.

- mylenie podobnych ksztattéw, a takze niemoznos¢ wyodrebnienia poszczegdlnego ksztattu
z pozostatych powoduje wystepowanie trudnosci w czytaniu

- wyodrebnienie pojedynczych liter z pozostatych jest szczegdlnie trudne przy odczytywaniu
pisma ,pisanego", gdzie elementy tgczg sie ze sobg i izolowanie danych ksztattéw wymaga
sprawnego przebiegu analizy i syntezy wzrokowe;.

Zadanie 1. Wodzenie wzrokiem za przedmiotem

Zabawa “ztap kropke”- ¢wiczymy koncentracje uwagi, umiejetno$¢ wodzenia i $ledzenia
wzrokiem oraz fiksacji na przedmiocie.

Potrzebne bedg jedna lub dwie latarki z czerwonym Swiattem laserowym.

- Swie¢ latarka na $ciane i popro$ dziecko, aby wzrokiem odnalazto czerwony punkt. Kiedy
dziecko go odnajdzie, zgas latarke, a nastepnie poswie¢ w innym miejscu.

- Jezeli masz dwie latarki, to mozesz pobawic sie z dzieckiem w “berka na $cianie”. Witgcz
latarke i “wedruj” czerwonym punktem. Zadaniem dziecka bedzie swieci¢ i “doganiac”
uciekajgca kropke.

Zadanie 2. Rozszerzanie pola widzenia. Cwiczenia uwagi i pamieci.

Potrzebne sg kosci do gry od 5 do 9 sztuk.

Potdz kosci na stole lub rzu¢ na matej ograniczonej powierzchni. Spéjrz na nie przez 5 sek.
(w trakcie ¢wiczen mozna ten czas skraca¢). Zamknij oczy (odwrdé wzrok) i powtdrz z pamieci
liczby. Zacznij ¢wiczenie od 3 kosci. Stopniowo zwiekszaj ich ilos¢.

Zadanie 3. Zabawa “co sie zmienito”- éwiczymy pamie¢ wzrokowa, spostrzegawczosé
i koncentracje uwagi.

- Popros dziecko, aby zamkneto oczy. Zamient miejscami kilka przedmiotédw na pétce, na stole
lub schowaj co$ charakterystycznego. Kiedy dziecko otworzy oczy, popros, by powiedziato,
co sie w jego otoczeniu zmienito, lub popros, aby naprawito zmiany.

- Mozna tez utozyé na stole kilka przedmiotéw obok siebie i poprosi¢ dziecko, aby
zapamietato uktad przedmiotdw. Kiedy dziecko zamknie oczy, zmien kolejnos¢ utozenia
przedmiotow. Kiedy dziecko otworzy oczy, popros, aby utozyto przedmioty tak jak byty.
Mozna tez schowa¢ jeden lub dwa przedmioty | zapytaé: “czego tu brakuje?”.



