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» R: Dzieci praw nie maja.
R: Bo s3 dzie¢mi.
R: Jest nawet takie powiedzenie...
R: Dzieci i ryby glosu nie maja.

R: Tak, nie maja praw.

Cytaty z wywiadu grupowego z udziatem nastolatkow
w wieku 16-17 lat
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Najwazniejsze wyniki

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie

Najwazniejsze wyniki

Zdecydowana wiekszo$¢ (91%) nastolatkow styszata o prawach dziecka,
jednak tylko 12% przyznaje, ze zna je dobrze.

Nastolatki jako gtdwne zrodta wiedzy na temat praw dziecka wymieniajg
szkote i internet.

Nastolatki twierdzg, ze spotykaja sie z lekcewazgcym traktowaniem ich
praw przez dorostych z najblizszego otoczenia — np. gdy probuja sie na
nie powotywac w sytuacjach szkolnych.

Niektorzy nauczyciele obawiajg sig, ze nieodpowiednio interpretowane
prawa dziecka mogga godzi¢ w ich autorytet i utrudnia¢ utrzymywanie
dyscypliny w czasie lekcji.

Nauczyciele i nastolatki czesto postrzegajg prawa dziecka przez pry-
zmat szkoty i obowigzkdw, co prowadzi do ich warunkowania oraz my-
lenia z prawami ucznia. Brak rozréznienia miedzy tymi pojeciami sprzyja
przekonaniu, ze prawa dziecka zalezg od spetniania obowigzkdw np.
uczniowskich.

Nastolatki twierdzg, ze osoby w ich wieku w sytuacji ztamania ich prawa
najczesciej zwrdcityby sie o pomoc do rodzicéw (37%) oraz psychologdéw
i pedagogdw (37%).

Nieco ponad co czwarty (27%) nastolatek chciatby wzigé¢ udziat w zaje-
ciach na temat praw dziecka. Wiekszg popularnoscia cieszg sie zajecia
dotyczace zdrowia psychicznego (40%) i praw ucznia (32%).



Ochrona

PRZEMOC | INNE FORMY ZLEGO TRAKTOWANIA

e Uczestnicy badania dostrzegajg sytuacje, kiedy osoby doroste nie wy-
Wigzuja sie ze spoczywajgcego na nich obowigzku zapewnienia dzieciom
Srodowiska wolnego od przemocy i wszelkich form ztego traktowania.

® Przemoc réwiesnicza to zjawisko, ktére wedtug uczestnikédw badania jest
powszechne w codziennym zyciu nastolatkow. Nie ogranicza sie wytgcz-
nie do fizycznych atakow czy przemocy stownej, lecz przybiera czesto
inne, rownie dotkliwe formy — wykluczania, nekania czy osmieszania
(takze w internecie).

DYSKRYMINACJA

e \Widoczna jest rozbieznos¢ miedzy poczuciem sprawiedliwego traktowa-
nia nastolatkow w srodowisku domowym a szkolnym. Zazwyczaj spra-
wiedliwie traktowanych przez swoich rodzicéw czuje sie 76% nastolat-
kow, a przez nauczycieli tylko nieco ponad potowa (52%) badanych.

SZKODLIWE ZJAWISKA W INTERNECIE

e  Wiekszos¢ (80%) nastolatkéw korzystajgc z internetu, napotyka niepoko-
jace tresci. Najczesciej wskazywane przez nastolatki szkodliwe zjawiska
w internecie to hejt (84%), stalking (77%) oraz publikowanie zdje¢ lub
filmdw bez zgody przedstawianej osoby (74%).

NARUSZENIA PRYWATNOSCI

e Zaréwno dorosli, jak i nastolatki wskazujg na niewystarczajgcg ochrone
prywatnosci mtodych osdb. Najczesciej temat naruszen prywatnosci
pojawia sie w kontekscie korzystania z internetu, chociaz zdaniem nasto-
latkéw dochodzi do nich takze w domu i szkole.

e Z deklaracji nastolatkéw wynika, ze 10% sposrod nich doswiadcza re-
gularnego* ujawniania informacji na ich temat bez ich zgody przez
nauczycieli.

e Niemal jedna trzecia (29%) nastoletnich uczestnikéw badania przyznaje,
ze ich rodzice nigdy nie pukajag przed wejsciem do ich pokoju, a 6% twier-
dzi, ze rodzice regularnie czytajg ich prywatna korespondencje bez ich
zgodly.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



ROLA DOROStLEGO W ZAPEWNIENIU DZIECKU OCHRONY

Chociaz dorosli uczestnicy badania podejmujag proby reagowania na
przemoc wobec dzieci, to nie zawsze reakcja prowadzi do poprawy sytu-
acji. Zdaniem rodzicéw i nauczycieli moze to wynikaé z niewystarczajgco
sprawnego systemu pomocy oraz braku gotowosci dorostych do podej-
mowania dziatan stuzacych ochronie dziecka.

Wiekszo$¢ (83%) nastolatkow moze zazwyczaj* liczy¢ na swoich rodzi-
coéw, gdy tego potrzebuje. Pozostatym osobom moze jednak brakowac
ich wsparcia.

Podczas gdy 94% nastolatkéw twierdzi, ze zazwyczaj czuje sie w swoim
domu bezpiecznieg, to poczucie bezpieczenstwa w szkole deklaruje 64%
badanych.

Dwdéch na trzech (68%) nastolatkdw ma zazwyczaj mozliwo$é porozma-
wiania z psychologiem, pedagogiem badz inng osobg dorostg w swojej
szkole, gdy tego potrzebuje.

Swiadczenia

Najwazniejsze wyniki

EDUKACJA

Nastolatki narzekajg na arbitralne i nadmierne stosowanie przez nauczy-
cieli narzedzi dyscypliny szkolnej, takich jak zakazy, uwagi czy przeszu-
kiwanie plecakéw. Najdokuczliwsze sg rygorystyczne zakazy zwigzane

z zaspokajaniem w trakcie lekcji potrzeb fizjologicznych.

Nastolatki jako duze obcigzenie postrzegajg nagromadzenie réznych
form sprawdzania ich wiedzy przez nauczycieli. Cho¢ w wielu szkotach
obowigzuja limity dotyczace liczby sprawdziandw w tygodniu, nie wszy-
scy nauczyciele je respektuja albo omijaja je, przeprowadzajac kartkéwki.

Prawie co czwarty (23%) nastolatek ma poczucie, ze wymagania stawiane
mu przez nauczycieli sg zazwyczaj zbyt wysokie.

CZAS WOLNY | WYPOCZYNEK:

Niemal potowa (44%) nastolatkdw twierdzi, ze nauka regularnie zajmuje
im wiekszo$¢ wolnego czasu. Jednoczesnie nieco ponad potowa (52%)
badanych deklaruje, ze zazwyczaj moze pozwoli¢ sobie na swobodny
odpoczynek po szkole. Co piagty (21%) nastolatek nigdy nie $pi 8 godzin
na dobe.



e Dziewczyny czesciej niz chtopcy deklaruja, ze nauka zajmuje im wigk-
szos$¢ wolnego czasu. Rzadziej tez moga pozwoli¢ sobie na swobodny
wypoczynek po szkole i na dtuzszy sen.

ROZWOJ ZAINTERESOWAN!:

® Ponad potowa (51%) nastolatkéw regularnie ma czas na rozwéj swoich
pasji po szkole, a 9% twierdzi, ze nie starcza im w ogdle czasu na hobby.

e Naregularne wsparcie w rozwoju swoich zainteresowan ze strony ro-

dzicéw moze liczy¢ 81% nastolatkdw, mniej natomiast ze strony swoich
nauczycieli, bo 28% badanych.

Uczestnictwo

DOSTEP DO WIEDZY | INFORMACJI

® Przewazajgca cze$c (82%) nastolatkdw twierdzi, ze ich rodzice regular-
nie i chetnie odpowiadajg na ich pytania, ale 61% mtodych oséb moze
zazwyczaj porozmawiac ze swoimi rodzicami na wazne dla nich tematy.

® Wiecej niz potowa (61%) nastolatkdéw zazwyczaj ma poczucie, ze ich
nauczyciele chetnie odpowiadajg na ich pytania, a 57% otrzymuje od
nauczycieli informacje o tym, co dzieje sie w szkole.

e Zdecydowana wiekszos$¢ (92%) nastolatkow styszata o statucie swojej
szkoty, ale tylko 13% zna go dobrze.

WYRAZANIE WEASNYCH POGLADOW

®  Wiekszos$¢ (77%) nastolatkow twierdzi, ze rodzice zazwyczaj traktuja ich
zdanie powaznie, a 71% — czuje sie zachecane przez swoich rodzicéw do
wyrazania wtasnego zdania.

® Prawo do wyrazania swojego zdania w szkole jest realizowane w mniej-
szym stopniu. Potowa (50%) nastolatkéw twierdzi, ze nauczyciele zazwy-
czaj traktujg ich zdanie powaznie, a 44% — ze nauczyciele zachecajg ich
do wyrazania wtasnego zdania.

DECYDOWANIE | POCZUCIE WPLYWU

e Dorosli rozmowcy obserwujg u nastolatkow rosngca potrzebe decydo-
wania we witasnych sprawach. Deklarujg, ze uczg ich tej umiejetnosci
poprzez rozmowe.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



e Nastolatki moga decydowac przede wszystkim o swoim wygladzie —
fryzurze (86%) i ubiorze (85%). Najmniejszy wptyw majg na wybor zajed
nieobowigzkowych w szkole (60%).

® Rodzice nastolatkdw zwracajg uwage, ze w szkole ich dzieci majg zwykle
zbyt mata decyzyjnosé, a ich zdanie nie jest dostatecznie brane pod uwa-
ge. Z wypowiedzi wychowawcdéw wynika, ze wptyw uczniow na decyzje
w szkotach sprowadza sie do spraw o niewielkim znaczeniu.

® Zaledwie 21% nastolatkdéw ma regularnie poczucie wptywu na to, co
dzieje sie w szkole. Wskazujg, ze ich opinie sg czesto pomijane lub w ogd-
le niebrane pod uwage. Uczniowie szkdt ponadpodstawowych odczuwa-
ja w tym wzgledzie wigkszg sprawczos¢ niz ich miodsi koledzy.

Aby zwiekszy¢ czytelnosé tekstu, wyrazenia ,zawsze lub czesto” w gtdwnych wnioskach zastgpiono stowami ,regu-
larnie” i ,zazwyczaj".

Najwazniejsze wyniki



Podziekowania

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania ni-
niejszego raportu. W szczegolnosci wyrazamy wdziecznos¢ osobom, ktére
wziety udziat w badaniu: nastolatkom, rodzicom oraz nauczycielom, ktérzy
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i opiniami. Dziekujemy rowniez dy-
rektorom szkét, ktérzy umozliwili przeprowadzenie badan w swoich insty-
tucjach, oraz rodzicom i opiekunom, ktérzy wyrazili zgode na udziat swoich
dzieci w badaniu. Raport nie mégtby powstac bez pomocy ekspertek me-
rytorycznych, mtodych konsultantéw, cztonkéw Rady Dzieci i Mtodziezy
przy Biurze Rzecznika Praw Dziecka oraz pracownikéw Biura Rzecznika Praw
Dziecka zaangazowanych w ten projekt.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Przedmowa Rzeczniczki
Praw Dziecka

Prawa dziecka stanowig niezbedng podstawe dla petnego, harmonijnego
rozwoju osobowosci i potencjatu dzieci. Dzieki rzetelnej diagnozie sytuacji
mozliwe jest podejmowanie skutecznych dziatan na rzecz ochrony praw
dziecka. Biuro Rzecznika Praw Dziecka monitoruje stan przestrzegania praw
dziecka poprzez m.in. prowadzenie badan z udziatem dzieci, poniewaz ich
gtos jest dla nas niezmiernie wazny.

Jesienig 2024 roku Biuro Rzecznika Praw Dziecka przeprowadzito badanie
na temat stanu realizacji praw dziecka w Polce. Wzigto w nim udziat ponad
1600 nastolatkdéw z catego kraju. Dodatkowo do udziatu w badaniu zostali
zaproszeni rodzice nastolatkow i ich nauczyciele. Badanie pozwolito na ana-
lize stanu wiedzy nastolatkow, rodzicéw i nauczycieli o prawach dziecka oraz
poznanie ich opinii i doswiadczen z obszaru praw dziecka. Uwzgledniono

w nim zagadnienia zwigzane z trzema gtéwnymi filarami Konwencji o pra-
wa dziecka: ochrong (protection), dostepem do $wiadczen (provision) oraz
uczestnictwem (participation).

Raport z badania powstat z myslg o wszystkich instytucjach i osobach, ktore
maja wptyw na zycie dzieci. Wierze, ze przedstawione w nim wyniki badan
stang sie wartosciowym zrédtem wiedzy, a rekomendacje z nich ptynace
przyczynia sie do podejmowania skutecznych dziatan na rzecz ochrony praw
dziecka w naszym kraju.

Monika Horna-Cieslak — Rzeczniczka Praw Dziecka

Przedmowa Rzeczniczki Praw Dziecka



Definicje

DZIECKO — zgodnie z Konwencjg praw dziecka kazda istota ludzka w wieku
ponizej 18 lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszgcym sie do dziecka uzyska
ono wczesniej petnoletnosé.

KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA (KPD) — miedzynarodowy dokument przyjety
przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1989 roku, ktéry gwarantuje i ustanawia
minimalne standardy ochrony praw dzieci we wszystkich dziedzinach.

PRAWA DO OCHRONY (PROTECTION) — chronig dzieci przed wyzyskiem, prze-
moc3y, zaniedbaniem oraz innymi dziataniami naruszajgcymi ich godnosc¢
i stanowigcymi zagrozenia dla ich rozwoju lub przetrwania.

Przyktady:

e prawo do wolnosci od przemocy (art. 19 KPD),

e obowigzek zapewnienia dziecku ochrony i opieki (art. 3 KPD).

PRAWA DO SWIADCZEN (PROVISION) — zapewniajg dzieciom dostep do ustug
i zasobdw niezbednych do zaspokojenia ich podstawowych potrzeb oraz
rozwiniecia petni ich mozliwosci.

Przyktady:

e prawo do ochrony zdrowia (art. 24 KPD),

e prawo do odpowiedniego poziomu zycia (art. 27 KPD),

e prawo do wypoczynku i czasu wolnego (art. 31 KPD).

PRAWA DO UCZESTNICTWA (PARTICIPATION) — wzmachiajg gtos dziecka i zapew-

niajg dzieciom aktywny udziat w podejmowaniu decyzji (angazujgce dzieci

w podejmowanie decyzji), ktére wptywaja na ich zycie, oraz przygotowanie

do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie, ale réwniez bycia aktywnym

cztonkiem spotecznoscii spoteczenstwa.

Przyktady:

® prawo do wyrazania wtasnych pogladow i wystepowania we wasnych
sprawach (art. 12 KPD),

e prawo do swobodnej wypowiedzi (art. 13 KPD).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Odbiorcy raportu

Odbiorcy raportu

Raport jest adresowany do szerokiego grona odbiorcow: decydentéw, in-
stytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz dzieci, osob pracujgcych z dzie¢-
mi i na rzecz dzieci, nastolatkéw, rodzicow i opiekundow dzieci, naukowcow,
dziennikarzy oraz wszystkich zainteresowanych tematyka praw dziecka.



Przewodnik po raporcie

Ponizej przedstawiono kilka informacji, ktére maja na celu utatwienie lekture
raportu:

e Cytaty z wypowiedzi uczestnikdw wywiaddéw grupowych sg sygnalizo-
wane wcieciem akapitu oraz znakiem ,»" Zostaty dodatkowo wyrdznione
poprzez zastosowanie mniejszego rozmiaru czcionki i szarego koloru.

W tresci cytatdw uzyto skrotéow: R — rozmowcea, B — badacz. Skrét (ns)

w tekscie cytatu oznacza natomiast fragment niestyszalny. Pod kaz-
dym cytatem zamieszczono informacje o grupie, z ktérej pochodzi dana
wypowiedz, oraz wielko$¢ miejscowosci, w ktérej mieszkaja lub pracuja
rozmowecy.

® \Wazenie danych to statystyczna procedura, ktéra pozwala skorygowac
wyniki badania tak, aby lepiej odzwierciedlaty strukture catej populaciji.
Wykresy prezentujg dane poddane wtasnie takiej procedurze. Wielkosé
proby (N) w opisach pod wykresami odnosi sie do danych niewazonych.

e \Wykresy prezentujgce wyniki pytan jednokrotnego wyboru moga nie
sumowac sie do 100% ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia.

® Przedstawione w raporcie roéznice istotne statystycznie miedzy grupami
to takie, co do ktérych istnieje co najmniej 95-procentowe prawdopo-
dobienistwo, ze nie s3g przypadkowe. Zostaty one oznaczone kolorem lub
ramka. Szczegdtowe informacje znajduja sie w opisach pod wykresami.

e Na wykresach zastosowano skale kolorystyczna: im ciemniejszy kolor,
tym wigksze natezenie zjawiska.

e Odpowiedzi na pytania dotyczgce kontekstu domowego zostaty zapre-
zentowane w podziale na grupy wiekowe nastolatkéw (12-13 lat, 14-15 lat,
16-17 lat), za$ na pytania dotyczgce szkoty — wedtug typu szkoty (szkota
podstawowa lub ponadpodstawowa), do ktérej uczeszczajg badani.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Przewodnik po raporcie

Aby zwiekszy¢ czytelnosc¢ wykreséw, na wickszosci z nich odpowiedzi:
zawsze i czesto zostaty dodatkowo wyrdznione graficznie klamerkami.

W przypadku pytan o czestos¢ doswiadczen skala odpowiedzi jest
5-stopniowa: od 1 (nigdy lub prawie nigdy) do 5 (zawsze lub prawie za-
wsze). W celu utatwienia odbioru raportu we fragmentach odnoszacych
sie do wykresow skrécono nazwy kategorii do nigdy i zawsze.

W raporcie pojecie dziecko jest uzywane zgodnie z definicja przyjeta

w Konwencji o prawach dziecka i odnosi sig, co do zasady, do wszystkich
0sOb ponizej 18. roku zycia, a okreslenie nastolatkijest uzywane odnosnie
do uczestnikéw badania w wieku 12-17 lat.

Zainteresowanych skrécong wersja raportu, zachecamy do zapoznania
sie z czescig Najwazniejsze wyniki.



Wstep teoretyczny

Konwencja o prawach dziecka (Konwencja, KPD) to najpowszechniej ra-
tyfikowany akt prawny na swiecie. W dokumencie przyjetym w 1989 roku
zawarto zestaw praw, ktére stanowig zbidr zasad i norm majgcych na celu
zapewnienie realizacji podstawowych potrzeb wszystkich dzieci. Zapisy
Konwencji dotycza kazdej osoby ponizej 18. roku zycia, chyba ze zgodnie

z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska ono wczesniej petnoletnosé,
oraz tworzg fundament petnego, harmonijnego rozwoju osobowosci i po-
tencjatu (af Ursin i Haanpaa, 2017). Prawa dziecka jako prawa cztowieka nie
definiujg idealnych warunkéw dziecinstwa, lecz wskazujg minimalne stan-
dardy, do realizacji ktorych zobowigzaty sie panstwa—strony (Lundy, 2014.
Wszystkie dzieci powinny mie¢ poczucie, ze sg rownoprawnymi cztonkami
spoteczenstwa.

Prawa zawarte w Konwencji opierajg sie na trzech gtéwnych filarach: ochro-
nie (protection), zapewnieniu $wiadczen (provision) oraz uczestnictwie (par-
ticipation). Wyznaczajg one zakres zobowigzan panstw w zakresie ochrony
dzieci przed krzywdzeniem, zagwarantowania im dostepu do podstawowych
ustug oraz umozliwienia wyrazania opinii i uczestniczenia w podejmowaniu
decyzji ich dotyczacych (Verhellen, 2000).

Konwencja zobowigzuje réwniez parstwa—strony do stworzenia mecha-
nizmow monitorowania przestrzegania praw dziecka, w tym powotywania
niezaleznych instytuciji, ktére beda mogty przyjmowac i rozpatrywac skargi
w sposdb dostosowany do potrzeb dzieci (Ruggierio i Hanson, 2020). W Pol-
sce funkcje taka petni Rzecznik Praw Dziecka, ktéry — zgodnie z Konstytucja
RP - stoi na strazy praw dziecka. Ma on kompetencje do podejmowania dzia-
tan interwencyjnych oraz monitorowania sytuacji dzieci w celu skuteczniej-
szej ochrony ich praw (Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka, 2000).

Wspdtczesne wyzwania, takie jak postep technologiczny i powszechne ko-
rzystanie przez dzieci z internetu, wymagaja reinterpretacji Konwencji w kon-
tekscie cyfrowego srodowiska. Przestrzen online moze zaréwno wzmacniac,
jak i ograniczac¢ prawa dzieci, dlatego panstwa—strony powinny wdraza¢ od-
powiednie mechanizmy ochrony i wsparcia dla najmtodszych uzytkownikéw

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Wstep teoretyczny

internetu (Livingstone i in.,, 2020). Zgodnie z art. 17, 28 i 29 Konwencji dzieci
maja prawo do informacji i edukacji, a internet odgrywa gtéwnga role w zdo-
bywaniu wiedzy oraz rozwijaniu kompetencji poznawczych, spotecznych

i cyfrowych.

Jednym z istotnych zapiséw Konwencji jest art. 42, ktory méwi o prawie dzie-
ci do znajomosci swoich praw. Wedtug wynikéw badan swiadomosc tych
praw jest w Europie powszechna (ChildFund Alliance i in,, 2021). W Polsce,
zgodnie z najnowszymi danymi, 89% nastolatkdw w wieku 12-17 lat styszato
o prawach dziecka, cho¢ odsetek ten jest nizszy niz w 2019 roku (Stowa-
rzyszenie Polski Komitet Narodowy UNICEF, 2025). Najczestszym zrédtem
wiedzy na ten temat pozostaje szkota (63%), chociaz jej rola ostabta — zano-
towano spadek az o 24 punkty procentowe wzgledem poprzedniego bada-
nia. Coraz czeéciej dzieci czerpig wiedze z internetu (66%), natomiast rzadziej
jako zrédto informacji wskazujg rodzine (32%).

Niniejsze badanie koncentruje sie na wybranych prawach dziecka, takich jak
prawo do wyrazania wtasnych pogladdw, prawo do prywatnosci, prawo do
informacji, prawo do edukacji, prawo do odpoczynku, a takze prawo do zna-
jomosci swoich praw i powotywania sie na nie.



Cele badania

Celem gtodwnym badania byta analiza wiedzy, opinii i doswiadczen nasto-
latkow, ich rodzicow oraz nauczycieli w zakresie praw dziecka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem trzech obszaréw: ochrony, $wiadczen i uczestnictwa
(zob. Definicje). Szczegdtowymi celami badawczymi byty:

1. Analiza stanu wiedzy nastolatkéw, rodzicow i nauczycieli o prawach
dziecka w Polsce.

1.1. Jaka wiedze o prawach dziecka majg nastolatki, ich rodzice
i nauczyciele?

1.2. Jakie sg postawy nastolatkow, ich rodzicéw i nauczycieli wzgledem
praw dziecka?

1.3. Jakie sg zrédta wiedzy na temat praw dziecka?
1.4. Jakie sg potrzeby edukacyjne w obszarze praw dziecka?

2. Poznanie opinii i doswiadczen nastolatkdw, rodzicdw i nauczycieli z ob-
szaru przestrzegania praw dziecka zwigzanych z ochrona.

2.1. Jakie sg opinie i doswiadczenia nastolatkéw z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych z ochrong?

2.2. Jakie sg opinie i doswiadczenia rodzicéw nastolatkéw z obszaru prze-
strzegania praw dziecka zwigzanych z ochrong?

2.3. Jakie sg opinie i doswiadczenia nauczycieli z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych z ochrong?

2.4.\W jakim stopniu zmienne demograficzne réznicujg opinie i doswiad-

czenia nastolatkdw z obszaru przestrzegania praw dziecka zwigza-
nych z ochrona

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Cele badania

3.

Poznanie opinii i doswiadczen nastolatkow, rodzicéw i nauczycieli z ob-
szaru przestrzegania praw dziecka zwigzanych ze swiadczeniami.

3.1. Jakie sg opinie i doswiadczenia nastolatkdw z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych ze $wiadczeniami?

3.2. Jakie sg opinie i doswiadczenia rodzicow nastolatkow z obszaru prze-
strzegania praw dziecka zwigzanych ze swiadczeniami?

3.3. Jakie sg opinie i doswiadczenia nauczycieli z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych ze $wiadczeniami?

3.4.\W jakim stopniu zmienne demograficzne réznicujg opinie i doswiad-
czenia nastolatkdw z obszaru przestrzegania praw dziecka zwigza-
nych ze swiadczeniami?

Poznanie opinii i doswiadczen nastolatkow, rodzicéw i nauczycieli z ob-
szaru przestrzegania praw dziecka zwigzanych z uczestnictwem.

4.1. Jakie sg opinie i doswiadczenia nastolatkéw z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych z uczestnictwem?

4.2. Jakie sg opinie i doswiadczenia rodzicéw nastolatkéw z obszaru prze-
strzegania praw dziecka zwigzanych z uczestnictwem?

4.3. Jakie sg opinie i doswiadczenia nauczycieli z obszaru przestrzegania
praw dziecka zwigzanych z uczestnictwem?

4.4. W jakim stopniu zmienne demograficzne réznicujg opinie i doswiad-
czenia nastolatkdw z obszaru przestrzegania praw dziecka zwigza-
nych z uczestnictwem?



Metodologia

Metoda

@D BADANIE JAKOSCIOWE zrealizowano technikg zogniskowanych wywiadow

grupowych (FGI). Wywiady prowadzone z podziatem na trzy grupy rozmoéw-
cow: (1) nastolatkow w wieku 12-17 lat (6 FGI; N = 48); (2) rodzicéw nastolat-
kéw w wieku 12-17 lat (4 FGI; N = 24) oraz (3) wychowawcéw klas VI-VIII szkdt
podstawowych i |-l szkét ponadpodstawowych (4 FGI i 1diada; N = 24).
Spotkania z nastolatkami miaty postac bezposredniej rozmowy i odbywaty
sie w dwoch przystosowanych do tego lokalach w dwdch miastach — odpo-
wiednio do podziatu rozmdwcow z uwzglednieniem wielkosci miejsca za-
mieszkania. Spotkania z rodzicami i wychowawcami przeprowadzono zdalnie
przy uzyciu platformy Microsoft Teams.

BADANIE ILOSCIOWE przeprowadzono w szkotach w specjalnie przygotowa-
nych salach z wykorzystaniem techniki audio-CASI. Wziety w nim udziat
nastolatki w wieku 12-17 lat, czyli uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych
i I=111/1V szkdt ponadpodstawowych. Uczestnikom badania przekazano
tablety zabezpieczone hastem i zestawy stuchawkowe. Bezposrednio przed
rozpoczeciem wypetniania ankiety respondenci obejrzeli krétki film prezen-
tujacy niezbedne informacje o badaniu. Kazdy uczen miat mozliwos¢ odstu-
chania nagran pytan i kafeterii odpowiedzi.
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Badania jakosciowe i iloéciowe prowadzono rownolegle miedzy pazdzierni-
kiem a grudniem 2024 roku. Ich wyniki majg charakter komplementarny -
wzajemnie sie uzupetniaja.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Metodologia

Badanie jakosciowe

Zogniskowane wywiady grupowe miaty charakter czesciowo ustrukturyzo-
wany i byty prowadzone na podstawie scenariuszy. Scenariusze przygoto-
wano w trzech wersjach, zgodnie z podziatem na trzy gtdwne grupy roz-
mowcow. Ich struktura byta jednak zblizona i odzwierciedlata powzigte cele
i pytania badawcze. Wszystkie wersje zawieraty pytania dotyczace: (1) praw
dziecka ogdlnie; (2) wptywu dzieci na podejmowanie decyzji — w domu

i w szkole; (3) praw dziecka w internecie.

Scenariusze usystematyzowano w taki sposdb, ze kazdg czesc rozpoczynato
poszukiwanie najogdlniejszych skojarzen dotyczacych danego zagadnienia,
a nastepnie zadawano pytania o bardziej szczegdtowe kwestie. Szczegdlnie
istotne byto uzyskanie mozliwie najobszerniejszej mapy skojarzen tak, aby
ustyszec i lepiej zrozumiec takze te narracje, ktére mogtyby by¢ mniej oczy-
wiste dla oséb projektujgcych badanie (np. narracje krytyczne w stosunku do
koncepcji praw dziecka).

Ponadto osoby prowadzgce wywiad miaty swobode dopytywania rozmow-
coéw o ich wypowiedzi w zakresie, w jakim odpowiadato to celowi badania
i pytaniom badawczym.

Integralng czescig scenariuszy byty winiety (vignettes, w polskim pismien-
nictwie nazywane réwniez epizodami; zob. Ttusciak-Deliowska 2018) — krotkie
historie relacjonujace sytuacje z zycia nastolatkow, w ktorych potencjalnie
mogto dojs¢ do naruszenia praw dziecka. Przy czym ocene tego, czy doszto
do naruszenia, pozostawiono rozmdéwcom. Wykorzystanie metody winiety
miato na celu zakorzenienie abstrakcyjnych pojeé, takich jak prawa dziecka,
w konkretnych przyktadach z zycia codziennego. Winiety relacjonowaty te
samg tres$¢ niezaleznie od grupy — jednak niektére detale historii (wiek boha-
tera, niektére okolicznos$ci) dopasowano do wieku rozmoéwcéow (w przypad-
ku nastolatkéw), wieku dzieci rozmdéwcdw (w przypadku rodzicéw) lub klas,
ktorych rozméwcey sg wychowawcami (w przypadku wychowawcow).

W wywiadach z nastolatkami uwzgledniono trzy winiety — dotyczyty praw
dziecka do ochrony zdrowia (winieta A), do odpoczynku i czasu wolnego (wi-
nieta B) oraz do wyrazania wtasnego zdania (winieta C). W wywiadach z rodzi-
cami nastolatkow uwzgledniono dwie sposrod nich — jedng dotyczacg praw
dziecka do ochrony zdrowia (winieta A) i jedng dotyczaca wyrazania wtasnego
zdania (winieta C). Z kolei w wywiadach z wychowawcami uwzgledniono tylko
winiete dotyczaca wyrazania wtasnego zdania (winieta C).
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Badanie ilosciowe

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z sze$ciu pytan metryczkowych i 20 pytan
wiasciwych. Tres¢ kwestionariusza przedstawiono w oddzielnym pliku.

Narzedzie badawcze przetestowano w grupie szesciu ucznidéw w wieku
12-17 lat, chodzacych do réznych klas i typow szkot.

Wersja elektroniczna ankiety zostata przygotowana w oprogramowaniu
CADAS. Sredni czas wypetniania kwestionariusza ankiety wynidst 23 minuty.

Procedura badania

o]
*J

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka
przez firme PBS Sp.z o.0.

Badanie jakosciowe

Wspodtpraca z firma badawczg poza wzajemnym przekazaniem materiatéw
obejmowata m.in. przeszkolenie moderatorow prowadzacych wywiady przez
Rzeczniczke Praw Dziecka oraz pracownice Biura Rzecznika Praw Dziecka

w zakresie celéw badania, narzedzi badawczych, a takze standardéw ochro-
ny matoletnich.

Prace zwigzane z przygotowaniem badania rozpoczeto 8 pazdziernika 2024 roku,
natomiast jego realizacja odbyta sie od 25 pazdziernika do 7 listopada 2024 roku.

Przed przystgpieniem do badania osoby wytypowane jako potencjalni uczest-
nicy wywiadow otrzymali materiaty informacyjne na temat badania. W przy-
padku nastolatkow materiaty informacyjne otrzymali kandydaci na uczestni-
kéw wywiadow oraz ich rodzice. Zainteresowane osoby nastepnie wyrazaty
pisemnie zgode na udziat w badaniu. Do wziecia udziatu w wywiadzie przez
nastolatki niezbedne byty dwie zgody — zgoda uczestnika oraz zgoda rodzica.

WYWIADY GRUPOWE Z NASTOLATKAMI

Wywiady z nastolatkami przeprowadzono w przystosowanych do tego sa-
lach przez majgcych doswiadczenie w tego rodzaju badaniach i odpowiednio

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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przeszkolonych moderatorow. Z pomieszczen uprzednio usunieto stoty,
przy ktérych na ogdt siedzg moderator i uczestnicy. Zamiast tego nastolatki
siedziaty na umieszczonych na podtodze poduszkach. Taka adaptacja sali
miata na celu wprowadzenie swobodnej atmosfery i zredukowa¢ skojarzenia
ze szkota.

Spotkania trwaty ok.1,5 do 2 godzin i odbywaty sie w dni robocze po zakon-
czeniu zajec szkolnych.

Pod koniec wywiadu uczestnicy zostali poinformowani o mozliwosci skorzy-
stania z pomocy psychologow i pedagogéw Dzieciecego Telefonu Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka na wypadek, gdyby rozmowa poruszyta trudne lub
emocjonalnie obcigzajace tresci. Jednoczesénie w gescie wdziecznosci za
poswiecony czas i zaangazowanie, uczestnikom wreczono drobne upominki.

Wywiady byty nagrywane jako pliki wideo. Nastepnie, na podstawie tych pli-
kéw przygotowano transkrypcje. Na etapie transkrypcji dokonywano anoni-
mizacji uczestnikow.

WYWIADY GRUPOWE Z RODZICAMI | WYCHOWAWCAMI

Wywiady z rodzicami nastolatkdéw i z wychowawcami przeprowadzono onli-
ne za posrednictwem platformy Microsoft Teams. Spotkania trwaty ok.1,5 do
2 godzin i odbywaty sie w dni robocze w godzinach péznopopotudniowych

i wieczornych.

Pod koniec wywiadu uczestnicy byli informowani o mozliwosci kontaktu
z Biurem Rzecznika Praw Dziecka w przypadku, gdyby powzieli informacje
o tym, ze prawa znanego im dziecka sg naruszane.

Wywiady byty nagrywane jako pliki wideo. Nastepnie, na podstawie tych pli-
kéw przygotowano transkrypcje. Na etapie transkrypcji dokonywano anoni-
mizacji uczestnikow, a takze wyodrebnienia wypowiedzi uczestnikéw, ktérzy
nie spetniali warunkéw rekrutacyjnych. Wypowiedzi tych ostatnich wytgczo-
no poza zakres badania.

Badanie ilosciowe

TERMINY

Prace terenowe badania ilosciowego prowadzono miedzy 23 pazdziernika
a 6 grudnia 2024 roku — po przeprowadzeniu szkolenia ankieterow 22 paz-
dziernika 2024 roku. Prace przygotowawcze trwaty od poczatku wrzesénia
2024 roku.
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TECHNIKA BADANIA

Badanie ilosciowe przeprowadzono na terenie szkot w specjalnie przygoto-
wanych salach z wykorzystaniem techniki audio-CASI. Uczestnikom badania
przekazano tablety zabezpieczone hastem wraz ze stuchawkami. Bezposred-
nio przed rozpoczeciem wypetniania ankiety respondenci obejrzeli krotki
film, ktorego celem byto dostarczenie niezbednych informacji o badaniu.
Dodatkowo kazdy uczen miat mozliwos$¢ odstuchania nagran pytan oraz
kafeterii odpowiedzi.

DOBOR PROBY

Zatozeniem projektu byto badanie w szkotach, stad dobdr préoby polegat

na przygotowaniu operatu szkét i klas. W operacie ujeto szkoty, w ktérych
uczyto sie minimum 30 uczniow w docelowych klasach. W pierwszej kolej-
nosci ustalono rozktad badanej populacji (udziat uczniéw w wieku 12-17 lat),
jako szacunek na podstawie RSPO' (stan na 30 wrzesnia 2024 roku). Nastep-
nie w sposoéb proporcjonalny dobrano szkoty w warstwach, uwzgledniajac
region, wielko$¢ miejscowosci i typ szkoty. Do wylosowania odpowiedniej
proby zastosowano losowanie grupowe (szkota/klasa). Prawdopodobien-
stwo wylosowania szkoty byto proporcjonalne do liczby ucznidw.

Wylosowano tgcznie 300 szkot. W prébie podstawowej znalazto sie 60 szkot.
Wylosowano po piec szkdt rezerwowych przypadajacych na kazdag wyloso-
wang w podstawie szkote.

BLAD SZACUNKU

Maksymalny teoretyczny btad szacunku dla populacji uczniéw w wieku
12-17 lat wynidst 2,45 punktu procentowego.

REKRUTACJA SZKOt DO BADANIA

Zacheceniu dyrekcji szkot do udziatu w badaniu stuzyt list podpisany przez
Rzeczniczke Praw Dziecka. Rodzicom i uczniom przekazano materiaty infor-
mujace o szczegodtach badania. Informacja o badaniu zostata umieszczona
na stronach internetowych Rzecznika Praw Dziecka i wykonawcy badania.

Badanie przeprowadzono w 60 szkotach. Skontaktowano sig z 78 szkotami,
z czego jedna nie miata naboru od 3 lat, zostata wiec wytgczona z operatu.

Wskaznik zgod szkdt na uczestnictwo w badaniu wynidst zatem 78%.

Po zakonczeniu badania ankieter przekazat nastolatkom upominki.

Rejestr Szkét i Placéwek Oswiatowych.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Badanie jakosciowe

Na badanie jakosciowe ztozyto sie 14 zogniskowanych wywiadow grupo-
wych (FGI) i jedna diada. Przeprowadzono je z nastolatkami w wieku 12-17 lat
(N = 48), z rodzicami nastolatkdw w wieku 12-17 lat (N = 24) oraz z wycho-
wawcami klas VI-VIIl szké+ podstawowych (N =12) i klas I-11l szkd+ ponad-
podstawowych (N =12).

Wywiady z nastolatkami w wieku 12-17 lat prowadzono stacjonarnie, a w kaz-
dym z nich wzieto udziat osiem osdb. Dobdr i podziat uczestnikdw odbywat
sie na podstawie dwdch czynnikéw — miejsca zamieszkania i wieku. Przepro-
wadzono po trzy wywiady w duzym miescie (>200 tys. mieszkaricéw) i w ma-
tym miescie (<50 tys. mieszkancéw). Nastolatkow z obydwu miast podzielo-
no na grupy wiekowe: 12-13 lat, 14-15 lat i 1617 lat.

Wywiady z rodzicami nastolatkéw w wieku 12-17 lat prowadzono zdalnie.
Rozmowcow dobierano wedtug miejsca zamieszkania i wieku ich dzieci.
Przeprowadzono po dwa wywiady z osobami zamieszkujgcymi w matych
miejscowosciach (<50 tys. mieszkarncow) oraz z osobami zamieszkujgcymi
w duzych miastach (>200 tys. mieszkancow). Rozmdéwcdéw podzielono po-
nadto na rodzicow dzieci w wieku 12-14 lat oraz 15-17 lat. Z wywiadu wyklu-
czono rodzicow bedacych zarazem nauczycielami. W kazdym wywiadzie
brato udziat szesciu uczestnikéw.

Wywiady z wychowawcami rowniez prowadzone byty zdalnie. Rozmdowcow
dobrano wedtug miejsca zamieszkania oraz tego, ktorych klas sg wycho-
wawcami. Przeprowadzono po dwa zogniskowane wywiady grupowe z oso-
bami zamieszkujgcymi w matych miejscowosciach (<50 tys. mieszkancow)
oraz z osobami zamieszkujgcymi w duzych miastach (>200 tys. mieszkan-
céw). Rozmdwcow podzielono ponadto na wychowawcow klas VI-VII szkdt
podstawowych oraz wychowawcoéw klas |-l szkdt ponadpodstawowych.

W trzech wywiadach brato udziat szesciu uczestnikéw. W przypadku spo-
tkania z wychowawcami klas VI-VIII szkd+ podstawowych z matych miejsco-
wosci okazato sie, ze dwoje uczestnikdw nie spetnia warunkow rekrutaciji. Do
skompletowania préby niezbedne byto przeprowadzenie dodatkowo wywia-
du w diadzie.



Badanie ilosciowe
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W badaniu wzieto udziat 1651 ucznidéw ze zgodami od rodzicéw lub opieku-
now prawnych podczas 180 sesji. Poziom realizacji préby (response rate)
wyniost 92%, po tyle samo w kazdym typie szkoty (podstawowa i ponadpod-
stawowa). Najwyzszy byt w technikach (98%), a najnizszy w szkotach branzo-
wych (77%; Tabela 1).

TABELA 1. Liczba szkét i wywiadow w podziale na typ szkoty
Szkota Liczba szkot Zaktadana liczba Liczba oséb Udziat wywiadow
biorgcych udziat wywiadow biorgcych udziat do zaktadanej
w badaniu w sesji liczebnosci na ses;ji
osdéb
Szkota podstawowa 30 900 826 92%
Branzowa szkota 5 150 116 77%
| stopnia
Liceum 14 420 384 91%
ogodlnoksztatcace
Technikum 1 330 325 98%
Szkota 30 900 825 92%
ponadpodstawowa
Ogdtem 60 1800 1651 92%

W trakcie weryfikacji jakosci zbioru z badania zostato usunietych tgcznie

47 rekordow. Powodem byty zbyt czeste odpowiedzi typu ,Nie chce odpo-

wiadac na to pytanie” (n = 13) oraz bardzo krétkie czasy wywiadu, czyli poni-
zej 9 minut (n = 34). W zwigzku z tym do ostatecznej proby zakwalifikowano
1604 respondentow.

STRUKTURA PROBY BADANIA ILOSCIOWEGO

Ptec respondentow rozktada sie rownomiernie: w badaniu wzieto udziat 47%
dziewczyn (n = 804) i 50% chtopcdw (n = 748). Najwiekszy odsetek badanych
(19%) urodgzit sie w 2010 roku. Srednia wieku wyniosta 14,3 roku. Niemal poto-
wa (46%) respondentéw mieszka na wsi, 93% nastolatkdw mieszka z mama,
77% z tatg, 45% z rodzeristwem lub innym dzieckiem / innymi dzie¢mi

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



z rodziny powyzej 12.r.z., z 38% z rodzenstwem lub innym dzieckiem / innymi
dzieé¢mi z rodziny do 12.r.z,, 71% badanych ma rodzenistwo, przy czym najcze-
$ciej jest to jedna osoba (42%; Tabela 2).

TABELA 2. Liczebnosé¢ i odsetek respondentéw w podziale na zmienne
socjodemograficzne

Zmienne socjodemograficzne n %
Pted Dziewczyna 748 47%
Chtopiec 804 50%
Inna 13 1%
Nie chce odpowiadad na to pytanie 39 2%
Rok urodzenia 2007 204 13%
2008 237 15%
2009 245 15%
2010 381 24%
20N 275 17%
2012 262 16%
Klasa VI klasa szkoty podstawowej 258 16%
VIl klasa szkoty podstawowej 271 17%
VIl klasa szkoty podstawowej 263 16%
| klasa szkoty ponadpodstawowej 260 16%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej 280 17%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej 272 17%

Metodologia



Wielkos¢ miejscowosci Wies 719 45%
zamieszkania
Miasto do 50 tys. mieszkarncow 450 28%
Miasto miedzy 50 a 200 tys. mieszkancow 156 10%
Miasto powyzej 200 tys. mieszkarncow 279 17%
Domownicy Mama 1496 93%
Tata 1232 77%
Ojczym/Partner jednego z rodzicéw 103 6%
Macocha/Partnerka jednego z rodzicow 14 1%
Rodzenstwo lub inne dziecko/dzieci z rodziny do 12. r.z. 607 38%
Rodzeristwo lub inne dziecko/dzieci z rodziny powyzej 12. r.z. 728 45%
Babcia, dziadek 334 21%
Woujek, ciocia 56 3%
Ktos inny 30 2%
Nie chce odpowiadaé na to pytanie 49 3%
Ogdtem 1604 | 100%

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Kwestie etyczne

Metodologia

Badanie uzyskato pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Wy-
dziatu Filozoficznego Uniwersytetu Jagiellonskiego (62/2024).

Badanie przeprowadzono zgodnie z zasadami zawartymi w Standardach
Ochrony Matoletnich funkcjonujgcymi w Biurze Rzecznika Praw Dziecka.
Rzeczniczka Praw Dziecka wraz z pracownikami Biura przeprowadzita szko-
lenie z obowigzujgcych standardow dla wszystkich ankieteréw i moderato-
réw majacych bezposredni kontakt z dzie¢mi po stronie realizatora badania.
Wszystkie osoby pracujgce przy badaniu zostaty zweryfikowane w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz dostarczyty zaswiadczenie
o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

Kwestionariusz zostat przygotowany oraz zweryfikowany przez interdyscypli-
narny zespot ekspertéw sktadajacy sie z pedagogdw, socjologdow i psycho-
logow. Kilkukrotnie podczas tworzenia badania przeprowadzono konsultacje
z nastolatkami majace na celu m.in. ocene zrozumiatosci pytan oraz iden-
tyfikacje tematodw, ktére bytyby istotne do poruszenia w kwestionariuszu

z perspektywy mtodych osdb.

W czesci zarowno ilosciowej, jak i jakosciowej rodzice lub prawni opiekuno-
wie byli proszeni o udzielenie pisemnej zgody na udziat dziecka w badaniu.
W przypadku badania ilosciowego udziat szkoty w badaniu byt mozliwy po
uzyskaniu zgody jej dyrektora. Udziat, w badaniu zaréwno ilosciowym, jak

i jakosciowym, byt dobrowolny i anonimowy oraz wymagat ustnej zgody sa-
mego dziecka. Ponadto respondentéw poinformowano o celach i przebiegu
badania oraz mozliwosci przerwania wypetniania ankiety w kazdym momen-
cie lub odmowy odpowiedzi na pytania zadane w kwestionariuszu. Zgoda
byta tez wyrazana przez dziecko elektronicznie przed ankietg. W przypadku
badania jako$ciowego zgoda dziecka byta udzielana pisemnie.

W czasie wypetniania ankiety zadbano o komfort respondentéw. Bada-

nie ilosciowe odbywato sie w specjalnie przeznaczonych do tego salach,
uczestnicy mogli usigs¢ w taki sposdb, aby zagwarantowa¢ anonimowos¢
udzielanych odpowiedzi. Po zakonczeniu ankiety wszystkim respondentom
wyswietlita sie informacja z numerem Dzieciecego Telefonu Zaufania (DTZ)
prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka. Nastolatki biorgce udziat

w badaniu jakosciowym zostaty poinformowane o mozliwosci skontakto-
wania sie z konsultantami, gdyby chciaty porozmawiac z kimé dorostym

o tematach poruszonych w wywiadzie. Zespdt DTZ przed rozpoczeciem
badania zostat poinformowany o tresci i procedurze badania, aby zapewnic¢
jak najlepsze wsparcie uczestnikom.



Analiza danych

@@ Badanie jakosciowe
o0

‘2 o)

W opracowaniu badawczym transkrypcji z wywiadow wykorzystano analize
tematyczna. Jest to kilkuetapowa metoda analizy materiatu badawczego
zgromadzonego w ramach badan jakosciowych. Polega przede wszystkim
na systematycznym wytonieniu powtarzajacych sie wzorcéw (nazywanych
J~Ltematami”) (Braun i Clarke, 2012; Terry i in., 2017). Sformutowanie tema-
téw powinno opierac sie na wynikach uprzedniego wstepnego kodowania.
Teoretyczki tej metody Virginia Braun i Victoria Clarke podkreslajag jednak
decydujaca role refleksyjnego badacza, ktéry ostatecznie okresla konkretne
tematy — w przeciwienstwie do metod w jeszcze wiekszym stopniu ktada-
cych nacisk na indukcyjny wymiar analizy (Braun i Clarke 2012).

Transkrypcje wywiaddéw ze wszystkimi grupami rozméwcow analizowano
przy uzyciu oprogramowania MAXQDA. Praca nad materiatem byta podzie-
lona na kilka etapéw, zgodnie ze wskazaniami analizy tematycznej (Braun

i Clarke 2006):

® Zapoznanie sie z materiatem badawczym. Obejmowato takze wery-
fikacje niektdrych fragmentdw transkrypcji z nagraniami i dalej idaca
anonimizacje.

® \Wstepne kodowanie. Czes¢ koddw zostata stworzona dedukcyjnie — na
podstawie pytan badawczych i wiedzy, z uwzglednieniem aparatu po-
jeciowego praw dziecka. Pozwolito to na zachowanie spdjnosci miedzy
koncepcja badania i wynikami badania iloéciowego a analizg dokony-
wana w ramach badania jakosciowego. Ich ostateczny ksztatt i pozo-
state kody okreslono Scislej w drodze indukcyjnej, w relacji do materiatu
badawczego.

e Wyszukiwanie tematdéw. Sposrod powtarzajgcych sie kodéw wytoniono
tematy, ktore nastepnie uporzadkowano w relacji z pozostatymi kodami

w rozbudowane drzewo.

® Analiza tematow i kodéw. W tym takze wpisanie ich w planowang struk-
ture raportu.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



[1Je
[_1)e
e

Metodologia

Badanie ilosciowe

Analizy czesci ilosciowej przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowa-
nia IBM® SPSS® Statistics w wersji 29.0 oraz GNU PSPP 2.0.0.

Niektdrzy respondenci w pytaniu o pteé wybrali odpowiedz inna (n =13) i nie
chce odpowiadad na to pytanie (n = 39). Ze wzgledu na niewielkg liczebnos¢
tej grupy (n = 52; 3% catosci proby) odpowiedzi te nie zostaty uwzglednio-
ne na wykresach prezentujgcych odpowiedzi w podziale na pte¢. Z powodu
bardzo matej liczby osdb, ktore na pytanie o pteé zaznaczyty inna (n=13;

1% catosci préby) poréwnywanie tej grupy z innymi grupami ptciowymi nie
spetnia podstawowych zatozen rzetelnej analizy statystycznej oraz moze
stanowi¢ przyczyne potencjalnych naruszen prywatnosci. Dlatego analizy
dotyczace pitci przeprowadzono wytacznie dla kategorii dziewczyn i chtop-
céw. Odpowiedzi dla ogdtu badanych, w podziale na typ szkoty oraz grupy
wiekowe prezentujg dane dla catej proby (N =1604).

Aby umozliwi¢ wnioskowanie na probie ogdlnopolskiej uczniow w wieku
12-17 lat, dokonano wazenia zbioru. Wykonano wazenie iteracyjne uwzgled-
niajgce dwa typy informacji:

e region GUS, pteé, wiek (pojedyncze roczniki). Zrodtem byty dane o popu-
lacji (dzieci) z GUS BDL (stan na 31 grudnia 2023 roku).

® typ szkoty, region, wielko$¢ miejscowosci, w jakiej znajduje sie szkota.
Szacunkdéw dokonano na podstawie danych ze szkdt o badanej populaciji
uczniow ujetych w RSPO (stan na 30 wrzes$nia 2024 roku).

Obliczenia, ktérych dokonano za pomocg wymienionych programow, to
podstawowe statystyki opisowe i korelacja rho-Spearmana.

Do oceny istotnosci réznic zastosowano test roznicy proporcji z poprawka
Bonferroniego. Przyjety poziom istotnosci wynidst a = 0,05.

Na podstawie odpowiedzi na poszczegdlne pytania ankiety utworzonych
zostato 10 wskaznikéw przyporzadkowanych do trzech obszaréw tematycz-
nych (Tabela 3). Zostaty one obliczone na podstawie srednich z kilku powig-
zanych pytan kwestionariuszowych. Skala kazdego z nich byta 5-stopniowa
- od 1(nigdy lub prawie nigdy) do 5 (zawsze lub prawie zawsze) W przypad-
ku pytan o negatywnym wydzwieku skala odpowiedzi zostata odwrécona.
Odpowiedzi trudno powiedziec oraz nie chce odpowiadadé na to pytanie
wykluczono przy obliczaniu srednich.



TABELA 3. Wskazniki w podziale na obszary tematyczne

Obszary Ochrona Swiadczenia Uczestnictwo
Wskazniki Bezpieczenstwo w domu | Warunki zycia w domu Decyzyjnos¢
Bezpieczenistwo w szkole | Wsparcie edukacyjne Podmiotowosé

i rozwoj zainteresowan

Bezpieczenistwo Balans miedzy nauka Uczestnictwo w zyciu
w internecie a odpoczynkiem szkoty

Podmiotowe traktowanie
przez nauczycieli

Szczegdtowy opis wskaznikdw znajduje sie w Aneksie (Wskazniki).

W raporcie skupiono sie na korelacjach o najwyzszych wartosciach: umiar-
kowanych (0,4-0,6> i silnych (0,6-0,8> oraz uznanych przez autorki raportu za
najciekawsze w kontekscie zgromadzonego materiatu badawczego.

W raporcie postuzono sie réwniez wskaznikiem przeludnienia mieszkanio-
wego — skorzystano z definicji zaproponowanej przez Ministerstwo Rozwoju
i Technologii?.

W obliczeniach wskaznika przeludnienia mieszkaniowego uwzgledniono jeden pokdj na pare dzieci ponizej 12.r.z.
zgodnie z propozycja definicji wskaznika na stronie www.gov.pl: ,Mieszkanie uznaje sie za przeludnione, jezeli
gospodarstwo domowe nie ma do dyspozycji przynajmniej: jednego pokoju na gospodarstwo domowe, jednego
pokoju na pare, jednego pokoju na kazdg osobe powyzej 18. roku zycia, jednego pokoju na dwie osoby tej samej
ptci w wieku 12-17 lat, jednego pokoju dla kazdej osoby w wieku 12-17 lat, jednego pokoju dla kazdej dwajki dzieci
w wieku ponizej 12 lat”.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/podstawowe—Informacje-o-mieszkalnictwie-w-polsce
(dostep: 29.04.2025 )

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.






Wiedza o prawach dziecka
i ich postrzeganie

* Wiedza o prawach dziecka
« Zrédta pomocy w przypadku tamania praw dziecka
« Zrédta wiedzy o prawach dziecka

e Zainteresowanie uczniéw udziatem w zajeciach dodatkowych na tematy
zwigzane z prawami dziecka

« Definiowanie praw dziecka z réznych perspektyw
e Stosunek do praw dziecka

« Prawa dziecka a starsze nastolatki

Zgodnie z art. 42 KPD zaréwno dzieci, jak i osoby doroste powinny mie¢ dostep do
wiedzy na temat praw dziecka.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Wiedza o prawach dziecka

Zdecydowana wiekszo$¢ (91%) nastolatkow styszata o prawach dziecka, z cze-
g0 12% nastolatkéw twierdzi, ze dobrze je zna, za$ najwiekszy odsetek (57%),
Ze zna je w ograniczonym stopniu. Pytanie to zostato powtdrzone w badaniu
zrealizowanym w probie petnoletnich mieszkaricow Polski. Rodzice dzieci

do 18.r.z. istotnie czesciej odpowiadajg, ze dobrze znajg prawa dziecka (29%),

z kolei nastolatki istotnie czesciej od rodzicow przyznajg, ze styszeli o prawach
dziecka, ale ich nie znajg (odpowiednio, 23% i 16%, Wykres ).

WYKRES 1. Deklarowana znajomos¢ praw dziecka wsérod nastolatkéow i rodzicéow

Czy przed udziatem w tym badaniu styszates(-as) o prawach dziecka?*

- 12%
29%

m Tak, styszatem(-am) i dobrze je znam
m Tak, styszatem(-am) i czeéciowo je znam

Tak, styszatem(-am), ale ich nie znam

51%
E Nie styszatem(-am) o nich
Nie wiem / Trudno powiedzie¢
23%
16%
3% o
5% —Az%
Nastolatki Rodzice dzieci do 18.r.z.
(N =1604) (N =437)

Podstawa: nastolatki: wszyscy badani (N = 1604), rodzice dzieci do 18.r.z. (N = 437).

Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.

Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem

Zrédha: Nastolatki — Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Perspektywa (dla) dzieci i mbodziezy. Stan realizacji praw dziecka w Polsce,
2024; Rodzice dzieci do 18.r.z. — Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Diagnoza znajomosci, wiedzy i oczekiwar wobec urzedu
Rzecznika Praw Dziecka, 2024.

* W badaniu przeprowadzonym wséréd dorostych pytanie brzmiato: Czy przed udziatem w tym badaniu styszat(a) Pan(i)
o prawach dziecka?

WSsrdd chiopcodw wystepuje wyzszy odsetek osob, ktore nie styszaty o pra-
wach dziecka (5% vs 2%). Z kolei $rodkowa grupa wiekowa (14-15 lat) istotnie
czesciej od swoich mtodszych kolegéw i kolezanek zna prawa dziecka cze-
$ciowo (14-15 lat: 61% vs 12-13 lat: 52%; Wykres 2).

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



WYKRES 2.

Deklarowana znajomos¢ praw dziecka wérdod nastolatkéw w podziale na
ptec¢ i grupy wiekowe

Czy przed udziatem w tym badaniu styszates(-as) o prawach dziecka?

. 12% H l 13% . 12% . 12% . 1%
52% 59%
57% I 60% 54% I I 61%A §
25%
23% 22% 23% 21%
22%

mm 3% 2 = 5% 3%
5% 6% 9 7%B  m—— 220 6%B
° ° 5% 3% 2

Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat

(N =1604) (n=2804) (n=748) (n=537) (n=1626) (n=44)

A B C
Ptec Wiek

m Tak, styszatem(-am) i dobrze je znam

Tak, styszatem(-am), ale ich nie znam

Nie wiem / Trudno powiedzieé

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie £0,05) oznaczono podkresleniem.

m Nie styszatem(-am) o nich

m Tak, styszatem(-am) i cze$ciowo je znam

Zrédta pomocy w przypadku tamania praw dziecka

Pedagodzy i psycholodzy szkolni to dorosli, obok rodzicéw, najczesciej wska-
zywani przez mtodych respondentow jako osoby, do ktérych moga zgtosic
sie ich réwiesnicy w przypadku tamania ich praw (oba wskazania uzyskaty po
37% odpowiedzi; Wykres 3). Nastolatki wymieniajg srednio dwa zrodta po-
mocy (Mdn = 2, Mo = 2), do ktérych mogtyby sie zwrdci¢ w sytuacji tamania

ich praw.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 3. Zrédta pomocy dla nastolatkéw w sytuacji tamania ich praw, pytanie
otwarte

Jak myslisz, gdzie lub do kogo moze zgtosic sie osoba w Twoim wieku,
gdy tamane sq jej prawa?

Rodzice 37%
Psycholog, pedagog NG 37%
Nauczyciel, wychowawca I 21%
Rzecznik Praw Dziecka || NI 1%
Organy prawne (policja, 112, prawnik, _ 10%
prokurator, sad, kurator)
lef fania, 812 812 812, fundacja,
Telefon zaufania, 812 812 81 L::foa;ic:; . 6%
Osoba dorosta, godna zaufania - 5%
Bliska osoba, przyjaciele || 5%
Dyrektor(ka) | 4%
inne [l 3%
Do nikogo | 1%
Nie wiem / Odmowa odpowiedzi F 9%

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Dziewczyny istotnie czesciej wskazujg na osoby z bliskiego otoczenia (rodzi-

ce, psycholog, pedagog, nauczyciel, wychowawca), zas chtopcy — na instytu-
cje (Rzecznik Praw Dziecka, organy prawne; Wykres 4).

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



WYKRES 4. Zrédta pomocy dla nastolatkéw w sytuacji tamania ich praw w podziale na
pteé, pytanie otwarte

Jak myslisz, gdzie lub do kogo moze zgtosic sie osoba w Twoim wieku,
gdy tamane sq jej prawa?

41%

Rodzice 35%

42%

Psycholog, pedagog 32%

25%

Nauczyciel, wychowawca 18%

10%

Rzecznik Praw Dziecka 13%

Organy prawne (policja, 112, prawnik, _Ig:f
prokurator, sad, kurator) >
Telefon zaufania, 812 812 812, g:f
fundacja, infolinia .

7%

Osoba dorosta, godna zaufania 4%
6%

Bliska osoba, przyjaciele 4%

2%

Dyrektor(ka) 5%

1%

Inne 4%

1%

Do nikogo 1%

9%

Nie wiem / Odmowa odpowiedzi 9%

W Dziewczyna M Chtopiec
(n=2804) (n=748)

Podstawa: badani, ktérzy w pytaniu o pteé zaznaczyli dziewczyna lub chtopiec (N =1552).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresdleniem.

Zrédta wiedzy o prawach dziecka

Szkota jako zrédto wiedzy o prawach dziecka

Uczestnicy badania, zaréwno dorosli, jak i nastolatki, wskazujg na szkote
jako gtowne zrédto wiedzy nastolatkdw o prawach dziecka. Z ich wypowie-
dzi wynika jednak, ze edukacja o prawach dziecka w szkotach ma charakter
okazjonalny. Organizowane sg wydarzenia zwigzane np. z Miedzynarodowym
Dniem Praw Dziecka, podczas ktérego odbywaja sie akademie, konkursy

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



i spotkania z ekspertami. Ten watek pojawia sie gtdwnie w wypowiedziach
nauczycieli, nastolatki natomiast w czasie wywiaddw nie wspomniaty o wy-
darzeniach zwigzanych z prawami dzieci, ktore odbywaty sie w ich szkotach.

» U mnie w zesztym roku mieli$my taka akcje, ze by#, ze tak powiem, ty-
dzien praw dziecka i wtasnie wtedy dyrekcja zaprosita prawnika, aby
wtasnie mtodziez mogta z nim porozmawiaé, zadawali im pytania. Wiec
to byto fajnie, bo starat sie odpowiedzie¢ na kazde ich pytanie.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

» U nas w szkole w listopadzie jest wtasnie obchodzony Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka, wiec dziatamy tez w tej kwestii, poszerzamy wiedze.
Kazda klasa opracowywata jakie$ prawo. Robilismy réznego rodzaju zaje-
cia, wystawy, tez filmy edukacyjne, pomystdw jest wiele.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

» Wychowawcy opowiadajg takze o aranzowaniu przestrzeni szkolnej
w celu upowszechniania wiedzy o prawach dziecka, np. poprzez plakaty
i gazetki scienne.
W mojej szkole bardzo podoba mi sig, ze na korytarzu sg wywieszone
duze plakaty z prawami i obowigzkami ucznia. Uczniowie czesto je czyta-
ja i komentuja.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

ZAJECIA SZKOLNE JAKO ZROD+O WIEDZY

Nastolatki biorgce udziat w badaniu wspominaja, ze o prawach dziecka uczag
sie takze podczas zajec z wiedzy o spoteczenstwie (WOS), godzin wycho-
wawczych i etyki. Ich wypowiedzi najczesciej ograniczaja sie jednak do poda-
nia nazwy przedmiotu, ktéry kojarzy im sie z tym tematem. Mtodzi rozmoéwcy
podkreslajg, ze kwestie zwigzane z prawami dziecka pojawiajg sie na poczat-
ku roku szkolnego, w trakcie lekcji organizacyjnych.

» Kojarzy mi sie z tym w sumie, ze co roku jakos na poczatku roku, gdy sa
te lekcje organizacyjne, to tam na godzinie wychowawczej rozmawiamy
o prawach dziecka. | mi sie tam kojarzy, ze pani nas pyta i my mamy wy-
mienié¢, co nam nie wolno, a co nam wolno.
12-13-latki, duze miasto

Temat tych zajec jest czesto przywotywany przez nastolatki, jednak ich wy-
powiedzi sugerujg, ze omawiane tresci dotycza nie tylko praw dziecka, ale
takze obowigzkow ucznidw. W wielu przypadkach nie jest jasne, czy rozmowy
na lekcjach dotyczyty praw dziecka, praw ucznia czy regulaminéw obowigzu-
jacych w szkole. Wskazuje to na pewne rozmycie granic miedzy tymi zagad-
nieniami w szkolnej edukacji.

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Jednoczesnie mtodzi rozmowcy wskazujg, ze sposdb przekazywania wiedzy
przez nauczycieli bywa mato angazujacy i nie zawsze sprzyja zainteresowa-
niu tematem.

» R:No zazwyczaj sie nie stucha na takich [lekcjach] (§miech).
B: Mato ciekawy temat?
R: No nie umieja tez wyttumaczy¢ tego nauczyciele.
R: Nie potrafig. U mnie w szkole jest tak przynajmniej.

12-13-latki, mata miejscowosé

lch wypowiedzi sugerujg, ze sposéb prowadzenia zaje¢ na temat praw dziec-
ka nie zawsze odpowiada oczekiwaniom uczniéw. Brak atrakcyjnych metod
dydaktycznych i warsztatowego podejscia sprawia, ze temat ten bywa trak-
towany jako nieciekawy, a wiedza o nim pozostaje powierzchowna.

Oprécz zajec szkolnych nastolatki wskazujg takze na rozmowy i zajecia z pe-
dagogami i psychologami szkolnymi jako zrodto wiedzy o swoich prawach.

» Wiasnie u nas w szkole my ciaggle jezdzimy na jakies konkursy i nas przy-
gotowuje pani pedagog do tego wszystkiego. Mamy tez jakie$ zajecia,
ze jakby na jakichs lekcjach po prostu albo na przerwach mamy takie
zajecia jakby z panig pedagog. Albo z panig psycholog i jakby nam tez
odpowiadajg juz o takich konkretnych rzeczach.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Internet jako istotne zrédlo informacji o prawach dziecka

Uczestnicy badania obok szkoty i innych sposobodw ksztatcenia jako istotne
zrédto wiedzy na temat praw dziecka wskazujg internet. Zaréwno nastolatki,
jak i dorosli podkreslajg jego znaczenie w poszukiwaniu informaciji.

» Jauwazam, ze to jest dos$¢ szeroki temat. Jesli pojawia sie sytuacja,
w ktoérej chcemy sie czego$ dowiedzieé lub nie jesteSsmy czegos pewni, to
mamy dostep do wielu opracowan, broszur czy materiatéw w internecie.
Jesli ktos potrzebuje informacji, moze tam znalez¢ odpowiednie materiaty
i wszystko doczytac. Czasami faktycznie zdarzaja sie sytuacje, w ktorych
trzeba pogtebi¢ swojg wiedze. Nie mozemy znaé wszystkiego — nie jeste-
$my prawnikami. Oczywiscie czasami warto tez porozmawiac¢ z rodzica-
mi, zeby lepiej zrozumie¢ pewne kwestie.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé
Uczestnicy badania zwracajg uwage réwniez na znaczenie oficjalnych zrédet

internetowych, takich jak strony rzgdowe, gdzie ich zdaniem mozna znalezé
rzetelne informacje dotyczace praw dziecka.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



» Najpierw trzeba znalez¢ oficjalne zrédta, gdzie zapisane sg prawa dziecka.
Przeczyta¢ je doktadnie, zeby wiedzie¢, czym doktadnie s3 i jaka jest ich tresé.

16-17-latki, mata miejscowosé

Niektorzy rozmoéwcey podkreslajg, ze oprécz internetu istotne jest réwniez
sieganie po oficjalne dokumenty, takie jak KPD czy inne akty prawne.

» Czesé praw dziecka znamy intuicyjnie, nie szukajac ich ani w internecie,
ani w poradnikach czy na szkoleniach. Ale tez wiemy, ze obowigzuje nas
wszystkich Konwencja o prawach dziecka — mozna jg znalez¢ wszedzie.
Mysle, ze wszelkie artykuty, szkolenia i rozmowy z dyrekcja opieraja sie
wiasnie na tej Konwencji, ktéra zostata spisana juz dawno temu.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

Zrédta wiedzy nauczycieli - konferencje i szkolenia

Nauczyciele, ze wzgledu na specyfike swojego zawodu, czesto korzystaja

z profesjonalnych zrodet wiedzy, takich jak specjalistyczne szkolenia i kon-
ferencje. Wykazuja sie takze aktywnym poszukiwaniem informacji na temat
praw dziecka, zaréwno w ramach swojej pracy dydaktycznej, jak i osobistych
zainteresowan.

» Bratam wczesniej udziat w szkoleniach dotyczacych Konwencji o pra-
wach dziecka i ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka. Kiedy dziatatam w sa-
morzadzie i angazowatam sie w dziatalnos$é spoteczng, musiatam rozwi-
jaé sie w tym zakresie. Jezdzitam do [nazwa miasta] na szkolenia, ktére
miaty forme warsztatéw weekendowych. Teraz bazuje gtédwnie na tym,
co juz wiem, czasem korzystam z nowych informacji dostepnych w inter-
necie, ale w duzej mierze kieruje sie takze wtasna intuicja.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Nauczyciele podkreslaja, ze w razie potrzeby poszukujg aktualnych infor-
macji, korzystajac z publikacji naukowych, stron instytucji rzagdowych i ma-
teriatéw udostepnianych przez organizacje zajmujace sie prawami dziecka.
Czesto siegaja réwniez po doswiadczenia wymieniane podczas konferencji
branzowych i konsultacje z ekspertami.

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Potencjalne zrédta wiedzy

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE | INFLUENCERZY

Mtodzi rozmodwcy jako potencjalne zrédta wiedzy o prawach dziecka wska-
zywali media spotecznosciowe. Ich zdaniem rozpowszechnianie informacji
tymi kanatami umozliwia dotarcie do zainteresowanej grupy odbiorcéw
dzieki atrakcyjnej formie, np. krétkich filmikow.

» Mysle, ze social media. W sensie, jak ktos da jakies takie krétkie filmiki,
to czesto po prostu sig nie przewija, tylko oglada, bo nie zabierajg duzo
czasu, a dostarczajg duzo informacji.
16-17-latki, duze miasto

Podkreslajg jednoczesnie, ze istotne jest, kto przekazuje wiedze. Wiarygod-
nos¢ i doswiadczenie osoby moéwigcej o prawach dziecka moga wptywac na
odbidr tresci przez uczniow.

» Moze, nie wiem, mam takie wrazenie, ze gdyby jakis influencer, taki, nie
wiem, [pseudonim influencera], to miatabym takie... no nie wiem, czy tak
dobrze bym to tak w jakis sposdb odebrata. Gdyby taka osoba doswiad-
czona, ktora faktycznie jakby w tym siedzi i to jest jakby jej zainteresowa-
nie, to moze bym postuchata.

16-17-latki, duze miasto

Wiecej zaje¢ o prawach dziecka

Rozmodwecy twierdzg, ze tematy zwigzane z prawami dziecka powinny by¢
czesciej poruszane w szkotach, poniewaz obecnie na lekcjach nastolatki cze-
sto nie angazuja sie w rozmowy na ten temat.

» Uswiadamiaé, rozmawiaé. To powinno by¢ zaréwno w szkole robione na
jakichs zajeciach. Sa takie zajecia raz na tydzien, jak te wychowawcze go-
dziny czy cos takiego. Z tego, co wiem, wtasnie, tak jak tutaj kto$ moéwit,
ze na tych zajeciach to dzieci siedzg i nudzg sie albo graja sobie w telefo-
nach.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

» Albo na przyktad w szkole mogtyby by¢ dodatkowe takie nieobowigzko-
we zajecia wtasnie na ten temat.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Zdaniem nauczycieli szkoty powinny by¢ miejscem, ktére w zakresie praw
dziecka uczy takze rodzicow, aby byli ich swiadomi i przestrzegali ich w zyciu
codziennym.

» Uwazam, ze rzeczywiscie w mojej szkole nie ma takich szkolen dla ro-
dzicow. A rzeczywiscie przydatyby sie szkolenia, we wszystkich szkotach
powinny by¢. Dla rodzicow.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Zainteresowanie uczniow udzialem w zajeciach
na tematy zwigzane z prawami dziecka

Na pytanie o tematy zaje¢, w ktdérych nastolatki chciatyby wzig¢ udziat, naj-
czesciej wskazywang odpowiedzig byty zajecia poswiecone zdrowiu psy-
chicznemu — odpowiedziato tak 40% respondentdéw. W dalszej kolejnosci
najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie zajecia o prawach ucznia i pra-
wach dziecka (odpowiednio, 32% i 27%). t.gcznie 36% nastolatkdéw chciatoby
wzig¢ udziat w zajeciach dotyczacych ich praw (praw ucznia lub praw dziec-
ka). Osiemnascie procent badanych bytoby zainteresowanych zajeciami

z bezpieczenstwa w internecie. Sytuacja wyglada podobnie w przypadku
innych zaje¢ zwigzanych z edukacja cyfrowa. Taki sam odsetek (18%) bada-
nych deklaruje zainteresowanie zajeciami na temat rozpoznawania niepraw-
dziwych informacji w internecie, a 14% — zajeciami na temat higieny cyfro-
wej. Co czwarty nastolatek w ogdle nie wykazuje checi udziatu w tego typu
zajeciach (Wykres 5).

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



WYKRES 5. Zainteresowanie nastolatkow udziatem w zajeciach, mozliwosé
wielokrotnego wyboru

Czy chciatbys(-abys) wzigé udziat w zajeciach na ponizsze tematy?

Dbanie o dobre samopoczucie 40%

(zdrowie psychiczne)

O,
Prawa ucznia 32%
0,
Prawa dziecka 27%
O,
Tolerancja 26%
Bezpieczenistwo w internecie 18%
Przemoc ze strony innych uczniéw 18%
Rozpoznawanie nieprawdziwych 18%
informacji w internecie
(+)
Przemoc ze strony dorostych 1%
Zdrowe nawyki zwigzane z korzystaniem 14%
z internetu (higiena cyfrowa)
Nie wiem / Trudno powiedzieé 13%
Inne 1%
Nie jestem zainteresowany(-a) 24%

takimi zajeciami
Podstawa: wszyscy badani (N =1604).

Dziewczyny sg bardziej zainteresowane dodatkowymi zajeciami dotyczacymi
zdrowia psychicznego (55%), toleranciji (36%) i problemu przemocy zaréwno
ze strony dorostych (19%), jak i innych uczniéw (20%). Z kolei chtopcy istot-
nie czesciej odpowiadajg, ze nie sg w ogole zainteresowani takimi zajeciami
(31%; Wykres 6).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 6. Zainteresowanie nastolatkéw udziatem w zajeciach w podziale na pte¢,
mozliwosé¢ wielokrotnego wyboru

Czy chciatbys(-abys) wzigé udziat w zajeciach na ponizsze tematy?

Dbanie o dobre samopoczucie 55%
. . 26%

(zdrowie psychiczne)
32%
Prawa ucznia 33%
26%
Prawa dziecka 27%
36%
Tolerancja 16%
16%
Bezpieczenstwo w internecie 20%
20%
Przemoc ze strony innych uczniéw 14%
Rozpoznawanie nieprawdziwych :g:ﬁ’
informacji w internecie °
19%
Przemoc ze strony dorostych 9%
Zdrowe nawyki zwigzane z korzystaniem :I'z:f
zinternetu (higiena cyfrowa) .
12%
Nie wiem / Trudno powiedzieé¢ 15%
2%
Inne 1%

16%

Nie jestem zainteresowany(-a) 319
0

takimi zajeciami

H Dziewczyna H Chtopiec
(n=1804) (n=1748)

Podstawa: badani, ktérzy w pytaniu o pteé zaznaczyli dziewczyna lub chtopiec (N =1552).
R&znice istotne statystycznie (na poziomie p =0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

Uczniowie szkdt podstawowych sg bardziej od starszych kolegdow zaintere-
sowani zajeciami na temat praw ucznia (34% vs 30%), praw dziecka (30% vs
23%) i bezpieczenstwa w internecie (23% vs 13%). Z kolei uczniowie szkét
ponadpodstawowych istotnie czesciej chcieliby wzigé udziat w zajeciach
poswieconych dbaniu o zdrowie psychiczne (43% vs 37%) i problemowi
przemocy ze strony dorostych (17% vs 12%). Czeséciej tez niz uczniowie szkdt
podstawowych nie sg w ogdle zainteresowani takimi zajeciami (26% vs 21%;
Wykres 7).

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



WYKRES 7. Zainteresowanie nastolatkow udziatem w zajeciach w podziale na typ
szkoty, mozliwos$é¢ wielokrotnego wyboru

Czy chciatbys(-abys) wziqgé udziat w zajeciach na ponizsze tematy?

Dbanie o dobre samopoczucie 37%

. . 43%
(zdrowie psychiczne)

34%

Prawa ucznia 30%

30%

Prawa dziecka 23%

26%

Tolerancja 26%

23%

Bezpieczenstwo w internecie 13%

18%

Przemoc ze strony innych uczniow 18%

Rozpoznawanie nieprawdziwych 17%

. Lo . 18%
informacji w internecie

12%

Przemoc ze strony dorostych 17%

Zdrowe nawyki zwigzane z korzystaniem 14%

. . 13%
zinternetu (higiena cyfrowa)

16%

Nie wiem / Trudno powiedzieé 10%

2%

Inne 1%

21%
26%

Nie jestem zainteresowany(-a)
takimi zajeciami

H Szkota podstawowa B Szkota ponadpodstawowa
(n=2812) (n=792)

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Definiowanie praw dziecka z réznych perspektyw

Mowigc o prawach dziecka, uczestnicy badania podejmujg proby zdefinio-
wania tego pojecia. Niektdérzy okreslaja je jako zbidr zasad postepowania,
ktéry obowigzuje dzieci.

» Kodeks praw spisany, co wolno dzieciom do jakiegos tam roku zycia,

a czego nie wolno. Ze tam s3 napisane ich prawa, do czego majg prawo.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



» To jest zbidr ogdlnych bardzo wyrazen, ktére nie niosa ze soba nic bar-
dzo uszczegdtowionego, konkretnego, jak prawo do tolerancji, prawo do
posiadania wtasnych pogladéw, prawo do tozsamosci, rozwoju itd. Wiec
taki zbiér, mysle, ogdiny.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Inni, opisujac prawa dziecka, podkreslajg zakres swobod przystugujacych
mtodym osobom.

» Prawo kojarzy sie z tym, co moge. Prawa dziecka to to, co dziecko moze.
Ja bym to tak tez odbierata. Co moze. Nie jego obowiazki, tylko to, co on
moze [...].

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

» Czego nie mozna nam zabronié, do czego nie mozna zmusic.

14-15-latki, mata miejscowosé

W przytoczonej dalej wypowiedzi mtody uczestnik badania definiuje prawa
dziecka w kompleksowy sposodb, oprocz przywilejow podkreslajac takze cie-
zar obowigzkdw spoczywajgcych na jego rowiesnikach.

» To jest to, co na przyktad musimy robié¢, co mozemy robié, do czego nie
mozna nas zmusic, a co jest naszym obowigzkiem.

14-15-latki, mata miejscowosé

Waznym aspektem praw dziecka, na ktéry zwraca uwage inny nastolatek,
sg ustanowione normy zachowania dorostych wobec dzieci, ktére stuzg ich
ochronie.

» Prawa, ktére dziecko ma, ze na przyktad rodzice czy inni nie moga cie bi¢
i tak dalej.
12-13-latki, duze miasto

W wypowiedziach uczestnikdw wywiaddw rozumienie pojecia praw dziecka
jest czesto zawezane do praw ucznia, co moze wynikac czesciowo ze szkol-
nego kontekstu badania. Nauczyciele sg zdania, ze nastolatkom trudno jest
dostrzec roznice miedzy tymi terminami z powodu czesciowego pokrywania
sie ich tresci i niedostatecznej wiedzy uczniéw o tych zagadnieniach.

» To ja powiem, ja mysle, ze stad to wynika, ze oni [uczniowie] nie rozréz-
niajg, bo czesto te prawa sie zacieraja. Tak jak prawo dziecka do infor-
macji i to wystepuje zarébwno w prawach ucznia, jak i w prawach dziecka,
czy tez do wtasnej tozsamosci, do wyrazania swoich mysli, uczué, wiec ja
mysle, ze to tylko btedna interpretacja z ich strony.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Nie wszystkim jednak nastolatkom wskazanie réznicy miedzy prawami
dziecka a prawami ucznia sprawia trudnosé. Niektdrzy ttumacza jg w prosty
sposob:

» R:Prawa ucznia obowigzujg w szkole, a prawa dziecka w szkole i poza
szkota.
R: Wydaje mi sig, ze to logicznie mozna nawet wywnioskowac.

12-13-latki, duze miasto

Skojarzenia z prawami dziecka

Pojecie prawa dziecka wzbudza wsrdod uczestnikdw badania zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne konotacje. Sporadycznie uczestnicy badania pytani
o skojarzenia z prawami dziecka nawigzujg do okreslonych grup osob: ko-
ledzy, dorosli, rodzice, politycy, lub do instytuciji, takich jak Rzecznik Praw
Dziecka czy UNICEF, i do postaci Janusza Korczaka.

Nacechowane pozytywnie skojarzenia wystepujg w wypowiedziach doro-
stych uczestnikéw wywiaddow w kontekscie otaczania dzieci ochrong, opieka
i wsparciem (akceptacja, bezpieczeristwo, ochrona, pomoc, numer telefonu
zaufania). Pojawiajg sie odwotania do troski o dobro dzieci, ochrony dzieci
przed réznego rodzaju zagrozeniami oraz przeciwdziatania przemocy wobec
nich, w tym do niedawnej nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
nazywanej przez nich ,ustawg Kamilka".

» A mipierwsze co przyszto, no to ta najnowsza ustawa o Kamilku.
Nie wiem, dlaczego takie pierwsze skojarzenie, jak tutaj padto pytanie.
No to prawa dziecka.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

» Moje skojarzenia z prawami dziecka sa troche odmienne, ze to jest taki
ukton w strone tego, zeby dzieciom sie nie dziata krzywda, zeby jakos
przeciwdziataé jakims niemitym doswiadczeniom, czy zeby ten nasz
poziom edukacji sie zwigkszat i tez wychowanie, zeby nie dziato sie jak
kiedys — linijki i takie rzeczy, zeby te dzieci wchodzity w dorostosé bez
jakichs traum, z tym mi sie kojarzg prawa dziecka.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

» Mysle, ze ochrona dziecka. Gtéwnie w srodowisku réwiesniczym. | zwig-
zana z wspotczesnym swiatem. Z takimi zagrozeniami, jakie nosi ten
wspotczesny swiat.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Do drugiej grupy pozytywnych skojarzen z prawami dziecka zaliczy¢ mozna
przystugujgce dzieciom wolnosci (przyzwolenie, swobody). Zaréwno dorosli,
jak i nastoletni uczestnicy badania spontanicznie wymieniajg konkretne pra-
wa gwarantowane przez KPD, chociaz nie przytaczajg nazwy samego doku-
mentu. Oprécz wspomnianej wczesniej ochrony przed przemoca wymieniajg
najczesciej prawo do wypoczynku, nauki i wyrazania pogladow. Sporadycz-
nie dorosli wskazujg rowniez na prawo do prywatnosci, opieki zdrowotnej,
tozsamosci, rozwoju, rownosci i toleranciji.

» Dziecko wyraza opinie na temat swojego zycia, czy chce chodzi¢ na przy-
ktad do kosciota, czy nie chce chodzi¢ do kosciota, czy chce sig ubieraé
tak czy inaczej.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

» Czyli prawo do nauki, do opieki zdrowotnej, do wypoczynku. Prawo do
jakiej$ samorealizacji, do rozwoju. To moge wymieniac.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

» No prawo do nauki, przede wszystkim? Prawo do, nie wiem, do wziecia
udziatu w réznych konkursach, réznych quizach, réznych wtasnie takich
olimpiadach? Nie wiem. Prawo do wiedzy chyba jest?

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

Z kolei do negatywnych konotacji pojecia prawa dziecka w grupie dorostych
uczestnikow badania, a szczegdlnie wychowawcow, mozna zaliczy¢ obo-
strzenia i obowigzki oraz naduzywanie praw przez mtode osoby. Niektérym
wychowawcom towarzyszy wyrazne zaniepokojenie, ze liczne prawa dziecka
przewazajg nad liczbg obowigzkdw naktadanych na dzieci i ze dzieci znajduja
sie w nazbyt uprzywilejowanej pozycji, poniewaz majg za wiele praw.

» Zawsze mam taka obawe, ze kolejne prawa. Ale czy nie bedzie naduzywa-
ne to prawo? Bo zwykle bywa tak, ze najczesciej s3 naduzywane te prawa.
A uczniowie tak wykorzystuja to. Wiec obawa, co moze sie wydarzy¢, co
moze by¢ dobrze, ale tez co moze by¢ Zle.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Perspektywa mtodych osob na prawa dziecka wydaje sie natomiast zgota od-
mienna. Przytaczane przez nastoletnich uczestnikdéw badania okreslenia, takie
jak ignorowanie, niestuchanie, dyskryminowanie, tamanie praw dziecka, brak
wolnosci, ograniczenia, nakazy, zakazy i dyscyplina, krgza wokdt niekorzystnej
czy wrecz opresyjnej sytuacji, w ktérej, wedtug nich, sie znajduja.

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Stosunek do praw dziecka

Poparcie dla praw dziecka - ale z zastrzezeniami

Niezaleznie od tego, czy rozmoéwcami sg wychowawcy, rodzice czy ucznio-
wie, we wszystkich wywiadach powtarza sie przekonanie, ze prawa dziec-
ka sg potrzebne i wazne. Ich wptyw najczesciej oceniany jest pozytywnie.
Wiekszo$¢ wypowiedzi na ten temat konczy sie jednak jedynie na ogdl-
nych twierdzeniach: prawa dzieci sq wazne, potrzebne, a rozméwcy nie
pogtebiajg swojej argumentaciji. Nie da sie wykluczy¢, ze wptyw na ksztatt
odpowiedzi mégt mie¢ w tym wypadku sposdb sformutowania pytania
(Czy prawa dzieci sq potrzebne?) oraz to, ze badania prowadzone byty na
zlecenie Rzeczniczki Praw Dziecka.

» B:Rozmawiali$my o bardzo wielu aspektach, w waszym subiektywnym
odczuciu, prawa dziecka sg potrzebne?
R: Oczywiscie.
R: Mysle, ze sa.
R: Oczywiscie, ze tak.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Tylko w rzadkich przypadkach rozmodwcy pogtebiajg wypowiedzi o wyjasnie-
nie, co to wtasciwie znaczy, ze prawa dziecka sq wazne oraz na czym ma po-
legacd ich pozytywny wptyw. Jesli dorosli uczestnicy badania podejmuja ten
watek, akcentuja przede wszystkim wymiar indywidualny. Jeden z rodzicéw
np. przedstawia prawa dziecka jako narzedzie samodzielnego rozpoznawania
potencjalnie krzywdzacych sytuaciji i budowania odpornosci na zagrozenia.

» Jaosobiscie uwazam [..], ze dobrze, jezeli juz od najmtodszych lat dziec-
ko ma $wiadomosé tego, jakie ma swoje prawa. Gdyz to tez w pewnym
stopniu uwazam, ze dla mnie jako rodzica daje troszeczke takie poczu-
cie spokoju. Bo wiadomo, jak w domu sie buntuje, bo tez nie wypetnia
swoich obowigzkéw to wiadomo, ze dla rodzica jest cos ztego. Ale jednak
w tym swiecie poza domem znajomos¢ praw jest dobra i powinna by¢
znana od najmtodszych lat.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Inni wspominajg takze o prawach dziecka jako czynniku wspierajagcym budo-
wanie autonomii i pewnosci siebie wobec presji spotecznej — pochodzacej
np. od rowiesnikow lub z internetu.

Nastolatki w swoich wypowiedziach zachowujg wigkszg rezerwe, gdy mowa
o wyliczaniu potencjalnych korzysci z praw dziecka. Rezerwa nie oznacza
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negatywnego stosunku — raczej nieufnosc¢ i zachowawczg postawe, wobec
tego, czy prawa dziecka sa rzeczywiscie respektowane przez dorostych. Jeden
z mtodych rozmodwcdw widzi zastosowanie praw dziecka wytacznie w wyjgt-
kowych sytuacjach, niekoniecznie tgczac je ze sprawami zycia codziennego.

» Na przyktad jak sie juz troche starszym jest, [...] gdy co$ sie zrobi, to
mozna miec jakies sprawy w sadzie lub cos takiego. | wtedy moze sie to
przydaé. Zeby wiedzieé, do czego sie odnosié i w ogdle. Mysle, ze wtedy
sie przydaje. To sg wyjatkowe sytuacje.
12-13-latki, duze miasto

W jednym z wywiaddw rozmowa kieruje sie na temat lekcewazenia, jakiego
nastolatki doswiadczajg od niektorych dorostych, kiedy probujg egzekwo-
wac swoje prawa. Rozmdwcy raczej skupiali sie na przeciwnosciach, niz opo-
wiadali o prawach dziecka jezykiem korzysci.

» R: Dzieci praw nie maja.
R: Bo sg dzie¢mi.
R: Jest nawet takie powiedzenie...
R: Dzieci i ryby gtosu nie maja.
R: Tak, nie majg praw.

16-17-latki, mata miejscowosé

Prawa dziecka a dzieciece obowiazki

Zachowawcza postawa zauwazalna w wypowiedziach nastolatkéw wydaje sie
korespondowac z tym, co mdéwig biorgcy udziat w badaniu dorosli. Podobnie
jak przy okazji wymieniania skojarzen, rowniez wtedy, gdy opisujg nastawienie
do praw dziecka, rodzice i wychowawcy eksponujg takze negatywne wymiary
i zagrozenia. Wielu z nich natychmiast niuansuje swoje pozytywne w punkcie
wyjscia opinie.

Posrod zastrzezen dorostych uczestnikow badania powraca przekonanie, ze
réownie istotne jak prawa powinny byc¢ takze obowigzki dziecka. W ich opinii
o prawach dziecka méwi sie duzo — zdaniem niektérych nawet za duzo —
brakuje natomiast réwnowaznej dyskusji takze o dzieciecych obowigzkach

i odpowiedzialnosciach.

» [Praw] majg chyba w sam raz, tylko powinny jeszcze wiedzieé o obowigz-
kach. Moze powinno sie to razem przedstawiac, zeby te prawa nie byty
zaburzane przez nich, to powinny by¢ zestawiane z obowigzkami.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Jeden z rozmoéwcédw dodaje, ze jego zdaniem dzieci majg wspodtczesnie za
mato obowigzkow, a do unikniecia tych niewielu, jakie im pozostaty, wykorzy-
stujg prawa dziecka jako wymowke.

» Moze to zalezy wtasnie od rodzaju wychowania dzieci, ze dzieci rzeczywi-
$cie ogdlnie majg mniej obowigzkow. Takich nawet zwyktych, wyrzucanie
$mieci, posprzatanie po sobie. Moze rodzice nawet nie majg czasu od nich
tego wymagad, sg zmeczeni. | dzieci czytaja to, co jest [o prawach dziecka]
na TikToku, Instagramie, Facebooku, wymieniajg sie na Whatsappie. [..]

I mysle, ze po prostu jest takie ogdlne przyzwolenie - ze dzieci wiedzg, ze
moga sobie na to pozwolic. O prosze pani, tu jest kolejna kartkowka" i tak
wiasnie jak [imie] powiedziata, niewazne, czy to jest kartkowka, spraw-
dzian, sg tego samego dnia dwie rzeczy i juz jest tragedia.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Krytyka dorostych skupia sie przede wszystkim na postawie dzieci. To mtodzi
sg wedtug rodzicéw i nauczycieli Swietnie zorientowani w swoich prawach,
ignorujac jednoczesnie wiedze i Swiadomos<é na temat obowigzkdw. Dobra
znajomos$c¢ praw dziecka przez nastolatki ma byc¢ zjawiskiem potencjalnie
zagrazajagcym autorytetowi dorostego, a co za tym idzie — przynajmniej cze-
$ciowo negatywnym.

» | teraz niejednokrotnie styszy sig, ze uczen potrafi powiedzie¢ do nauczy-
ciela, ,Pani nie ma tego prawa, mnie to wolno, pani tego nie wolno”. | to
jest troszeczke wtasnie, tak jak pani powiedziata, dzieci majg obowiazki,
ale dzieci w ogdle na to nie zwracajg uwagi, ze kodeks ucznia ma i obo-
wigzki, i prawa. One doskonale znaja swoje prawa. Natomiast obowigz-
kéw co tam, to juz sie juz mniej liczy.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Dorosli rozmoéwecy, ktérzy kontrujg rozwazania o prawach dziecka ciggtym
wspominaniem takze o obowigzkach, posrednio podaja w watpliwos¢ bez-
warunkowy charakter tych pierwszych. Na przyktad jedna z wychowawczyn
uzasadnia przypadki nierespektowania praw dziecka przez nauczycieli tym,
ze jej zdaniem uczniowie nie przestrzegajg swoich obowigzkdw.

» Mysle, ze [nauczyciele] sie orientuja [w prawach dziecka], ze wiedzg,
aczkolwiek nie wszyscy je respektuja. Takie mam odczucie i to obserwuje.
Nie dlatego, ze s3 zli na uczniéw. Po prostu majg dos¢ tej ogdlnej, trud-
nej sytuacji, ze uczniom ciggle sie cos$ nalezy. | ta postawa roszczeniowa
uczniéw niektorych doprowadzita do tego, ze nauczyciele sg czasami
zmeczeni tym, ze uczniowie maja ciggle prawo do czegos, zero obowigz-
kow. | poprzez to ich narzekanie, zaczynaja $wiadomie, badz nieswiado-
mie, troszeczke ignorowac te prawa ucznia. Oczywiscie bardziej nieswia-
domie, podswiadomie jakby, aczkolwiek nie zawsze s respektowane
w petni.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto
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Trudno znalez¢ dla takiej narracji analogieg, kiedy mowa np. o prawach cztowie-
ka, o ktérych wiadomo, ze dotyczag wszystkich ludzi, takze tych, ktérzy dopuscili
sie czyndw zabronionych. W stosunku do praw dziecka, przynajmniej w per-
spektywie dorostych uczestnikow badania, istnieje natomiast niekiedy przy-
zwolenie na naruszenie ich w imie egzekwowania dzieciecych obowigzkdw.

Jedna z rozmdweczyn poréwnuje dzieciece prawa (i obowigzki) nie do praw
cztowieka, ale do praw pracowniczych — akcentujac ich jej zdaniem warun-
kowy charakter.

» Dzieci dorastaja, pdjda do pracy i w pracy niestety, ale my tez mamy
obowigzki i mamy swoje prawa jako pracownicy. Pracownik ma prawo
i ma obowigzek. | jezeli ono od najmtodszych lat nie bedzie uczone tego,
ze prawo prawem, ale jest tez obowigzek, ktéry musi wykonaé, wiec
pozniej bedzie problem z takimi mtodymi ludZzmi. Oni sie nie odnajda
W rzeczywistosci.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Narracja o nieroztgcznym zwigzku praw dziecka i jego obowigzkow dociera
takze do nastolatkéw. Jedna z rozmdwczy wspomina, ze z zaje¢ o prawach
dziecka, ktore miata w szkole, najlepiej zapamietata rozwazania o obowigzkach.

» Jatez ostatnio miatam. To jedyne, co zapamietatam, to, ze — znaczy no
wiadomo, ze naszym obowigzkiem jest na przyktad chodzenie do szkoty.
Ze nie mozemy sobie wybraé, czy chodzimy, czy nie, dopdki nie mamy
18. roku zycia.

14-15-latki, mata miejscowosé

Wywiad z jej udziatem koniczy konstatacja uczestnikdw, ze ich zdaniem pra-
wa dziecka to w istocie takze obowigzki. Jeden z rozmoéwcdw wyraza wrecz
obawe, ze to obowigzki sg bardziej eksponowane.

» B: Macie wrazenie, ze bardziej prawa czy bardziej obowigzki? Czy po réw-
no?
R: Obawiam sig, ze obowigzki bardzie;.
B: Pozostali?
R: Obowiazki.
R: Tak p6t na poét, mysle.

14-15-latki, mata miejscowosé

Tak duza rola przyznawana obowigzkom (np. sktonnos¢ do warunkowania
praw dziecka ich wypetnianiem) moze czesciowo wynikac z postrzegania
dzieci przez pryzmat edukacji. Prawo do nauki, rozumiane jako chodzenie do
szkoty, powraca w wypowiedziach biorgcych udziat w badaniu dorostych -
najczesciej, co zrozumiate, wychowawcodw. Jest ono jednak prawem o tyle
swoistym, ze w wielu systemach prawnych, w tym polskim, jest skorelo-
wane z obowigzkiem szkolnym (zob. Prawo do nauki a obowigzek szkolny).

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Ponadto brak swiadomosci réznicy miedzy prawami dziecka a prawami
ucznia prowadzi do utozsamiania jednych z drugimi, takze w aspekcie tego,
jak istotnym elementem jest wypetnianie obowigzkéw. Prawa ucznia jako
zwigzane z konkretng funkcjg petniong w obrebie konkretnej instytucji
rzeczywiscie mocno +aczg sie z obowigzkami i odpowiedzialnoscig wobec in-
nych oséb nalezacych do tego samego szkolnego srodowiska. Prawa dziecka
sg z kolei bezwarunkowe i uniwersalne, a wiec powinny by¢ respektowane

w kazdej sytuacji, takze w szkole.

Komu stuzy utrzymywanie dyscypliny

Wypetnianie przez dzieci obowigzkdéw postrzegane jest przez niektérych
dorostych rozmowcdédw jako element szerszego utrzymywania dyscypliny.
Wychowawcy wyrazajg np. obawy, ze rozwdj praw dziecka moze pozbawiac
ich srodkow adekwatnej reakcji takze na takie zachowania uczniow, ktére
zaburzajg rownowage w catej klasie.

» No, chociazby to, ze nie wolno krzykng¢ na ucznia. Ale czasem nieswia-
domie sie moéwi gtosniej jakby. A uczen od razu odbiera to, ze nauczyciel
krzyczy. Oczywiscie wtedy pojawia sie konflikt, przychodza rodzice, ze na-
uczyciel krzyczy. Ale to czasami nie wynika z tego. Ale uczniowie znajg swo-
je prawa, ze nauczyciel nie powinien podnosi¢ gtosu. | tu czasami jest ten
problem, ze my nie mozemy zaradzi¢ nawet, a uczniowie oczywiscie — ,ale
pani nie ma prawa”. Od razu. Tak ze tu jest tak czasami niebezpiecznie.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

» | [pojawia sie pytanie] na co mozemy sobie pozwoli¢? Kiedy jest emisja
gtosu, a kiedy jest krzykniecie na ucznia? Kiedy sa jakies ¢wiczenia typu
choreoterapia, czy nawet fizjoterapia, masaze wycofali§my np. ze szko-
ty, zeby nie byto podejrzenia o nic. Wiec kiedy jest profesjonalny dotyk,
a kiedy nie. | kiedy nie mozna po prostu w zaden sposéb sie obronié, jak
uczen jest pobudzony.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Jedna z rozmdwczyn zauwaza, ze chod prawa dziecka i ich respektowanie
sg dla niej wazne i stuszne, to w praktyce wprowadzanie nowych rozwig-
zan upowszechniajgcych prawa dziecka w pracy nauczycieli nie jest pro-
ste, a zmianom czesto towarzyszy niezrozumienie i zagubienie. Odnosi sie
w szczegolnosci do wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich.

» Czy te prawa dziecka sg pozytywne czy negatywne to wydaje mi sig,
ze cel jest pozytywny. Aczkolwiek jest to utrudnienie dla naszej pracy.
Szczegdlnie te nowe rzeczy, ktére w lutym weszty. Ja pamietam, ze za-
nim to sie stato, to byt straszny harmider, nikt nie wiedziat, do czego sie
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odniesé, jak to zrobié, jak to wdrozy¢, kto ma to wdrozy¢. No wiec cel jest
na pewno witasciwy i potrzebny, ale to przejscie tak jakby.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Inna z kolei opowiada, ze cho¢ zna teorie praw dziecka, praktyka ich respek-
towania okazuje sie trudna i nieoczywista.

» Mam takie wrazenie, ze nie tylko nauczyciele, ale wielu z nas i rodzicéw,
i nauczycieli ma duzg wiedze na temat praw dziecka czy praw cztowieka.
| deklaruje tg duzg wiedze. Natomiast w praktyce czasami trudno nam ja za-
stosowac. Niby wszystko wiemy, ale teoretycznie. A praktycznie to kiepsko.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Niekiedy jednak postulowana przez dorostych rozmoéwcéw dyscyplina ma
znacznie mniej zniuansowany charakter — i staje sie celem samym w so-
bie. Z takim podejsciem identyfikujg sie zardwno niektdrzy nauczyciele, jak
i czes$¢ rodzicow.

» Mowie z perspektywy pracy. Bo w domu naprawde staram sie pilnowag,
zeby dzieci idac gdzies, do kolezanek, w szkole, w urzedzie, umiaty sie
zachowac. Czyli jakis obowigzek, prawny obowiagzek zachowania sie maja.
Ale jezeli ja w pracy stysze ,bo ja mam takie prawa i moja mama, jak mi
pani zwréci uwage, to przyjdzie i zgtosi do mojego szefa” — no sorry, ale
tak nie powinno by¢. Jezeli my w domu dzieciom nie natozymy pewnych
zasad, ze ,,idziemy tu i tu, i ty masz sie zachowywac tak i tak, to sie zacho-
wuj tak i tak”. Bo to, co sie dzieje z mtodziezg teraz, to jest naprawde...

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Dorosli rozmoéwcy zauwazajg zmiane pokoleniowa. Ich zdaniem wczesniej
rola rodzica czy nauczyciela byta tatwiejsza ze wzgledu na wiekszy autory-
tet, jakim cieszyty sie osoby starsze z uwagi na swdéj wiek i doswiadczenie
zyciowe. Wspdtczesne nastolatki z kolei majg wiekszg autonomie — i choé

nie wszyscy rozmowcy oceniajg te zmiane negatywnie, to podkreslajg, ze

w praktyce bywa ona trudna do zaakceptowania. Jeden z rozmdéwcéw wspo-
mina m.in. o metodach wychowawczych, ktére jego zdaniem byty wycho-
wawczo pomochne, a ktére w dzisiejszym swiecie sg juz zakazane.

» Znaczy z perspektywy rodzica, to te prawa to troche w tg negatywna
[strone idg]. Pewnie to powtdrze, bo za moich czaséw byto inaczej. Ro-
dzice tak moéwig, ze za moich czasdw byta dyscyplina. Moze nie przemoc
fizyczna, ale pasek i byt klaps, czy cos takiego chyba. A w tej chwili dziec-
ko ma prawo i nie mozna dziecka dyscyplinowaé¢ w ten sposéb. To jest
takie tez zwigzane z tymi prawami dziecka.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



Miedzy korzystaniem ze swoich praw a narracja
o ,roszczeniowosci”

Niekiedy dorosli rozmowcy wprost oceniajg korzystanie ze swoich praw
przez nastolatki jako naduzycie polegajgce na naruszaniu jednoczesnie praw
innych osob.

» Mysle, ze dbajac o wiasne prawa, musimy tez szanowac i respektowac pra-
wa innych. Bo tutaj w wigkszosci spotyka sie na co dzier cos$ takiego -
bo ja mam prawo odpoczgé, ja mam prawo miec wieksza przestrzen,
wiecej miejsca na biurku. Ale jesli ja swoim prawem ograniczam prawo
tego drugiego ucznia, ktéry juz nie ma miejsca na biurku, to pojawia sie
problem. Dlatego musimy pamietaé, ze kazdy ma swoje prawa, ale nie
mozemy tamac prawa drugiego cztowieka. To sie wszystko s$cisle wig-
ze. Musi by¢ $cista wspotpraca. Tolerancja pomiedzy jednym, a drugim
cztowiekiem.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

» Mam wrazenie, ze wszystko byto ttumaczone prawami dziecka. To znaczy
na przyktad mojemu synowi kto$ wyrwat rzesy [...], bo ma prawo sie tak
zachowywad, bo sie sfrustrowat. Jakby nie do korica mi sie to podobato.
Wiec troche czasem mam wrazenie, ze sg, jakby, samo hasto jest naduzy-
wane.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Wychowawcy, odnoszac sie do tematu naduzywania przez dzieci swoich
praw, skupiaja sie m.in. na przypadkach, w ktérych ich zdaniem naruszo-
ne zostaty prawa nauczycieli — przeciwstawiane prawom dziecka i ucznia.
Jednoczesnie wychowawcy biorgcy udziat w badaniu nie poddaja refleksji
wtasnej pozycji wtadzy. Jeden z rozmdéwcow wspomina o tym, ze granica
swobody wypowiedzi ucznidw powinna by¢ potencjalne naduzycie wobec
nauczyciela.

» Mysle, ze po prostu kwestia jest btednego interpretowania i w ten spo-
sO6b naduzywania. [..] gdzies byta sprawa obrazenia tak naprawde na-
uczyciela czy nauczycielki — bo on [uczer)] ma prawo swobodnej wypo-
wiedzi. Ja méwie: ,,No stuchaj mistrzu, ale prawo swobodnej wypowiedzi
nie polega na tym, ze mozesz dorostego cztowieka, ktory przychodzi na
lekcje nazywacd ztym nauczycielem, bo nawet nie masz kompetencji do
tego, zeby go oceniaé, czy jest dobrym, czy ztym nauczycielem. Nie ty
jestes od tego”.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto
Niektorzy sposréd wychowawcdw wyrazajg wrecz obawe przed pojawianiem

sie kolejnych praw ucznia i praw dziecka, a takze przed korzystaniem z nich
przez nastolatki. Boja sie ewentualnych naduzy¢ oraz tego, czy nie zostana
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pozbawieni srodkow adekwatnej reakcji na, ich zdaniem, nieodpowiednie
zachowania uczniow.

Czes¢ wychowawcow taczy takze tendencje do, ich zdaniem, nadmiarowego
korzystania przez dzieci ze swoich praw z wptywem rodzicéw. To opiekunowie
maja by¢ odpowiedzialni za naduzycia zagrazajgce autorytetowi nauczycieli.

Wypowiedzi dotyczace ryzyka naduzycia praw dziecka pojawiaja sie takze,
cho¢ rzadziej, w wywiadach z rodzicami.

» Ciezko jest stwierdzi¢, w jednych obszarach [dzieci] majg za duzo, a wrecz
czasem mam wrazenie, ze tymi prawami sie za mocno... jak to powie-
dziec... zastaniajg, a czasem jest tak, ze moze i za mato, ale to wtasnie
trzeba wysrodkowaé, bo jak dzieciak bedzie miat za duzo tych praw, to
bedzie ponadto, bedzie wtadczy, wiec zalezy jak, kto co wyniesie zdomu.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Najbardziej skrajna forma, jaka przybiera zarzut dorostych rozmdéwcdéw

o naduzywanie przez dzieci swoich praw, polega na taczeniu praw dziecka

z roszczeniowoscia lub postawg roszczeniowa. Zdaniem jednego z rozmow-
cow nastolatki majg za duzo praw i wolnosci i uwazajg, ze wszystko im sie
nalezy.

» [Maja] za duzo wolnosci, moim zdaniem, za duzo praw takich wolnoscio-
wych, ze wszystko im sie nalezy, na wszystko maja przyzwolenie, wszyst-
ko powinni mie¢ i tez od nas tego wymagaja.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Wypowiedzi dotyczace roszczeniowosci mtodych osob najczesciej opierajg
sie na opozycji miedzy korzystaniem przez dzieci ze swoich praw a auto-
rytetem dorostych. Przedstawiajg one relacje miedzy jedna a drugg grupa
przede wszystkim jako prébe sit i konflikt.

Prawa dziecka a starsze nastolatki

Nie ma wséréd miodych uczestnikdw badan zgody, co do wieku osdb, ktérych
dotycza prawa dziecka.

» B: Natomiast ja sie zastanawiam, jaka grupe wiekowa macie przed ocza-

mi? O kim sg te prawa?
R: Do 15 lat.

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie



R: O takich osobach ponizej 18. roku zycia. O dzieciach.
R: Teoretycznie tak, niby tak jest, ale ja przed oczami mam takich ludzi
piata, szosta klasa, siédma.

14-15-latki, mata miejscowosé

Nastolatki myslac o tych, ktérym przystuguja prawa dziecka, wskazujg prze-
waznie na osoby od nich mtodsze. Moze to wynikac z potocznego rozumie-
nia stowa dziecko jako osoby kilkuletnigj, ktéra nie moze sama zadbac sa-
modzielnie o swdj interes, oraz z identyfikowania sie przez starsze nastolatki
z osobami bedacymi u progu dorostosci.

» Jabym powiedziata, ze chyba bardziej tak [prawa dziecka] dotycza
miodszych dzieci, ktére nie sg w stanie same [...] sie wypowiedzieé, czy
cos takiego. | te prawa dziecka s3 po to, zeby ich prawa byty przestrze-
gane. No, ale poki jakby chodze do szkoty i mieszkam z rodzicami, a nie
jestem na swoim, to tez dotyczg, ale niektére dotyczg bardziej mtod-
szych dzieci.
16-17-latki, duze miasto

Autorka nastepnej wypowiedzi zwraca takze uwage na okres przejsciowy
miedzy dziecinstwem a dorostoscig, w ktérym sie obecnie znajduje. Rosna-
ca liczba zobowigzan i odpowiedzialnosci powoduje, jej zdaniem, ze starsze
nastolatki nie sg postrzegane przez doroste otoczenie jako dzieci, przez co
przystugujgce im prawa sg im niejako odbierane.

» Ja wiecej stysze w tym momencie o tym, ze niebawem bede ptacita
podatki od wszystkiego. O tym, ze powinnam sobie juz szukac¢ pracy na
wakacje, bo cos$ tam... Wiec faktycznie w tym momencie jesteémy chyba
bardziej postrzegani jako osoby prawie doroste, ale juz nie jako dzieci.
Moze dlatego te prawa dziecka sg zamiatane pod dywan, bo zaraz be-
dziemy dorosli, wiec bedzie obowigzywat kodeks karny i cywilny, i pozo-
state.

16-17-latki, mata miejscowosé

W tej samej grupie wiekowej pojawia sie jednak opinia, ze w przeciwienstwie
do mtodszych dzieci starsze nastolatki, dzieki wiekszej sSwiadomosci, moga
efektywniej korzystac z przystugujacych im praw.

» B:Tak jest prawnie, ale pytam sig, czy wy sie czujecie, ze jak styszycie
prawa dziecka, to czy macie wrazenie, ze to jest o was?
R: Wydaje mi sig, ze bardziej to jakby nas dotyczy, ludzi w naszym wieku,
bo my jesteémy bardziej swiadomi tego, jakby, co sie dzieje, mozna po-
wiedzie¢, wokdt nas. Te mniejsze dzieci maja takg mniejsza Swiadomoscé.
I uwazam, ze to bardziej nas jakby dotyczy.
16-17-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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e Przemociinne formy ztego traktowania

e Dyskryminacja

» Niepokojace tresci w intrenecie

» Naruszenia prywatnosci

» Rola dorostego w zapewnieniu dziecku ochrony

» Historia Wojtka. Wymagania przekraczajgce mozliwosci

Konwencja o prawach dziecka gwarantuje kazdemu dziecku bezpieczenstwo
i ochrone przed wszelkimi formami dyskryminacji (art. 2), przemocg, zaniedbaniem
i innymi formami ztego traktowania (art. 19) oraz naruszeniami jego prywatnosci
(art.16). Najlepszy interes dziecka powinien stanowié podstawe wszelkich dziatan
dotyczacych dzieci (art. 3 KPD). Ochrona dzieci nie powinna ograniczaé sie do za-
pobiegania zagrozeniom, ale takze do wtasciwej reakcji, gdy dojdzie do naruszen
ich praw.




Przemoc i inne formy zlego traktowania

Wéréd dorostych uczestnikow badania wyrazne jest skojarzenie praw dziec-
ka z ochrong dzieci przed krzywdzeniem i innymi zagrozeniami dla ich zycia

i zdrowia. Nawigzania do ztego traktowania dzieci sg widoczne nie tylko

w grupach rodzicow i nauczycieli, ale pojawiaja sie takze w wypowiedziach
nastolatkéw. Sprawcami moga byc¢ zardwno rodzice, cztonkowie rodziny,
znajomi dorosli, rowiesnicy jak i inne osoby nieznane dziecku.

Niedostateczna ochrona ze strony rodzicow

Rodzice jako osoby najblizsze dzieciom odgrywajg szczegdlna role w za-
pewnieniu im srodowiska wolnego od przemocy oraz wszelkich form ztego
traktowania (art. 19 KPD). Uczestnicy badania dostrzegajg jednak sytuacje,
kiedy rodzice nie wywigzujg sie ze spoczywajgcego na nich obowigzku.

W opinii rozmdéwcdéw mozliwose ukrycia krzywdzgcych zachowan ze strony
opiekundéw przed osobami spoza domowego kregu dodatkowo poteguje
trudng sytuacje dzieci.

» B: Awedlug was, kto najczesciej tamie prawa dziecka?
R: Najblizsze osoby (§miech).
R: Najblizsza rodzina.
[..]
B: Jak méwimy ,rodzina”, to jest dosy¢ szerokie pojecie dla mnie. Wiec
kogo w ramach tej rodziny macie na mysli?
R: Najblizsza rodzina, to co w domu sie dzieje. Czego inni nie widza. To
mozna powiedzieé, ze tez tego nie mozemy wyliczyé, czy wiecej jest
tamania praw w szkole, czy w domu. Bo jednak w domu widzj tylko ci, co
tam mieszkaja. A jednak w szkole kto$ moze powiedzieé, wskazac¢ pal-
cem, ze tutaj cos jest nie tak. Wiec moim zdaniem w domu ta najblizsza
rodzina.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Wedtug jednego z wychowawcdw dzieje sie tak ze wzgledu na to, ze rodzice
spedzajg z dzie¢mi najwiecej czasu. Dodatkowo osobom, ktére pdzniej zde-
cydowaty sie na rodzicielstwo, moze brakowac cierpliwosci. Jego zdaniem
trudne emocje, z ktorymi nie potrafig poradzié¢ sobie opiekunowie, skutkuja
krzywdzacymi zachowaniami.

» B:Waszym zdaniem, kto najczesciej tamie prawa dziecka?
R: Mi sie wydaje, ze rodzice, bo tego czasu spedzajg najwiecej z dziec-
kiem. No nie wiem, u nas jest sporo takich rodzicéw starszych, no rodzice
sg praktycznie w wieku moich i ja uwazam, ze to sg dos¢ starzy rodzice

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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jak na tak mate dzieci i jest ta réznica pokoleniowa i oni nie nadazajg za
tym, wiec z tej frustracji wystepuje tamanie praw.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Uczestnicy badania pytani o przyktady naruszen praw dziecka, wskazuja
na stosowane przez rodzicéw réznego rodzaju formy krzywdzenia takie
jak przemoc fizyczna (bicie) i przemoc psychiczna (ignorowanie, podno-
szenie gtosu).

» B: Co sie musi zdarzy¢, zebyscie powiedzieli, ze rodzic +amie prawa dziecka?
R: Bije swoje dziecko.
R: Znecanie psychiczne.
B: Na przyktad?
R: Na przyktad nieodzywanie si¢ do siebie w domu, ignorowanie siebie.
Dla mnie tez to jest znecanie sig psychiczne.
R: Albo poprzez krzyczenie, znecanie sie.

16-17-latki, duze miasto

Mimo ze problem przemocy wobec dzieci jest uznawany przez rozmowcow
za powszechny, to nie wszystkie osoby zetknety sie z nim w swoim otoczeniu.

» Ale jak to sie méwi, styszac na miescie, to [...] z przyktadem przemocy od
strony rodzica i przemocy takiej psychicznej na dziecku, to zawsze gdzies
cos jakims echem idzie. Ale tak zeby powiedzie¢ jaki$ dany przyktad, to ja
nie umiem podac.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

Czasami historie o przemocy znane sg dorostym rozmoéwcom jedynie z prze-
kazéw. Jedna z mam wskazuje na trudna praca zaprzyjaznionej pracowniczki
socjalnej, ktora z racji wykonywanego zawodu ma kontakt z osobami krzyw-

dzacymi swoje dzieci.

» Mam przyjacidtke, ktdra pracuje w opiece spoteczneji czasem wraca po
pracy bardzo taka zdotowana. | traci wiare w ludzi, bo po prostu byta we-
zwana, gdzie rodzic stosuje przemoc po prostu wobec dzieci. No to juz ta-
kie moim zdaniem bardzo — no chyba do$¢ mocno sg tamane te prawa, bo
jest i przemoc psychiczna, i przemoc fizyczna stosowana przez dorostych.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Zdaniem uczestnikdéw badania dzieci narazone sa ze strony rodzicéw nie
tylko na przemoc, ale takze zaniedbywanie ich podstawowych potrzeb. Moze
do tego dochodzi¢ poprzez brak m.in. zapewniania im odpowiedniej ilosci
pozywienia, dbania o ich higiene (zaniedbanie fizyczne), uwagi czy poczucia
bezpieczenistwa (zaniedbanie emocjonalne). Zte traktowanie dzieci przez
rodzicow kojarzy sie rozmowcom ze srodowiskiem petnym dysfunkcji, takich
jak np. ubdstwo czy alkoholizm.



» B: Ok, czy w takim razie waszym zdaniem s3 jakies grupy dzieci, nastolat-
kéw, ktérych prawa tamane s czesciej niz innych?
R: Tak.
B: Jakie?
R: Na przyktad sytuacja w domu. Sa rodziny no patologiczne na przyktad,
gdzie dzieci sa bite czy po prostu gtodzone, no to juz nawet nie trzeba
ttumaczyd, no sg tamane prawa. No i nie kazdy tak ma, nieduzo osdb tak
ma, no czesciej u nich sg tamane prawa niz w normalnych domach.

14-15 latki, mata miejscowosé

Nastolatki biorgce udziat w badaniu podkreslaja, ze doswiadczanie przemo-
cy czy zaniedbania ze strony rodzicow jest dla dziecka szczegdlnie bolesne ze
wzgledu na towarzyszace mu wtedy osamotnienie i brak poczucia wsparcia
w najblizszym otoczeniu. Jedna z mtodych osdb jako przyktad zaniedbania
podaje nieobecnosc rodzicéw w domu z powodu dtugich godzin pracy.

» R:Ze rodzice pija, a dziecko sie ich boi.
R: Nie opiekuja si¢ dzieckiem.
B: Co chciatas powiedzieé, [imig]?
R: Ze to jest jeszcze gorsze, niz jak szkota tamie, bo nie ma tych oséb naj-
blizszych, tych, ktére cie wspieraja.
B: Taki tez brak wsparcia?
R: Tak.
B: Brak opiekowania sig?
R: Tak. Powiedziatem, ze jezeli rodzice... na przyktad tamanie praw dziec-
ka, to mysle o tym, ze na przyktad jak rodzice maja za duzo pracy czy co$
i dziecko zostaje samo w domu, to to tez nie jest za dobre.

12-13-latki, duze miasto

Innym przejawem zaniedbania fizycznego jest zaniechanie chodzenia

z dzieckiem do lekarza. Obowigzkiem rodzicow jest w razie koniecznosci za-
pewnienie dziecku dostepu do opieki medycznej poprzez wizyty lekarskie.
Gdy tego nie robig, moga naruszac postanowienia nie tylko art. 24, ale réw-
niez art. 19 KPD. Jak pokazujg wyniki badania ilosciowego, wiekszos$¢ na-
stolatkow deklaruje, ze, gdy zachodzi taka potrzeba, rodzice zawsze (79%)
lub czesto (11%) chodzg z nimi do lekarza. Pozostali respondenci twierdza
jednak, ze zdarza sie to czasami (5%), rzadko (3%) lub w skrajnych przypad-
kach nigdy (1%; Wykres 8).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 8.

Czestosé chodzenia nastolatkéw do lekarza z rodzicami lub opiekunami,
gdy zachodzi taka potrzeba

Moi rodzice/opiekunowie chodzqg ze mng do lekarza, gdy tego potrzebuje

91 %

x'l Yo
79% M% 5% (3% 1%

Ochrona

B Zawsze lub prawie zawsze H Czesto m Czasami Rzadko

m Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Za tamanie praw dziecka niektdrzy uczestnicy badania uznajg takze
nadopiekunczos¢ rodzicow, ktéra polega na nadmiernej trosce o dziecko

i przejawia sie kontrolowaniem wszelkich aspektéw jego zycia (wiecej na
ten temat w podrozdziale Naruszenia prywatnosci). Zdaniem rodzicéw
nadopiekunczos$¢ moze wynika¢ z checi ochrony dziecka przed réznego ro-
dzaju zagrozeniami i wyzwaniami. Czasami takie starania przynosza jednak
odwrotny efekt.

» R:Tylko mam stycznos$é¢ z ludzmi, ktérzy majg dzieci i tak mam wrazenie,
nie chce tu nikogo..., zeby ktos nie poczut sie urazony, ale czym m#todsi s3
rodzice teraz, tym chca roztoczy¢ nad dzieckiem taka barike, schowaé je,
gdzie chca je ochronié.

R: I robig krzywde dzieciom [...].

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

Rowniez nauczyciele krytykuja tego rodzaju metody wychowawcze, twier-
dzac, ze takie traktowanie uniemozliwia dzieciom samodzielne podejmowa-
nie decyzji i rozwigzywanie problemow.

» Rodzice otoczyli dzieci swoje kloszem. Zwtaszcza jest to widoczne
w szkotach podstawowych, juz zaczynamy moéwié o tym, ze jak wybie-
ramy sie na wycieczke szkolng, to drugi autokar trzeba bytoby zarezer-
wowac dla rodzicéw. A jesli chodzi o z kolei szkote Srednig, to tutaj wyre-
czanie juz tej mtodziezy, niejednokrotnie rozmowy z rodzicami zamiast
z uczniami, w kwestii wyjasnienia réznych zdarzen, ktére miaty miejsce
w szkole.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé



Niedostateczna ochrona ze strony nauczycieli

Szkota jako miejsce, w ktorym dzieci spedzajg znaczng czesé dnia, powinna
by¢ przestrzenig wspierajaca ich rozwdj, bezpieczenstwo i poszanowanie
godnosci. Tymczasem z relacji nastolatkéw i rodzicéw wynika, ze to wtasnie
nauczyciele — obok rodzicéw — bywajg sprawcami przemocy i ztego trak-
towania. Artykut 28 KPD wyraznie podkresla, ze wszelkie formy dyscypliny

w szkole powinny by¢ stosowane z poszanowaniem godnosci dziecka. Nie-
stety uczestnicy badania wskazujg, ze te standardy bywajg w praktyce czesto
tamane.

Wypowiedzi rozmdwcow biorgcych udziat w wywiadach wskazujg, ze zte
traktowanie ze strony nauczycieli zdarza sie w szkotach i przybiera rézne for-
my — od przemocy stownej przez publiczne zawstydzanie po fizyczne grozby.
Z perspektywy nastolatkdow szczegdlnie bolesna okazuje sie nierdbwnosc rela-
cji sit oraz poczucie niesprawiedliwosci i braku ochrony w sytuacjach, w kto-
rych to dorosli w srodowisku szkolnym — od ktérych oczekiwano wsparcia —
staja sie zrédtem krzywdy.

Jeden z rodzicéw biorgcych udziat w wywiadach wspomina o incydencie
z udziatem nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry grozit uzyciem sity
fizycznej w stosunku do ucznia:

» Ostatnio byta taka sytuacja w szkole. Mdj syn jest w klasie sportowej, oni
gtéwnie ¢wiczg pitke nozna. Ale na wuefie byto zastgpstwo i mieli graé
w pitke reczna. Syn sie sprzeciwit, bo jak to — pitkarz ma gra¢ rekami?
I wtedy nauczyciel, taki z zastepstwa, podszedt, ztapat go za koszulke
i powiedziat: ,Jak nie pdjdziesz ¢wiczy¢, to zasadze ci kopa w dupe”.
Potem zadat nazwiska, imienia, kto jest jego wychowawcga i go puscit.
Dla mnie to byto naruszenie nietykalnosci osobistej, juz nie mowiagc
o tym jezyku. Wiadomo, ze syn nie zachowat sie idealnie, ale to nauczy-
ciel, pedagog — nie powinien w ogdle tak reagowac.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

W historii przytoczonej przez uczestnika badania wyraznie widac¢ przekro-
czenie granic dopuszczalnego zachowania nauczyciela — nie tylko w zakresie
fizycznego kontaktu, ale takze jezyka, ktorym zwracat sie do ucznia.

Jedna z nastolatek opisata poczucie wykluczenia i upokorzenia w nowym
srodowisku szkolnym. W jej relacji nauczyciel postugiwat sie sarkazmem
wobec niej w sposdb, ktéry sprawit, ze uczennica stata sie obiektem publicz-
nego zawstydzania:

» Zmieniatam szkotg, trudno mi byto sie odnalezé w nowej klasie. Na-
uczyciel od geografii, znajomy mojej mamy, znany jest z zartobliwego,

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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ale bardzo sarkastycznego stylu. Na jednej lekcji zaczat zartowad, ze to
przeze mnie sg wszystkie problemy w klasie, bo przysztam znikad. To byta
taka burza zartéw, takich szpileczek, caty czas w moja strone. Po lekgji
przegadatam to z nim — powiedziat, ze nie wiedzia4, ze mnie to zranito.
Ale to sie wydarzyto. | nie powinno — zwtaszcza przy catej klasie.

16-17-latki, mata miejscowosé

Ten przyktad pokazuje na brak s$wiadomosci i wrazliwosci nauczyciela. To, co
mogto by¢ odbierane z jego perspektywy jako zartobliwe docinki, krzyw-
dzito nastolatke, szczegdlnie w sytuaciji nieréwnowagi sit miedzy uczniem

a nauczycielem.

Innym powaznym problemem jest stosowanie przemocy stownej przez na-
uczycieli — w tym wysmiewanie uczniow z powodu wygladu. Jeden z rodzi-
cow opowiada o zachowaniu nauczyciela wychowania fizycznego wobec
ucznia z nadwaga:

» Wouefista potrafit wysmiac chtopaka, ktéry nie dawat rady. Grubszy chto-
pak miat kompleksy, a ten nauczyciel mu jeszcze dotozyt. To jest straszne.
On ma cierpie¢ bardziej, bo nauczyciel ma problem z empatig?

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Tego rodzaju komentarze, wypowiedziane przez dorostego z autorytetem,
moga trwale wptynaé na samoocene i pogtebiac trudnosci emocjonalne.
Wskazujg takze na brak profesjonalizmu i wrazliwosci ze strony nauczyciela.

Nastolatki zauwazajg réowniez, ze mtodsze dzieci sg szczegdlnie podatne na
krzywdzace traktowanie ze strony nauczycieli, przede wszystkim dlatego, ze
nie potrafig jeszcze rozpoznac, ze doswiadczajg przemocy i nie wiedzg, jak sie
przed nig bronié.

» U mnie w podstawdwce wychowawca wyzywat dziewczyny od , bab
spod latarni”. Wtedy, w czwartej klasie, nikt sie nie odezwat. Dzisiaj nie
wyobrazam sobie, zeby co$ takiego przeszto. Ale dzieci wtedy nie wie-
dziaty, ze mozna powiedziec ,stop”.
16-17-latki, duze miasto

Nastolatek dzielacy sie ta historig podkresla, ze brak reakcji wynikat nie
z obojetnosci ucznidw, ale z niewiedzy i braku narzedzi — dzieci nie miaty
Swiadomosci, ze majg prawo do sprzeciwu wobec komentarzy nauczyciela.

Rodzice i nastolatki zwracajg tez uwage na powigzania miedzy ztym trakto-
waniem a wypaleniem zawodowym nauczycieli. Méwiono o braku pas;ji, fru-
stracji i emocjonalnym zmeczeniu, ktére moga prowadzi¢ do impulsywnych
i nieprofesjonalnych zachowan:



» Sa nauczyciele, ktérzy przychodza do pracy, bo musza. Sg wypaleni. Fru-
stracja, brak cierpliwosci, krzyk na lekcji — to sie zdarza. | dzieci to odczu-
waja. Nauczyciel moze miec gorszy dzien, ale to nie usprawiedliwia tego,
ze sie wyzywa na uczniach.

rodzice 15-17-latkow, duze miasto

Przemoc w srodowisku rowiesniczym

Z wypowiedzi uczestnikdw badania wytania sie obraz przemocy réwiesni-
czej jako zjawiska, ktore jest bardzo powszechne w codziennym zyciu na-
stolatkow. Przemoc ta nie ogranicza sie wytacznie do fizycznych atakdéw czy
wyzwisk, lecz przybiera czesto inne, réwnie dotkliwe formy — wykluczania,
nekania czy o$mieszania. Szczegdlnie istotnym kontekstem, jaki powraca

w opisach przemocy rowiesniczej, jest internet. Uczestnicy badania zgodnie
wskazujg, ze media spotecznosciowe stanowig narzedzie wykorzystywane
przez sprawcow ze wzgledu na ich szeroki zasieg. Tresci, takie jak osmiesza-
jace zdjecia czy komentarze, moga w krétkim czasie dotrze¢ do duzej liczby
0sbb, co poteguje site oddziatywania przemocy i zwieksza jej negatywny
wptyw na osobe pokrzywdzona.

Nastolatki wykazuja takze duzg swiadomos¢ psychologicznych mechani-
zmow lezacych u podstaw przemocy. Probujg jg zrozumied. Jeden z nich
zauwaza, ze agresja moze by¢ forma kompensowania wtasnych trudnosci
emocjonalnych:

» Te osoby, ktére wyzywajg inne osoby, no to po prostu tez moga miec
swoja te samoocene zanizong i sie wyzywajg na kims [...]. Bo same nie s3
w stanie siebie zaakceptowac i drecza po prostu innych.

14-15-latki, mata miejscowosé

W wielu przypadkach przemoc réwiesnicza przyjmuje zorganizowang forme.
Jeden z nastolatkéw opisuje sytuacje, w ktorej grupa réwiesnicza utworzy-
ta prywatnga grupe na komunikatorze, aby systematycznie nekac wybrana
osobe:

» Powstata taka mata grupka na Messenger. Tam robili najpierw zdjecia ja-
kiejs osobie, ktéra wzieli na cel. Potem je modyfikowali i wrzucali na swéj
tam Instagram czy cos, prywatny jakis.
12-13-latki, duze miasto

Podobne relacje pojawiaja sie takze w wywiadach z rodzicami. Opisujg oni

sytuacje hejtu wobec dzieci, ktdrego sprawcami byty grupy rowiesnikow,
a przemoc czesto eskalowata do tego stopnia, ze rozwazano interwencje

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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policji. W jednej z historii rodzic przywotuje sytuacje hejtu grupy chtop-
cow na dziewczyny w zwigzku z zakoriczonymi relacjami. Rodzic opisujac te
sytuacje, wskazuje na brutalnosé przemocy stownej, ktorej doswiadczyty
dziewczyny:

» Nagle sie okazato, ze wszystkie te chtopaki praktycznie jednego dnia
z tymi dziewczynami zerwali, to tak sobie gdzies tam ktos ustalit. | za-
czeta sie jakas taka nagonka na te dziewczynki z ich strony. | to z takimi
wyzwiskami, z takimi obelgami, ze to juz sie obito prawie o policje.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Inny rodzic opowiada o sytuacji, w ktérej to grupa dziewczyn byta sprawca
przemocy. Naruszyta prywatnosc¢ chtopcow, fotografujac ich w przebieralni,
a nastepnie upubliczniajgc te zdjecia:

» To byto w piatej klasie. Dziewczyny zakradty sie do przebieralni chto-
pakéw od wuefu. Porobity im zdjecia i wrzucity do netu. | sprawa byta
gruba, bo to sie juz otarto o policje.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Niektorzy dorosli zwracajg rowniez uwage, ze powodem przemocy réwie-
$niczej moze by¢ takze gorsza sytuacja materialna niektérych rodzin. Dzieci
z takich rodzin moga doswiadczac¢ wkluczania czy wysmiewania np. z powo-
du braku drogich przedmiotow.

» Woydaje mi sig, ze dosy¢ taka nagonka jest po prostu na te dzieci bied-
niejsze. Przyjezdzajg ze wsi do miasta, nie majg takich markowych ciu-
chéw jak majg miastowi. Nie staé po prostu rodzicéw. | ta nagonka jest
po prostu na nich duzo wigksza.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

W relacjach nastolatkéw pojawia sie takze swiadomos¢ tragicznych konse-
kwencji przemocy rowiesniczej. Jeden z nastolatkow podkresla znaczenie
i konieczno$¢ nagtasniania problemu:

» Bardzo duzy hejt. O tym sie juz duzo moéwi i dobrze, bo dochodzi do sytu-
acji, gdzie, moze styszeliscie, ale dziewczyna sobie odebrata zycie mie-
sigc temu. Wiec dobrze, ze to sie tak nagtasnia, bo jest co nagtasniac.

16-17-latki, mata miejscowosé

Wypowiedzi nastolatkdw, rodzicéw i wychowawcow ukazujg ztozonosc zja-
wiska przemocy réwiesniczej — jej spoteczne mechanizmy, dynamike eska-
lacji i trudnosci w skutecznym przeciwdziataniu. Jednoczesnie w relacjach
tych mozna dostrzec takze elementy refleksji i poszukiwania rozwigzan — po-
przez dialog, edukacje i wzmacnianie kompetencji spotecznych wszystkich
stron relacji szkolnych.



Dyskryminacja

WYKRES 9.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.

77%

Zgodnie z wynikami badania iloSciowego 77% nastolatkow czuje sie zawsze
lub czesto sprawiedliwie traktowane przez swoich rodzicéw. Zawsze trakto-

wani w ten sposdb czujg sie istotnie czesciej chtopcy niz dziewczyny (odpo-

wiedzi zawsze: 50% vs 40%) oraz najmtodsze nastolatki niz starsze (12-13 lat:
51%, 14-15 lat: 41%, 16-17 lat: 43%; Wykres 9).

Czestosé poczucia sprawiedliwego traktowania nastolatkéw przez rodzicéw

lub opiekunéw w podziale na ptec¢ i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie traktujg mnie sprawiedliwie

5% 40% 50% 41% 43%
51%
31%
[ 34%
31% 0 33%
33% 28%
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9 — 15% 15%
14% I 12% °
8% 1%
6% 20/" i 5% 6% 6%
o (] [}

020/0 . 3% . 2% 19 —90—— 1% *20/;,32 % —2%,21%
Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N=1604) | (n=804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)

A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

m Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Trudno powiedzie¢ ™ Nie chce odpowiadaéd na to pytanie

Odsetek jest nizszy w przypadku analogicznego pytania o nauczycieli. Nie-
co ponad potowa (52%) badanych twierdzi, ze czuje sie przez nich zawsze
lub czesto sprawiedliwie traktowana. Odpowiedz zawsze wskazujg istotnie
czesciej chtopcy niz dziewczyny (22% vs 17%). Typ szkoty, do ktorej uczeszcza



WYKRES 10.

Ochrona

52%

uczen, w niewielkim stopniu réznicuje odpowiedzi udzielane na to pytanie
(Wykres 10).

Czestosé poczucia sprawiedliwego traktowania nastolatkéw przez
nauczycieli w podziale na ptec¢ i grupy wiekowe

Moi nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie
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Ogédtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N=1604) (n=2804) (n=1748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Pled Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: Wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Niemal jedna czwarta badanych przyznaje, ze w roku szkolnym, w ktérym
odbyto sie badanie, byta traktowana przez nauczycieli gorzej niz inni ucznio-
wie. Istotnie czesciej takiej odpowiedzi udzielajg osoby uczeszczajgce do
szkdt podstawowych niz ponadpodstawowych (27% vs 21%; Wykres 11). Jako
gtowny powdd nieréwnego podejscia do ucznidw nastolatki wskazujg oceny
w szkole (42% badanych, ktérzy doswiadczyli gorszego traktowania w szkole
przez nauczycieli; Wykres 12).



WYKRES 1. Odsetek nastolatkow, ktdrzy poczuli sie gorzej traktowani przez nauczycieli
w podziale na pteé i grupy wiekowe, odpowiedzi twierdzace

Czy zdarzyto Ci sige, Ze w obecnym roku szkolnym nauczyciele
traktowali Cige gorzej niz innych?

. 24% . 25% - 23% .ﬂ - 21%

Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Pled Typ szkoty

Podstawa: Wszyscy badani (N =1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

WYKRES 12. Gtéwne powody gorszego traktowania nastolatkéw przez nauczycieli,
mozliwosé wielokrotnego wyboru

Z jakiego powodu w obecnym roku szkolnym nauczyciele traktowali
Cie gorzej niz innych?

42%

oceny w szkole 10%

L. L 24%
trudnosci w uczeniu sie 6%
19%

z kim sie przyjazni lub spotyka 5%
14%

ubidr lub fryzura 3%

12%

wyglad 3%

, 10%

pteé 3%

16%

zinnego powodu 4%

24%

odmowa 6%

m badani, ktérzy do$wiadczyli gorszego traktowania przez nauczycieli (n = 391)
B wszyscy badani (N =1604)

*Uwaga: Pytanie zadano tylko tym badanym, ktérzy w pytaniu,,Czy zdarzyto Ci sig, ze w obecnym roku szkolnym nauczyciele
traktowali Cie gorzej niz innych?” odpowiedzieli twierdzgco.
Podstawa: Badani, ktérzy do$wiadczyli w poprzednim roku szkolnym gorszego traktowania przez nauczycieli (n = 391).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Réwniez w czasie dyskusji grupowych pojawiajg sie przyktady sytuaciji,

w ktorych nastolatki czuty sie traktowane gorzej od innych w srodowisku
szkolnym. Mtodzi rozmodwcy, podobnie jak w badaniu ilosciowym, wska-
zujg na dyskryminacje zwigzang z ocenami, zachowaniem w klasie, wygla-
dem, a takze na doswiadczenia faworyzowania niektérych ucznidéw przez
nauczycieli.

Traktowanie zalezne od wynikéw w nauce

Jednym z powtarzajgcych sie tematéw jest brak réwnego traktowania
ucznidw o réznych osiggnieciach edukacyjnych. Wedtug nastolatkéw
uczniowie, ktérzy uzyskujg nizsze oceny, czesciej doswiadczajg lekcewazenia
lub niesprawiedliwego traktowania przez nauczycieli:

» Nauczyciele traktujg inaczej uczniow, ktdérzy osiggajg dobre wyniki w na-
uce w porownaniu do tych stabszych ucznidéw. Sg bardziej podatni na
tamanie tych praw, kiedy uczen sie gorzej uczy.
14-15-latki, duze miasto

Zbiorowe konsekwencje

Innym powodem poczucia niesprawiedliwosci w szkole jest stosowanie zbio-
rowej odpowiedzialnosci — uczniowie opisywali sytuacje, w ktérych zostali
ukarani mimo braku udziatu w zdarzeniu:

» R: Na przyktad ostatnio cata klasa poszta do pedagoga, bo jeden kolega
rzucit diabetkiem na lekcji i przez to wszyscy mieli uwagi. A ja powiedzia-
tem, ze ja nawet nic nie zrobitem, wtedy bytem w toalecie. | tak dostatem
uwage.

B: Jak sie wtedy poczutes?
R: Taki oskarzony. A ja bytem niewinny.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Faworyzowanie niektérych uczniow

Nastolatki zwracajg uwage na sytuacje, w ktérych nauczyciele nie traktowali
wszystkich uczniow jednakowo — np. umozliwiajgc wiekszy wptyw na zycie
klasy wybranym osobom:



» U nas jest tak, ze pani wybiera, co mamy robi¢ na godzinie wychowaw-
czej. | predzej to robimy jakies nudne rzeczy. Albo jej pupilki wybieraja,
co mamy robié. Lepiej by byto, jakbysmy wybierali jako cata klasa.

12-13-latki, duze miasto

» Nasz pan od wuefu jest taki, ze ma swoich pupilkéw. Albo gdy ich nie ma,
to na przyktad wybiera w ten sposdb: bo on bardzo lubi kosza, koszykéw-
ke, i my nic innego nie robimy oprécz koszykdéwki [...] albo gdy mu sie nie
chce w ogdle nic robi¢, to wybiera tych swoich pupilkow i oni decyduja,
co robimy.
12-13-latki, duze miasto

Niepokojace tresci w internecie

Mimo ze KPD gwarantuje dzieciom ochrone przed wszelkimi formami
przemocy (art.19), a takze szkodliwymi dla nich informacjami i materiatami
(art.17), analiza wypowiedzi uczestnikdéw badania wskazuje na to, ze internet
jest miejscem, w ktérym czesto dochodzi do tamania tych praw. Szczegdlnie
dorostym jawi sie on jako peten zagrozen dla dobra dziecka, ktérym bardzo
trudno jest przeciwdziatac.

» Natomiast jesli chodzi o internet [...] to jest brzydko méwiac skarbnica
tamania praw dziecka. Ja uwazam, ze nie mamy az na to takiego wptywu.
Nie mam pojecia, jak to rozwigzacd.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Rodzice martwia sie zamieszczanymi w mediach spotecznosciowych wy-
zwaniami, ktore cieszg sie duzym zainteresowaniem nastolatkow. Uwazaja, ze
tzw. challenge mogg dawaé¢ mtodym osobom niewtasciwe wzorce do nasla-
dowania, przez ktére podejmujg nierzadko ryzykowne zachowania. Opieku-
nowie zwracajg uwage na problem w zapewnieniu swoim dzieciom ochrony
przed tego typu tresciami. Przyznajg, ze nie sg w stanie kontrolowac¢ materia-
téw ogladanych przez nastolatki w popularnych serwisach internetowych.

» Jest cata masa tych réznych youtuberéw, te challenge jakie$ rézne dziw-
ne. | powiem szczerze, tego sie najbardziej boimy, bo ciezko sprawdza, co
on doktadnie tam na tym YouTube sobie oglada. [...] | rGwnie dobrze moze
ogladaé jakiego$ [ns] youtubera, ktéry tam namawia do réznych gtupich
wyskokdw. | tu jest duze ryzyko.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Dorosli rozmoéwcy dostrzegajg element naruszen praw dziecka do ochrony
takze w szerokim dostepie do filmikéw ukazujgcych przemoc i inne zacho-
wania wykraczajgce poza normy spoteczne.

» No ja mam taka obserwacje, ze w internecie, no ale w ogdle tez w me-
diach jest generalnie bardzo duzo, bardzo duzo przemocy. Sceny z prze-
moc3y, o moze w taki sposob. | mysle, ze to jest jednym z, tez elementodw,
tamania praw dziecka.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Réwniez z perspektywy mtodych osdb materiaty prezentujace przemoc wy-
daja sie niepokojace. W czasie wywiadu nastolatki dzielg sie swoimi obawami
w zwigzku z krgzgcymi po internecie filmikami petnymi agresji.

» Bardzo duzo przemocy jest w internecie takiej, ze na przyktad ludzie
nagrywaja jak w pieciu na przyktad na jednego bija. | najlepsze jest to,
ze ludzi to $mieszy [...]. Moim zdaniem to jest bardzo stabe.
14-15-latki, duze miasto

Dezaprobate u nastoletnich uczestnikédw badania wzbudzaja takze nagrania
ukazujgce upokorzenie dzieci. Przyktadem moga by¢ publikowane w interne-
cie materiaty wideo, na ktérych mtodzi mieszkancy ubozszych krajow walcza
0 pozywienie.

» R: Filmiki jeszcze sg takie ostatnio dosy¢ popularne, jak sa dzieci w Afry-
ce wykorzystywane. | s takie te, rézne zawody. | co by na to, ze dzieci
dostaja za to jedzenie. To s3 takie troszeczke [...]

R: To s3 te Igrzyska Gtodowe dzieci z Afryki.
R: One nie s3 z Afryki, one s3 z jakichs Indii.
16-17-latki, duze miasto

Wyniki badania ilosciowego wskazujg, ze wiekszo$¢ (80%) nastolatkéw, z réz-
na czestotliwosciag, napotyka w internecie na tresci, ktére ich niepokoja. Do
regularnego kontaktu z tego typu materiatami przyznaje sie 12% badanych
(odpowiedzi zawsze: 2% i czesto: 10%). Ponad co czwarta (27%) osoba twier-
dzi, ze ma to miejsce czasami. Najliczniejsza grupa (41%) deklaruje, ze kontakt
z niebezpiecznymi tresciami ma rzadko, a 17% — nigdy. Istotnie czesciej na
niepokojgce ich zdaniem materiaty w sieci natrafiajg dziewczyny (85%) niz
chtopcy (77%) i osoby w wieku 16-17 lat (88%) niz mtodsze (12-13 lat: 73%,
14-15 lat: 82%; Wykres 13).

Wedtug dorostych uczestnikéw badania ochrona mtodych oséb przed
zagrozeniami w internecie jest wyjatkowo trudna ze wzgledu na brak sku-
tecznych mechanizmoéw weryfikacji wieku uzytkownikow. Dorosli twierdzg,
ze powszechnie stosowane rozwigzanie, ktore polega wytgcznie na prostej
deklaracji uzytkownika, nie zapewnia rzeczywistej ochrony. Ich zdaniem



szczegolnie nastolatki moga miec¢ dzieki temu utatwiony dostep do nieod-
powiednich materiatow.

» Toja mysle, ze na pewno w internecie jest za duzo wszystkiego dostepne
dla wszystkich. To znaczy no te 16-latki, 17-18-latki to tak naprawde nie
maja zadnych ograniczen, zeby wej$é¢ w cokolwiek. Wchodzac na strone
i zakreslenie tylko, ze ,, Tak, mam 18 lat", no to wiemy, ze to jest takie ogra-
niczenie az $mieszne, prawda?

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

WYKRES 13. Czestos¢ kontaktu nastolatkéw z niepokojacymi tresciami w internecie
w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

Korzystajgc z internetu, napotykam na materiaty, ktére mnie niepokojg
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A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Zagrozenia w internecie

Wedtug wiekszosci mtodych respondentéw najbardziej szkodliwe zjawiska

w internecie to hejt (84%), stalking (77%), publikowanie zdjeé/filmdw bez

zgody przedstawianej osoby (74%), wtamania na profil (69%), scamy (67%)
i podszywanie sie pod inng osobe (66%). Okoto potowa nastolatkéw za naj-
bardziej szkodliwe uznaje patotresci (55%), fake newsy (52%) oraz tworzenie
i przerabianie zdje¢ przez sztuczng inteligencje (51%). Na ostatnim miejscu

wsrod najbardziej szkodliwych zjawisk znajduja sie wyzwania w mediach
spotecznosciowych (30%; Wykres 14). Na 10 badanych zjawisk nastolatki

wskazujg srednio siedem zagrozen w sieci (Mdn =7, Mo = 8). Zaledwie 1% ba-
danych nie widzi w internecie zadnych niebezpieczenstw.

WYKRES 14. Szczegdlnie szkodliwe zjawiska z internecie wedtug nastolatkéw, mozliwosé
wielokrotnego wyboru

Ktdre z ponizszych zjawisk w internecie sq Twoim zdaniem szczegdlnie

szkodliwe dla osdb w Twoim wieku?

Hejt

Stalking (nekanie, przesladowanie)

Publikowanie zdjeé/filméw
przedstawiajacych kogos bez jego zgody

Wiamanie na czyjs profil

Scamy (wytudzanie pieniedzy)

Podszywanie si¢ pod kogos innego

Patotresci

Fake newsy (nieprawdziwe informacje)
Tworzenie i przerabianie zdjeé/filmoéow
przez Al (sztuczng inteligencije)

Challenge (wyzwania) w mediach
spotecznosciowych

84%

77%

74%

69%

67%

66%

55%

52%

51%

30%

il

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).

Ochrona



Dziewczyny istotnie czesciej za zjawiska najbardziej niebezpieczne w inter-
necie uznaja hejt (90% vs 78%), tworzenie i przerabianie zdje¢ przez sztucz-
ng inteligencje (55% vs 48%) oraz wyzwania (33% vs 27%). Chtopcy z kolei
istotnie czesciej niz dziewczyny wskazujg na wtamanie na profil (73% vs 64%)
i scamy (71% vs 62%; Wykres 15).

WYKRES 15. Szczegodlnie szkodliwe zjawiska z internecie wedtug nastolatkow w podziale
na pteé, mozliwosé wielokrotnego wyboru

Ktore z ponizszych zjawisk w internecie sq Twoim zdaniem
szczegolnie szkodliwe dla oséb w Twoim wieku?

90%

Hejt 78%

80%

Stalking (nekanie, przesladowanie) 75%

Publikowanie zdjeé/filméw 76%

.. 2 . 72%
przedstawiajgcych kogos bez jego zgody

64%

Wtamanie na czyj$ profil 73%

62%

Scamy (wytudzanie pieniedzy) 71%

66%

Podszywanie sie pod kogos innego 65%

56%

Patotresci 54%

52%

Fake newsy (nieprawdziwe informacje) 52%

Tworzenie i przerabianie zdje¢/filmoéw ig:f

przez Al (sztuczng inteligencje) .

Challenge (wyzwania) w mediach 38%

27%

spotecznosciowych

B Dziewczyna B Chtopiec
(n=2804) (n=748)

Podstawa: osoby, ktére w pytaniu o pteé zaznaczyty dziewczyna lub chtopiec (N = 1552).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Naruszenia prywatnosci

Ochrona

Zarowno dorosli, jak i nastolatki wskazujg na niewystarczajgca ochrone
prywatnosci mtodych osob i naruszenie art. 16 KPD. Z wypowiedzi uczestni-
kéw badania mozna wnioskowaé, ze do takich sytuacji dochodzi w réznych
sferach zycia mtodych osdb — od ich aktywnosci w internecie przez nauke
w szkole az po zycie rodzinne.

Naruszenie prywatnosci w internecie

Najczesciej temat naruszen prywatnosci nastolatkéw pojawia sie w kontek-
$cie korzystania z internetu. Odpowiedzialno$¢ za problem dorosli przypisuja
czesciowo samym nastolatkom, a czesciowo srodowisku cyfrowemu. W ich
opinii z jednej strony internet jest nieodtgcznym elementem zycia mto-
dych osob, z drugiej — korzystanie z niego prowadzi do rezygnacji z wtasnej
prywatnosci.

» Tu nie mozemy méwi¢ o prywatnosci, bo to jest taka powszechna infor-
macja, nawet od ucznidw styszatam tez, jak nie ma pani na Facebooku,
to pani nie istnieje, na Instagramie tak samo, nie ma pani w zyciu, takie sa
ich opinie. Takze ta prywatnos¢ zostata bardzo ograniczona.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Zdaniem rozmoéwcow posiadaczom kont w mediach spotecznosciowych
nie jest zapewniana dostateczna ochrona prywatnosci, poniewaz dostep do
zamieszczanych tam informacji moze mie¢ wedtug nich kazdy.

» B: W waszej opinii prywatnosé dzieci jest chroniona?
R: W social mediach stabo.
B: Czemu?
R: Dlatego, ze w social mediach jest wszystko. To jest z jednej strony
fajna zabawa, z drugiej strony duzy smietnik i kazdy moze zajrze¢ do tego
$mietnika, wejs¢ do tego smietnika i wszystkich widzi. Jest to widoczne
dla wszystkich.

rodzice 15-17-latkow, duze miasto

Dorosli uwazajg, ze nastolatki chetnie dzielg sie informacjami o sobie, ponie-
waz ulegajg panujgcym trendom i pres;ji rowiesniczej. Z wypowiedzi rozmow-
cow wynika, ze rozumiejg oni motywacje mtodych osdb wynikajaca z obawy
przed wykluczeniem czy odrzuceniem przez grupe. Jednoczesnie rodzi to

u nich pytanie o sSwiadomos¢ nastolatkéow dotyczaca wynikajgcych z ich za-
chowan konsekwencji dla prywatnosci.



» Misie wydaje, ze jesli chodzi o prywatnosé, to tez jest rzecz dowolna,
jesli dziecko chce uczestniczyé w tym zyciu internetowym i podaje
swoje dane, no to ciezko ocenié, czy ono jest Swiadome tego, co robi, czy
nie. Wydaje mi sig, ze to jest tak powszechne zjawisko, ze wszyscy maja
swoje imiona, nazwiska, adresy i swoje zdjecia, ze troche nieuczestni-
czenie w tym wyklucza dziecko z zycia spotecznego, one wszystkie zyjg
w internecie.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

» B: Macie poczucie, ze oni [nastolatki] faktycznie, kontroluja, majg swiado-
mosc¢ tej prywatnosci czy jednak nie catkiem? Nie mowieg, ze w ogdle, ale
nie catkiem?

R: Mysle, ze nie catkiem. Wiadomo, ze wazna jest rozmowa, nagtasnianie
i thumaczenie, jak to dalej wyglada, aczkolwiek w tym wieku dzieci tez
idg za thumem troche, za rowiesnikami i nieraz, nie majac swojego zda-
nia, poczucia wtasnej wartosci, to tez beda odrzuceni, a tez oni sie tego
nieraz bardzo boja.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Perspektywa nastolatkdw na problem naruszen ich prywatnosci w interne-
cie rozni sie od perspektywy oséb dorostych. W przeciwienstwie do swoich
opiekundéw nie lokujg oni zrédta zagrozent w swoim zachowaniu. Ich zdaniem
do naruszen ich prywatnosci moze dochodzi¢ za sprawa rodzicow, ktorzy
udostepniajg w mediach spotecznosciowych rodzinne zdjecia i szczegdtowe
informacje z zycia.

» R:Mam kolegeg, ktérego mama wstawia dostownie wszystko! Co on robi,
co ten...
R: Zero prywatnosci.
R: No dostownie.
R: Czasem i z podstawoéwki.
R: Ten ktos po bierzmowanie, ten ktos tu, ten ktos tam. Dla mnie to jest
takie troche bez sensu.
R: Dzisiaj taki obiadek, dzisiaj o tej poszliSmy spad...

14-15-latki, mata miejscowosé

Mtodzi uczestnicy badania twierdzg, ze takze podczas korzystania z interne-
tu bywaja narazeni na utrate prywatnosci wbrew swojej woli. Podejrzewajg,
ze moze dochodzi¢ do tego na skutek dziatalnosci platformy cyfrowych. Na
podstawie wypowiedzi nastolatkdw mozna wnioskowad, ze czasami osobi-
$cie doswiadczyli takich sytuacji, a innym razem ich niepokdj wynika raczej
z niepotwierdzonych i krazgcych w ich otoczeniu przekazéw.

» To jak ja ostatnio z tatg sobie o czyms$ rozmawiatem, tam juz nie pamie-
tam, to 15 minut pdzniej w Google miatem to samo, o czym gadalismy.
To to mnie niepokoi, ze nas podstuchuje wszystko.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

» Albo jakies przesladowania, na przyktad, ze przez kamerke w telefonie
podgladaja. Byty jakies takie przypadki. Moze nawet nie przypadki, ale
jakies plotki. Cos takiego kiedys mi sie obito o uszy. Nie powiem nawet
od kogo, czy z internetu czy co$? Ze obserwowali przez kamerke z telefo-
nu czy cos takiego.

14-15-latki, mata miejscowosé

Jeden z nastolatkéw w czasie dyskusji zwraca uwage na szczegdlnie niepo-
kojace go zjawisko doxingu, czyli upubliczniania w internecie poufnych infor-
macji o kims bez jego zgody. Reakcja grupy moze jednak $wiadczy¢ o tym, ze
jej cztonkowie nie spotkali sie wczesniej z tym pojeciem.

» B:Podczas uzywania internetu, tego jak na co dzien uzywacie, czy sa
rzeczy, ktére was niepokojg, martwia? Albo w ogdle budzj jaki$ niepokdj,
lek, obawy?

R: Doxing, doksowanie innych ludzi w internecie.

B: Co robienie?

R: Bullingowanie?

R: Nie. Doksowanie, czyli kazda informacja, jaka mozesz posiadac, wysy-
tanie dla kazdej... publikowanie tych informacji dla kazdego cztowieka,
ktéry wejdzie na taka strone do robienia doksowania.

12-13-latki, duze miasto

Naruszanie prywatnosci w szkole

W badaniu jakosciowym kwestia prywatnosci pojawia sie rowniez w nawig-
zaniu do srodowiska szkolnego. Jednym z przyktaddw naruszen prywatnosci
moze byc¢ ujawnianie informacji na temat ucznia bez jego zgody. Dwie na-
stepne wypowiedzi dotyczg gtosnego dzielenia sie wiedzg na temat sta-

nu zdrowia uczennic szkoty przez pielegniarke i nauczycielke w obecnosci
innych cztonkdw klasy. Obie sytuacje pokazujg niewystarczajgcag $wiado-
mos¢ dorostych na temat ujawniania danych wrazliwych mtodych oséb oraz
konsekwencji, z jakimi moze sie to dla nich wigzad.

» Byta mowa o depresjach na geografii i pani wspomniata o, no to kolezan-
ka powinna wiedzieé, bo ma. To juz tak tez pochodzi pod przemoc, ale to
zostato zgtoszone do dyrekcji i ona juz porozmawiata z tg nauczycielka
i tam zrobita akcje.
14-15-latki, duze miasto

» Ja miatam jeszcze taka sytuacje wéréd dziewczynek, ktére poszty na
bilans do pani pielegniarki. | potem przyszty bardzo zte i tez powiedziaty,
ze bedg pisa¢ skarge, bo pani pielegniarka gto$no moéwita, ile ktéra wazy.
I inni styszeli, wiec tez powiedziaty, ze pani pielegniarka nie ma pra-



WYKRES 16.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.

42%

wa mowi¢ gtosno nawet o wadze przy kolezankach. Sprawa tez potem
poszta do rodzicéw, do dyrekcji, wiec trzeba sie pilnowaé, bo wtasnie
dzieciaki pilnujg tych praw bardzo. Chociaz my czasami si¢ nie spodzie-
wamy tego, ale takie dojrzewajgce dziewczynki, dorastajgce moga byé
po prostu na tym punkcie uczulone, ale nikt sie tego nie spodziewat.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Wyniki badania ilosciowego pokazujg, ze ujawnianie informacji o uczniach bez
ich zgody ma miejsce w przypadku 42% nastolatkdw. Wedtug 10% miodych re-
spondentow ich nauczycielom zdarza sie to zawsze lub czesto, 13% — czasami,
a19% - rzadko. Przy czym odpowiedzi czasami oraz czesto istotnie réznicuje
ptec badanych nastolatkdéw. W obu przypadkach odsetki sg wyzsze w grupie
dziewczyn niz chtopcédw (odpowiednio, 15% vs 111 8% vs 5%; Wykres 16).

Czestos¢ ujawniania przez nauczycieli informacji na temat ucznia bez jego
zgody innym uczniom w podziale na pteé i typ szkoty

Moi nauczyciele ujawniajg innym uczniom informacje na moj temat bez

mojej zgody

B 4%
- 6%
. 13%

19%

8%

4%
- 5%
. 1%

5%
- 6%

. 13%

13%

I

. 4%
l 15%
20%
18% — | 19% 18
I 54% I 53% 55% 32% 55%
4% 29 5% 3% 4%
— 1% — 1% 1% 2% .
Ogoédtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
N =1604 n =804 n=748 odstawowa odstawowa
( P P
(n=812) (n=792)
Pled Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto B Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie



WYKRES 17.

X]Eo 2%
1% 4%

Ochrona

Inny temat, ktory wyraznie porusza nastolatki, to konfiskowanie ich telefo-
néw przez nauczycieli. Z wypowiedzi mtodych oséb wynika, ze do takich
sytuacji dochodzi na skutek uzywania przez nich telefonéw wbrew zasadom
panujacym w szkole. Praktyke zabierania urzadzen nastolatki uznajg za tama-
nie ich prawa do wtasnosci i ingerowanie w prywatnosé.

» Jachodze na angielski taki grupowy i jeden taki chtopak uzywa telefo-
nu, cos sobie tam sprawdza na telefonie i pdzniej mu zabrata i zaniosta
do biura, sekretariatu, nie wiem, jak to powiedzie¢, i mu oddali po lekcji
dopiero, tylko wtasnie nie wiem, czy to mozna zaliczyé, bo tam jest zakaz
uzywania telefonu, ale to tez w sumie, nie wiem, czy to mozna liczy¢, bo
tez mu zabrata w sumie jego wtasng rzecz.

12-13-latki, mata miejscowosé

» B:Byliscie sSwiadkami albo, nie wiem, doswiadczyliscie jakichs sytuacji,
w ktérych mieliscie poczucie, ze wasze prawa byty tamane?
R: Tak.
R: Zabieranie nam telefonéw na lekgcji, bo to jest jednak nasza wtasnosé.

14-15-latki, mata miejscowos¢

Wypowiedzi uczestnikéw badania nie wskazuja jednak na to, by nauczyciele
przegladali ich korespondencje. O czytanie prywatnych wiadomosci przez
nauczycieli nastolatki zostaty zapytane natomiast w badaniu ilosciowym.
Zdecydowana wiekszo$¢ (91%) respondentdw twierdzi, ze taka sytuacja nie
zdarza sie nigdy. Osiem procent uczestnikdéw badania wskazuje jednak, ze
nauczyciele czytajg ich wiadomosci z rézng czestotliwosciag (Wykres 17).

Czestosé czytania prywatnych wiadomosci ucznidw przez nauczycieli

Moi nauczyciele czytajg moje prywatne wiadomosci bez mojej zgody

91% 1%

B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac¢ sie do 100%.

W jednym z wywiaddéw tematem budzacym duze emocje wséréd miodych
0sbb jest monitoring zainstalowany w szkolnej toalecie. Nastolatki dyskutuja
nad zasadnoscig takiego rozwigzania, ale dochodzag do wniosku, ze godzi to
w ich prawo do prywatnosci.



» B:Czy to tez byta kwestia bezdyskusyjna, ze rodzice musieli podpisa¢
zgode [na monitoring w toalecie], czy kto$ prébowat z tym jakos dysku-
towac, was o tym poinformowano?

R: Szczerze to nie wiem. Znaczy informowali wiadomo, ale czy tam rodzi-
ce podpisywali jakies zgody, to szczerze nie wiem.

R: Znaczy nie sadze, zeby na zgodzie byto, ze w toalecie tez bedg kamery,
wiec mysle, ze o tym nie byto nawet informac;ji.

R: Pewnie tak.

B: A to jest tamaniem praw?

R: Tak, prawo do prywatnosci.

16-17-latki, mata miejscowosé

Naruszenie prywatnosci w domu

Kolejna sfera zycia nastolatkdw, gdzie moze dochodzi do naruszen ich prywat-
nosci, jest zycie rodzinne. Wsrdd rodzicéw nie ma zgody co do tego, czy i w jakim
stopniu moga wkracza¢ w prywatnos¢ swoich dzieci. Tematem wywotujgcym
burzliwa dyskusje jest czytanie wiadomosci w telefonie nastolatkéw. Niektorzy
dorosli rozmdwcy wyraznie sprzeciwiajg sie nadmiernemu kontrolowaniu zawar-
tosci telefondw i nazywajg sprawdzanie korespondenciji dziecka inwigilacja.

» R:Jamysle, ze sami rodzice czesto tamiag prawa dziecka, jezeli nawet
stuchacd tych rodzicéw, kolegoéw, kolezanek przy nas z klasy. Jakie$ prawa
dotyczace nawet prywatnosci dziecka.

R: O tak...

B: Poczekaj, poczekaj [imig]. A [imig], w jaki sposdb tamia te prawa?

R: Wedtug mnie taka inwigilacja, czyli jakby, no bo to s3 juz dzieci 12-let-
nie, w zwigzku z czym tez majg prawo do korespondencji tak, zeby w du-
zej czesci rzeczy na przyktad nie zagladat. Teraz rodzice bardzo w kazdy
aspekt zycia dziecka wkraczaja.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Inni dorosli rozmowecy nie s3 tak kategoryczni w swoich pogladach. Roz-
graniczaja sytuacje, kiedy potajemne czytanie przez rodzicéw wiadomosci
dziecka jest ingerencjg w jego prawo do prywatnosci, od wyjatkowych sytu-
acji wymagajacych interwencji ze strony opiekunow.

» Sprawdzanie telefonu dziecka pod jego nieobecnos¢ czy jakies szperanie
w takich prywatnych rzeczach, to uwazam, ze to juz jest przegiecie, ale
jakby jezeli cos sie dzieje i jest jakas sprawa w szkole i prosze o to, zeby
pokazaé¢ mi telefon przy niej oczywiscie, co tam na przyktad na grupie,

o czym dyskutowali, i ona sie na to godzi i robimy to razem, to nie uwa-
zam, ze to wkracza na inwigilacjeg, tylko ochrone.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 18.

Ochrona

Przegladanie prywatnej korespondencji w telefonie swojego dziecka bywa
ttumaczone przez dorostych potrzebg jego ochrony, jednak takie zachowa-
nie spotyka sie z krytyczng oceng ze strony nastolatkéw.

» B:Czy w ogodle spotkaliscie sie w swoim otoczeniu z taka sytuacja, przy
ktérej moglibyscie $miato powiedzieé, ze to byto tamanie praw dziecka?
R: U mnie na przyktad kolezanka dla mnie to byto wrazenie, ze to byto
wiasnie tamanie tych praw dziecka. Jej mama przegladata [ns] albo wia-
domosci w telefonie, przegladata telefon no i tak w prywatnosc¢ ingero-
wata.
14-15-latki, duze miasto

Czestosé czytania prywatnych wiadomosci bez zgody nastolatka przez
rodzicéw lub opiekunéw w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie czytajg moje prywatne wiadomosci bez mojej
zgody

3% 3% 3% 5%BC _—%:/; __26/&
— -7 = 3% = 3 |l — 0 ——
[ % g4 R | R
| = = | 5%
11%C
10% 10% 10% —
14%C
86%AB
76% 76% 8% 78%A
66%
1% '|°/o;|oé 10/01‘3E - 1%
Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=1748) (n=537) (n=1626) (n=441)
A B C
Pted Wiek
W Zawsze lub prawie zawsze H Czesto m Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac¢ sie do 100%.
R&znice istotne statystycznie (na poziomie p =0,05) oznaczono Eodkres’leniem



WYKRES 19.

33%

Zgodnie z wynikami badania ilosciowego 76% nastolatkdw twierdzi, ze ich
rodzice nigdy nie czytaja ich prywatnych wiadomosci bez ich zgody. Dwa-
dziescia dwa procent badanych wskazuje, ze dorosli przekraczajg ich granice
w tej kwestii. Zawsze lub czesto robig to rodzice 6% nastolatkdw. Dorosli sg
sktonniejsi przestrzegac granic starszych niz mtodszych nastolatkéw — im
starsza grupa wiekowa badanego, tym wyzszy odsetek odpowiedzi nigdy
(16-17 lat: 86% vs 14-15 lat: 78% vs 12-13 lat: 66%; Wykres 18).

Czestosé pukania do drzwi przed wejsciem do pokoju nastolatka przez
rodzicéw lub opiekunéw w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie pukajq przed wejsciem do mojego pokoju,
gdy drzwi sq zamkniete

14% I
17% 17% 9 17%
o 14%
16% 1% 18 18%
. 17%
16%
16% 19% o
16% I
21%
17% 17% 9 16%
— 8 L 17% 8 15%
F I 29% I 28% I 28% 30% I 28%
39 o 4%C 3%
ol‘% 4&%!‘% ﬁl% 1% - 1% L]%
Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Pte¢ Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto W Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
R&znice istotne statystycznie (na poziomie p =0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

Pukajac do pokoju nastolatka, rodzic pokazuje, ze szanuje jego prawo do
intymnosci, ktdra jest szczegdlnie wazna w okresie dojrzewania. Co trzeci
(33%) badany nastolatek twierdzi, ze jego rodzice zawsze lub czesto (od-
powiedzi zawsze: 17%, czesto: 16%) pukajg przed wejéciem do jego pokoju.
Odpowiedz zawsze istotnie czesciej wskazujag respondenci w wieku 16-17 lat

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



niz 14-15 lat (22% vs 14%). Dwadziescia dziewie¢ procent respondentéw
przyznaje natomiast, ze ich rodzice nigdy nie stosujg tej reguty (Wykres 19).

Rola dorostego w zapewnieniu dziecku ochrony

Reagowanie na naruszenie prawa dziecka do ochrony

Reakcje na naruszenie praw dziecka do ochrony to temat wywotujgcy po-
ruszenie wsrdd uczestnikdw badania. W opiniach przedstawianych przez
rodzicow, nastolatki i wychowawcow zarysowujg sie punkty wspdlne, ale
rowniez roznice perspektyw. Nauczyciele, ze wzgledu na specyfike pracy,

w swoich wypowiedziach koncentruja sie gtéwnie na podejmowaniu inter-
wencji w stosunku do ucznidw. Rodzice zas siegajg do doswiadczer zwigza-
nych z reagowaniem na tamanie praw w stosunku do swoich i innych dzieci
z otoczenia.

REAGOWANIE NA ZtE TRAKTOWANIE DZIECI Z OTOCZENIA

Dorosli uczestnicy badania odwotuja sie do sytuacji, gdy nie pozostawali
bierni na krzywde dzieci. Opowiadajg o podejmowaniu préb zatrzymania
przemocy w stosunku do dzieci, ktérej byli $wiadkami w dalszym otoczeniu.
Na podstawie wypowiedzi rozmdéwcodw mozna wnioskowad, ze podjete przez
nich kroki polegaty zazwyczaj na jednorazowym zwrdceniu uwagi opieku-
nowi zle traktujgcemu swoje dziecko. W zwigzku z czym nie dysponujg oni
wiedzg o tym, jak potoczyty sie losy krzywdzonych dzieci i czy interwencja
przyniosta pozadany efekt.

Jedna z rozmoéwczyn opowiada o tym, jak nie mogac znies¢ odgtosow
dobiegajacych z mieszkania obok, byta zmuszona zareagowac na przemoc
sgsiadow w stosunku do swojego dziecka.

» Moja sasiadka stosowata przemoc, zaréwno fizyczng, jak i psychiczng,
wobec swoich dzieci. Zwrdécitam jej uwage i po p6t roku wyprowadzili sie,
nie wiem, gdzie, ale to byto nie do wytrzymania, straszne wulgaryzmy,
krzyki, ptacz dzieci, ale skoriczyto sig, nie wiem na ile, bo tak, jak méwie,
nie mieszkaja juz w tej chwili, ale mam nadzieje, ze wptyneto co$ moze na
tego rodzica.

rodzice 15-17-latkow, duze miasto

Ochrona



Inna uczestniczka badania przywotuje wydarzenie z komunikacji miejskiej,
gdy bedac swiadkiem przemocy wobec dziecka, zdecydowata sie na rozmo-
we z krzywdzgcg matka.

» Misie raz zdarzyto, widziatam gdzies tam w komunikacji miejskiej, jak ko-
bieta bita swoje dziecko. Ale to nie byta jakas osoba znajoma, tylko obca.
| zareagowatam na ta sytuacje, ale to byto raz.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

REAGOWANIE NA NARUSZENIA PRAW UCZNIOW

Z wypowiedzi uczestnikéw badania mozna wnioskowad, ze zdarzaja sie sy-
tuacje, gdy w wyniku ztego traktowania ucznia przez nauczyciela dochodzi
do wizyt rodzicéw w szkole. Rodzice, bronigc praw swoich dzieci, wcielaja sie
w role ich rzecznikéw. Pojawiaja sie opinie, ze w niektérych sytuacjach do-
piero prowadzone rozmowy opiekundéw z wychowawcami lub sama dyrekcja
pozwalajg ustysze¢ gtos nastolatka.

Przez jedna z nastolatek zostaje przywotana historia, kiedy jej mama udata
sie do szkoty po tym, jak dziewczyna zostata obwiniona za incydent, do kté-
rego jej zdaniem doszto z winy nauczycielki.

» Albo tak jak miatam raz taka sytuacje, ze pani od wuefu mnie zwyzywata
na lekcji, przy innych. | ja posztam do pani najpierw pedagog, z moja taka
przyjaciotka. | potem do wicedyrektorki. | oni obejrzeli nagranie z kamer.
Tam byto jeszcze pokazane, jak ta pani mnie odpycha. | oni mi powiedzie-
li, ze tam sie nic nie stato, ze ona nic nie zrobita, ze to nie jej wina, ze to
moja wina. | ja dostatam uwage. Potem moja mama przyszta do szkoty
i zaczeta sie ktdcié z tg panig dyrektor [§miech]. | skoriczyta w sumie ta
pani od wuefu z ptaczem.
12-13-latki, duze miasto

Z kolei jedna z mam opowiada o powaznej rozmowie z dyrektorka szkoty, gdy
dowiedziata sie, ze jej cérka zostata oSmieszona przez nauczycielke na forum
klasy.

» Moja cérka, [..] jak chodzita do szkoty podstawowej, to nauczyciel jezyka
polskiego powiedziat do niegj, ze jest leniem patentowanym i kazata ta
nauczycielka stanac¢ przed klasg, i powiedzie¢ , jestem leniem patento-
wanym”. Oczywiscie dzieciaki tam zaczety sie z niej nasmiewac. Ona mi
tego nie powiedziata, dowiedziatam sie dopiero od kolezanek. Posztam,
porozmawiatam z panig dyrektor. Méwie: ,Pani dyrektor, sprawa wyglada
tak i tak” -, No bo ten nauczyciel ma taki sposéb bycia”. Ja méwie: ,Wie
pani co? Ja tez mam swdj sposdb bycia, ale jezeli ja pracuje i w ogdle
znajduje sie w placéwce parnistwowej, jestem nauczycielem, to ja tez w ja-
ki$ sposéb musze sie do tych dzieci zwracacd”.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

Wsréd wychowawcdw uczestniczaeych w badaniach widoczne jest przeko-
nanie, ze do roli nauczyciela nalezy reagowanie na krzywde, jakiej doswiad-
czaja ich uczniowie ze strony zaréwno oséb dorostych, jak i réwiesnikow. Na-
uczyciele deklarujg, ze gdy uczen potrzebuje pomocy, podejmujg konkretne
dziatania, ktére maja na celu poprawe jego sytuacji. Zdarza sig, ze zgtaszajac
naruszenia, wspotpracujg z réznymi instytucjami i stuzbami, jak sad rodzinny,
policja czy pomoc spoteczna. Z ich relacji wynika, ze do sytuacji wymagajg-
cych podjecia takich krokéw dochodzi zazwyczaj w rodzinach borykajgcych
sie z réznymi problemami.

» W poprzedniej placéwce to my bardzo wspdtpracowalismy z osrodkiem
pomocy rodzinie i tez musiatam pisa¢ wnioski nawet do sadu rodzinne-
go. Po prostu wystepowalismy wspdlnie z pedagogiem o umieszczenie
dzieci w placéwce wychowawczej, bo rodzice byli tak niewydolni wycho-
wawczo i pézniej wszedt alkohol.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé¢

» Ja miatem mndstwo sytuacji réznych zwigzanych i z sgdami, i ze stuzba-
mi, z zaktadaniem kart odpowiednich i ze sktadaniem wnioskéw do sa-
doéw itd. Mysle, ze to jest dosyé normalna codziennosé pracy wychowaw-
cy. Przynajmniej, jezeli méwimy o srodowiskach troche trudniejszych.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

W relacjach wychowawcdéw widac prébe reagowania nie tylko na przemoc
ze strony rodzicéw, ale takze na eskalacje przemocy réowiesniczej w szkotach.
Nauczyciele i pedagodzy podejmujg dziatania interwencyjne, prowadzg roz-
mowy z uczniami i rodzicami. Jeden z wychowawcow opowiada o rozlegtej
fali hejtu w klasie, ktora przerodzita sie w ogdlnoszkolny kryzys i zakoriczyta
podjeciem dziatan przez policje.

» To tez zaczeto sig od takiej przepychanki pomiedzy grupa kolezanek,
chyba pseudokolezanek, ktére tak wzajemnie siebie atakowaty. Wszyst-
ko dziato sie oczywiscie w sieci. No i pézniej to sie zaczeto przeradzaé
w taki ogdlnoszkolny hejt. Zaczeli by¢ wymieniani tam z imienia i nazwi-
ska nauczyciele. No i wkroczyta policja, rodzice, szereg spotkan, jakichs
przestuchan.

wychowawcy, klasa VI-VIII, mata miejscowosé

W innych szkotach dziatania interwencyjne tgczone sg z elementami eduka-
cyjnymi — np. spotkaniami z policjg, podczas ktérych uczniowie dowiadywali
sie nie tylko o konsekwencjach hejtu, ale rowniez o mozliwosciach szukania
wsparcia:

» Pani policjantka pokazata im, ze osoby, ktére s3 ofiarami [...], moga za-
dzwoni¢ pod numer, jezeli nie chca formalnie przyjs¢ do kogos ze szkoty.
Pokazata, co moga, jakie sg ich prawa, ze nikt nie moze ich oczerniaé.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé



WSsréd rozmowcdw pojawiaja sie zdecydowane opinie, ze gdy dziecko znaj-
duje sie w sytuacji zagrazajacej jego zdrowiu i zyciu, to obowigzkiem osdb
dorostych jest zapewnienie mu odpowiedniego wsparcia poprzez szybkie
podjecie odpowiednich dziatan. Pracownicy szkoty wspominajg o szczegdl-
nych okolicznosciach, kiedy reagujg bardzo szybko, nawet z pominieciem
niektérych procedur, poniewaz obawiajg sie o dobro ucznia.

» Jezeli sg tamane prawa dziecka i widzimy, ze sie dziecku dzieje krzywda,
to tak, jak ja miatam takie rézne sytuacje, to znaczy, ze to trzeba wtedy
dziataé. Czasami juz nawet nie warto rozmawiac z rodzicami. Jezeli tez to
sie odbywato i nie dziata, tylko trzeba dziatac i is¢ dalej, bo czasami moze
dziecku zdarzy¢ sie po prostu krzywda.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Jedna z uczestniczek wywiadu przedstawia przebieg dziatan podjetych
przez szkote w odpowiedzi na dramatyczne potozenie zyciowe uczennicy,

w ktérym znalazta sie po rozwodzie rodzicéw. Z jej relacji wynika, ze dotozono
wszelkich staran, aby niezwtocznie pomdc nastolatce.

» Miatam rzeczywiscie takg uczennice, ktéra na poczatku bardzo dobrze sie
uczyta. Miata pigtki, szostki, a pozniej nagle troche przestata chodzi¢, bar-
dzo schudta. Takie pierwsze objawy, zaczeta opuszczaé lekcje, chociaz byta
bardzo lubiana. Rozmawiata, nawet na przerwach. Cate dnie nie mogtam sie
od niej odpedzi¢ i zaczeta mnie unikaé. Stata sie markotna. Porozmawiatam
z nig jeden na jeden i okazato sig, ze tam sie rodzice rozwiedli. To byto straszne
ani ojciec, ani matka nie chcieli mie¢ dziewczyny z drugiej liceum w domu,
wigc ona spata na klatce jakis czas. [...] Jak sie o tym dowiedziatam, to od razu
posztam do pani dyrektor, do pani pedagog. Pani dyrektor zorganizowata do
razu pomoc finansowa dla niej. Przenocowatam tg dziewczyne w domu, bo
nie miata gdzie spad. [...] Matka nie odbierata ode mnie telefonu, nie otwierata
drzwi. Pojechatam do ojca i zmusitam go... po prostu wzietam go pod pache
i pojechalismy do bursy. W bursie wymusili$my... nie do korica prawnie, bo
bursa przystuguje zamiejscowym, ale to byta trudna sytuacja. Tam jeszcze byt
szpital psychiatryczny, bo dziewczyna nie wytrzymata tego catego przezycia.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

OGRANICZENIA W REAGOWANIU

Czasami reakcja oséb dorostych na krzywde dziecka nie prowadzi jednak do
poprawy jego trudnej sytuacji. Zdaniem uczestnikow badania moze to wyni-
kac¢ z kilku przyczyn. Dostrzegajg oni problem w niewystarczajgco sprawnym
systemie pomocy oraz braku gotowosci osdb dorostych do podejmowania
dziatan stuzacych ochronie dziecka.

Rozmowcow bulwersuje to, ze niektdrzy pozostajag bierni wobec cierpienia

dzieci. lch zdaniem obowigzek reagowania na zte traktowanie dziecka spo-
czywa na wszystkich dorostych osobach z otoczenia, ktére zauwaza problem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

» Mysle, ze tutaj bardziej tez [trzeba] uczy¢ tych ludzi, zeby nie byli bierni.
[...] wida¢ ewidentnie, ze dziecko potrzebuje pomocy, ze dziecko jest na
skraju wytrzymatosci, a nikt na to nie reaguje. | to moze Zle zabrzmi, ale
nawet [imig], jezeli ty o tym wiesz, to wydaje mi sig, ze s3 takie urzedy czy
opieka spoteczna, gdzie powinno zostac¢ to zgtoszone, ze tam powinien
sie ktos z urzednikéw wybrac i sprawdzi¢. Poniewaz to jest krzywdzace
dla dziecka. Ze nie tylko ten nauczyciel czy ten rodzic powinien to zgto-
si¢, jezeli widzi, ze cos sie z dzieckiem dzieje — ale jezeli sgsiad widzi, ze
cos sie zle dzieje i jest przemoc fizyczna i psychiczna, czy dziecko sobie
nie daje rady, a rodzice nie reagujg, to my tez jestesmy w obowigzku,
zeby cos takiego zgtosié.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Z wypowiedzi jednej z uczestniczek badania wynika, ze udzielenie skutecznej
pomocy dziecku bywa bardzo trudne. Przytacza ona historie dziewczynki
doswiadczajacej krzywdzenia ze strony matki. Rozmdwcy krytykujg postawe
szkoty, obarczajac jg wing za brak wszczecia odpowiednich procedur. Wska-
zujg na dziatania, jakie wedtug nich powinny zosta¢ podjete, aby poprawi¢
sytuacje dziecka.

» R:Tam [w szkole] byta rozmowa z jej mama, byta rozmowa z wychowawca
i te wszystkie spotkania byty. Ale ta dziewczynka pomocy do tej pory nie
ma. [...]

R: Tutaj to jest wina szkoty, poniewaz sg odpowiednie procedury. Jak wi-
dzi szkota zaniedbanie wzgledem rodzica, to sg odpowiednie instytucje,
gdzie sie to zgtasza.

R: Jest to forma przemocy wobec dziecka i powinna by¢ otwarta Niebieska
Karta.

R: Oczywiscie, to powinno by¢ zgtoszone.

B: A policja?

R: Nie, bo jak rozmawia z mama, to mama nie widzi problemu. Ona prze-
ciez robi wszystko, co jest potrzebne dla dziecka, wiec...

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

Chociaz pracownicy szkoty probuja interweniowac, to oni takze podkreslaja
ograniczong skutecznos¢ tych dziatan. Jeden z nauczycieli narzeka na prze-
wlektosé obowigzujgcych proceduri koniecznosc ttumaczenia sie z podje-
tych przez niego krokdéw. Niepokoi go takze brak brania odpowiedzialnosci za
dobro dziecka przez wyznaczone do tego instytucje, a co za tym idzie bez-
karnos¢ opiekundw stosujacych przemoc.

» Szkota, uzywajac narzedzi, ktére ma do swojej dyspozycji w walce
o obrone praw dziecka czy ucznia, te narzedzia sg kompletnie niewy-
starczajace. Bo jezeli ja na przyktad zgtaszam sprawe o przemoc fizycz-
na czy psychiczng do sadu, zajmuje sie jakas komisja i komisja pdzniej
mnie wypytuje, dlaczego ja taki wniosek bardziej ztozytem, niz zajmuje



sie faktycznie sprawa. Ja miatem nawet przypadki, gdzie przychodzit do
mnie patologiczny ojciec i méwit: ,,No i co mi teraz zrobisz? Masz orze-
czenie, wszystko jest w porzadku”. | ja mam zwigzane rece wtedy. [...] No
i mnie krew zalewa tak naprawde, bo ja wykorzystuje swoje narzedzia,
ktére mam, robig, co moge, a potem i tak odbijam sie od sciany. Instytu-
cje umywaja rece i potem sga sytuacje bardzo rézne [...]. Wiec brakuje mi
pewnej sprawczosci ze strony szkoty albo moze bardziej jakiegos wiek-
szego nadzoru instytucji, ktére sie zajmujg sprawami przemocowymi.
Ciezko jest mi to nazwac.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Pojawiajg sie tez opinie, ze sprawy bywajg przez szkote bagatelizowane,

a zakonczenie interwencji czesto ma charakter symboliczny. Tak dzieje sie
zdaniem jednego z wychowawcow w przypadku reagowania na przemoc
réowiesnicza.

» Wszyscy podali sobie rece i sprawa sie rozmyta. Uwazam, ze takie rzeczy
powinny by¢ ku przestrodze i powinno sie o nich gto$no méwicé.

wychowawcy, klasy VI-VIII szkét podstawowych, mata miejscowosé

Rodzice poktadajg nadzieje zwigzane z wigksza mobilizacjg grona pedago-
gicznego do interweniowania na zagrozenia dla dobra dziecka w nowelizacji
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego z 2024 roku. Niektdrzy jednak przypisuja
stosowanie si¢ do procedur raczej strachowi przed konsekwencjami niz che-
cig pomocy uczniom.

» R:Wiesz co, to mi sie wydaje, ze dopiero to sie ruszyto, teraz jak ta usta-
wa kamilkowa weszta. Jak wczesdniej to wiesz, odwali¢ swoje i popchngé
dalej. A teraz wszyscy sie boja po prostu tego, ze beda posgdzeni o zanie-
dbanie. | tylko strach sprawia, ze w ktérychkolwiek interweniuja.

R: Ale to bardzo fajnie, ze interweniujg, bo jakby, jezeli chodzi o to, no to szko-
ta jest tym miejscem, gdzie widzi dziecko najczesciej i ma takg mozliwosé.

R: Ja nie mowig, ze to zZle, oczywiscie, ze dobrze, tylko to nie jest ched
pomocy, tylko strach przed atakiem.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Wsparcie ze strony dorostych

Jak wynika z badania ilo$ciowego, wiekszo$¢ (83%) nastolatkow twierdzi, ze
moze zawsze lub czesto liczy¢ na wsparcie swoich rodzicow, gdy tego po-
trzebuje (odpowiedzi zawsze: 63%, czesto: 20%). Istotnie czesciej deklaruja,
ze dzieje sie tak ,zawsze" chtopcy niz dziewczyny (70% vs 57%) oraz najmtod-
si badani niz starsi (12-13 lat: 73% vs 14-15 lat: 57%, 16-17 lat: 59%,; Wykres 20).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 20.

Ochrona

83%

Czestosé wsparcia nastolatkow przez rodzicéw lub opiekunéw w podziale
na ptec¢ i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie wspierajg mnie, gdy tego potrzebuje
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Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Budowanie poczucie bezpieczenstwa

W wypowiedziach dorostych biorgcych udziat w wywiadach pojawit sie
watek sposobdéw na zapewnianie poczucia bezpieczenistwa dzieciom. Two-
rzenie poczucia bezpieczenstwa jest widziane z ich perspektywy jako wazny
element ochrony dzieci.

W perspektywie dorostych rozmowcow poczucie bezpieczenstwa dzie-

ci jest silnie zwigzane z jakoscig relacji z dorostymi — zarowno w domu, jak

i w szkole. Szczegdlnie istotne okazuja sie: gotowos¢ dorostych do rozmowy,
przewidywalnos¢ i dostepnosc¢ wsparcia, otwartos¢ na potrzeby dzieci i pod-
miotowe traktowanie ich gtosu. Kluczowe wydaje sie takze doswiadczenie
adekwatnej ochrony w sytuacjach trudnych.



BEZPIECZENSTWO W RELACJI Z DOROSLYMI

Rodzice podkreslajg znaczenie tego, by dziecko miato mozliwos¢ porozma-
wiania o trudnych sprawach z zaufanym dorostym — rodzicem lub nauczy-
cielem. Jeden z rodzicow zwraca uwage na wartosc¢ otwartosci i gotowosci
nauczycieli do zareagowania w sytuacjach, w ktérych dziecko potrzebuje
pomocy.

» Fajnie by byto, jakby taki uczert moégt péjsé do kazdego nauczyciela [...],
poruszy¢ temat. | ten nauczyciel powinien mie¢ jakies pojecie, gdzie go
skierowac¢ albo razem z nim pdjsc.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

W innym fragmencie jedna z nauczycielek opisuje swoje podejscie do budo-
wania zaufania wsrod swoich ucznidw. Opiera relacje z uczniami na otwarto-
$ci na ich emocje, takze te trudne, co jej zdaniem zmniejsza ich obawy przed
mowieniem o naruszaniu ich granic.

» Jaim powiem na przyktad: ,,Macie prawo mie¢ inne zdanie niz pani od
historii. Macie prawo sie ztosci¢ na to, ze ona was nie wystuchata albo
ze zrobita wam celowo kartkéwke”. [...] Ja méwie: ,,Stuchajcie, macie
prawo do swojego zdania, ale musicie kulturalnie to wyrazi¢”. | przez
to, ze ich traktuje po partnersku, pozwalam im czasem brzydko powie-
dzieé¢, pozwalam sie czasem wsciec, oni przychodzg i ze mna rozmawia-
ja. Nie boja sie powiedzie¢, gdzie jest naruszona granica wedtug nich.
Nie zawsze maja racje i staram sie im pokazaé, ze moze jednak popatrz-
cie, za duzo gadaliscie, za duzo pyskowaliscie i moze dlatego pani teraz
jest ztosliwa. Ale daja sobie wyttumaczyé, ze w zyciu nie jest wazne
czasem to, ze ja mam racje, tylko czasem jest wazne to, ze ja powin-
nam wystuchaé drugiego cztowieka i przemysleé co on mysli i dojsé do
jakiego$ kompromisu.

wychowawcy klas I-1ll szké+ ponadpodstawowych

Tego typu relacje wpisujg sie w wizje ochrony dzieci, w ktdrej wazna jest nie
tylko reakcja dorostych w sytuacjach kryzysowych, ale tez ich postawa na co
dzien — otwartosé, akceptacja i szacunek wobec ucznia. Dzieki takiej posta-
wie i zbudowanemu zaufaniu nastolatki wiedzg, ze majg wokot siebie doro-
stych, do ktérych moga sie zwrdci¢ w trudnych dla siebie sytuacjach.

Zaufanie budowane przez nauczycieli moze by¢ jednym z czynnikdw wpty-
wajacych na poczucie bezpieczeristwa w szkole. Szeéédziesiat cztery procent
nastolatkdéw czuje sie zawsze lub czesto bezpiecznie w swojej szkole. Istotnie
czesciej sg to osoby uczace sie w szkotach ponadpodstawowych niz pod-
stawowych (67% vs 51%). Widoczne sa réwniez réznice ze wzgledu na pted.
Odpowiedz zawsze wskazujg istotnie czesciej chtopcy niz dziewczyny

(34% vs 27%; Wykres 21).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 21.

Ochrona

Czestosé poczucia bezpieczenstwa w szkole u nastolatkéw w podziale
na ptec¢ i grupy wiekowe

W mojej szkole czuje sie bezpiecznie
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Ptec Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto W Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem

Nieco ponad potowa (59%) nastolatkéw deklaruje, ze w ich szkole zawsze lub
czesto panuje dobra atmosfera. Istotnie czesciej zgadzaja sie z tym ucznio-
wie szkdt ponadpodstawowych niz podstawowych (67% vs 51%). Widoczne
sg takze istotne statystycznie réznice w odpowiedziach ze wzgledu na pteé.
Klimat w szkole lepiej oceniajg chtopcy, wsérod ktorych 18% uwaza, ze w ich
szkole zawsze panuje dobra atmosfera. Wsrdd dziewczyn odsetek ten wyno-
si 10% (Wykres 22).



WYKRES 22.

59%

Czestosé dobrej atmosfery w szkotach w podziale na ptec¢ i grupy wiekowe

W mojej szkole panuje dobra atmosfera
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=1812) (n=792)
Ptec Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

® Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

PODMIOTOWE TRAKTOWANIE ZDANIA DZIECKA JAKO BUDOWANIE
BEZPIECZENSTWA W DOMU

Z wypowiedzi rodzicéw biorgcych udziat w wywiadach wynika, ze waznym
aspektem budowania poczucia bezpieczenstwa nastolatkdow jest traktowa-
nie ich gtosu jako istotnego i wartego uwzglednienia w procesie podejmo-
wania decyzji — zwtaszcza w sytuacjach wymagajgcych interwencji. Zaufanie,
jakim dziecko obdarza dorostego, czesto zalezy od tego, czy czuje, ze jego
zdanie zostanie ustyszane i potraktowane powaznie.

Jeden z rodzicow opowiada o tym, jak dziecko opowiedziato mu o trudnej
sytuaciji, ktéra w ocenie rodzica wymagata interwencji. Zaznacza jedno-
czesnie, ze decyzja o interwencji powinna sie odbywac w porozumieniu

z dzieckiem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



» Sprawy szkolne, wtasnie to, co ja miatam - syn przyszedt do mnie i poin-
formowat mnie o tej sytuacji i to on tez zdecydowat. Ja sie go zapytatam
i od razu tez powiedziatam: , Nie zostawiamy tego tak, tylko dziatamy [...]".
Warto wiadomo, zapytac¢ sie zawsze o zdanie i wspiera¢ te dzieciaki.

rodzice 15-17-latkow, duze miasto

Inni rodzice zwracajg uwage na sytuacje, w ktorych zlekcewazenie gtosu
dziecka — mimo dobrych intencji dorostego — moze prowadzi¢ do pogor-
szenia jego sytuacji i wzbudzac¢ w nim lek. Zdaniem uczestnikow badania
dzieci boja sig, ze zgtoszenie problemu bedzie skutkowac represjg ze strony
nauczyciela, co moze w przysztosci prowadzi¢ do rezygnacji z dzielenia sie
trudnymi doswiadczeniami:

» R:Moja cérka mi kiedys$ powiedziata: ,,Mamo, bo ty zaraz pdjdziesz do
nauczyciela, a ja nie chce”. No bo potem jest odbijanie piteczki i nauczy-
ciel atakuje to dziecko.

R: Bo jezeli ja pojde do szkoty zgtosic jakis problem, to nauczyciel odbije
piteczke i on ich tak przetrzepie w klasie, ze potem bedzie wina mojej
[imie]: ,,Po co w ogdle mdwitas mamie? Po co mama przyszta?”. | to tak
sie odbywa, w ten sposédb.

rodzice 15-17 latkéw, mata miejscowosé

Doswiadczenia rozmoéwcow pokazujg, jak wazna jest uwaznosc dorostych na
sygnaty ptynace od dzieci oraz gotowos$¢ do wspdlnego planowania dziatan,
gdy wymagana jest interwencja. Takie dziatania sg postrzegane przez dzieci
jako bezpieczne i wspierajgce. Rodzice w swoich wypowiedziach zauwazajg
takze istotna role pytania o zgode dzieci w kontekscie podejmowania inter-
wencji. Prowadzi to do zbudowania zaufania i moze korzystnie oddziatywac
na dzieci, ktére nie beda baty sie opowiedziec rodzicom o swoich trudno-
$ciach, poniewaz pozbeda sie strachu przed tym, ze interwencje zostana
podjete bez ich zgody i wiedzy.

Relacja rodzic—dziecko jest kluczowa dla poczucia bezpieczenstwa w domu
przez dzieci.

Wedtug deklaracji mtodych respondentéw 94% z nich zawsze lub czesto
czuje sie bezpiecznie w swoim domu. Odpowiedz zawsze jest udzielana
istotnie czesciej przez chtopcdw niz dziewczyny (84% vs 77%; Wykres 23).

Wiegkszos$¢ (86%) nastolatkéw deklaruje, ze w ich domach zawsze lub czesto
panuje pozytywna atmosfera. Chtopcy (54%) oraz najmtodsza grupa wie-
kowa badanych (57%) istotnie czesciej udzielajg odpowiedzi zawsze. Cztery
procent respondentow twierdzi natomiast, ze w ich domach nigdy lub rzad-
ko panuje pozytywna atmosfera (Wykres 24).

Ochrona



OBSZARY ZAGROZENIA | CZUJNOSC DOROStYCH

Rodzice zwracajg uwage na koniecznos$é czuwania nad bezpieczenstwem
dzieci, np. w zwigzku z ich aktywnoscig w internecie. Starajg sie tez dawac
dzieciom poczucie, ze moga z nimi rozmawiac o rzeczach, ktore ich niepoko-
ja, budujgc w ten sposdb poczucie bezpieczenstwa dziecka:

» Nie kontrolujemy, nie blokujemy, natomiast staramy sie czuwaé nad tym,
kto to jest, o czym rozmawiaja [...]. To jest zupetnie inna para kaloszy.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Inny rodzic zaznacza otwartos¢ na rozmowy z dzieckiem o niepokojacych
zjawiskach:

» Trzeba powiedzie¢ sobie jasno, ze na stronach, ktére uwazamy za dobre,
tez pojawia sie zte rzeczy [..]. Tez zauwazyli$my, ze jacy$ panowie przy-
chodza i zaczynaja do tych dzieci mowic rézne rzeczy. Wiec to wcale nie
jest tak, ze jedna strona jest dobra, druga zta. To tez trzeba uwazaé na
to.Ja mam akurat dobrze, ze mi dziecko méwi, ze na przyktad byta taka
i taka sytuacja. Co ma zrobié, czy sie roztgczyé, czy rozmawiaé z dang
osoba. | sam sie zgtasza. Ale to tez trzeba uwazac.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Wypowiedzi uczestnikéw badania wskazujg na aktywne dziatania rodzicow
w zapewnianiu dziecku bezpieczenstwa, szczegdlnie tam, gdzie zagrozenia
sg mniej przewidywalne — np. w internecie. Rodzice nie chca nie odbierac
dzieciom poczucia sprawczosci i wptywu, ale zdobyc¢ ich zaufanie i by¢ goto-
wym, aby rozmawiac¢ z nimi o niepokojacych rzeczach.

Narracje rodzicow znajdujg odzwierciedlenie w odpowiedziach nastolatkow.
Wiekszo$¢ (67%) mtodych osdb deklaruje, ze zawsze lub czesto (odpowiedzi
zawsze: 44%, czesto: 23%) ma w kim znalez¢ wsparcie, gdy co$ ich zanie-
pokoi w internecie. W takiej sytuacji na pomoc zawsze moga liczy¢ istotnie
czesciej chtopcy niz dziewczyny (47% vs 41%). Problem z udzieleniem od-
powiedzi na pytanie majg istotnie czesciej starsze nastolatki niz te mtodsze
(14-15-latki: 7%, 16-17-latki 8% vs 12-13-latki: 3%; Wykres 25).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 23.

Ochrona

94%

Czestosé poczucia bezpieczeristwa w domu nastolatkéw w podziale na pte¢
i grupy wiekowe

W moim domu czuje sie bezpiecznie
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Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie



WYKRES 24.

ptec¢ i grupy wiekowe

W moim domu panuje dobra atmosfera
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Pted Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).

Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.

Roznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkreéleniem

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie



WYKRES 25.

Czestos¢ deklarowanego wsparcia w przypadku zaniepokojenia tresciami
w internecie w podziale na pteé i grupy wiekowe

Korzystajgc z internetu, mam do kogo sie zwrécié, gdy cos mnie

zaniepokoi w sieci
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A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ B Nie chce odpowiadaéd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Wystepuje dodatnia, istotna statystycznie umiarkowana korelacja miedzy
wskaznikami Bezpieczeristwo w domu a Bezpieczeristwo w szkole (rho =
0,420) oraz Bezpieczeristwo w domu a Bezpieczeristwo w internecie (rho =
0,408). Oznacza to, ze im wigksze poczucie bezpieczenstwa w srodowisku
domowym deklarujag nastolatki, tym wieksze jest ono zaréwno w srodowi-
sku szkolnym, jak i podczas korzystania z internetu.

Ochrona



Historia Wojtka. Wymagania przekraczajace
mozliwosci

Trzynastoletni Wojtek, cho¢ jest dobrym uczniem,
prawie codziennie po szkole chodzi na korepetycje
z roznych przedmiotéw. Nie ma przez to czasu dla
siebie. Poskarzyt sie rodzicom, ze nie ma juz sity,
lecz oni zdenerwowali sie i powiedzieli mu, ze musi
sie uczyé, zeby w przysztosci dostac sie do dobrego
liceum.

W wywiadach jako$ciowych nastolatki miaty okazje przedyskutowac winiete
dotyczaca nastoletniego Wojtka, ktérego rodzice zmuszajg do nauki kosztem
czasu wolnego i wypoczynku. Prawo dziecka do czasu wolnego — a takze
wypoczynku oraz zabawy — jest gwarantowane przez KPD dziecka na row-

ni z dostepem do edukaciji (art. 31) i nie powinno by¢ dyskredytowane czy
ignorowane. Naktadanie nastolatkom przez dorostych wymagan przekracza-
jacych ich mozliwosci narusza nie tylko to prawo. Jest takze forma przemocy,
od ktérej zycie dziecka powinno by¢ wolne (art. 19 KPD).

Korepetycje sa jedna z form gospodarowania czasem uczniéw — w szkole

i poza nig — o ktdérych piszemy szczegdtowo w podrozdziale Gospodarowanie
czasem i mozliwosciami nastolatkdw. Ich trudna relacja z prawem dziecka
do czasu wolnego i wypoczynku jest opisywana w podrozdziale Czas wolny

i wypoczynek:.

Nastoletni uczestnicy badania zwracajg uwage m.in. na to, ze intensywna na-
uka kosztem wypoczynku moze przynosi¢ skutki odwrotne do tych, ktérych
zyczyliby sobie rodzice.

» R:Takie naciskanie rodzicéw tez nie jest dobre — jak tak naciskaja i presje
wywieraja.
B: [Imie], powiedziatabys, ze to jest tamanie praw dziecka?
R: Nie chyba.
R: Jak dla mnie jest.
B: A czemu jest?
R: Bo dziecko jak méwi, ze ma juz tego dosy¢, ze ono juz nie wytrzymuje,
ze juz nie ma sity na to, to rodzice powinni to zaakceptowacé. Bo to dziec-
ko, jak jest przemeczone tymi ciggtymi... tg ciggta nauka, to bedzie sie
uczyto coraz stabiej i stabiej, bo juz nie bedzie chciato.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

Winieta wykorzystywana byta wytacznie w wywiadach z nastolatkami, ale
o problemach z nadmiarem korepetycji opowiadajg takze dorosli — przede
wszystkim wychowawcy. Obszerny opis tych problemow pojawia sie w dal-
szych czesciach raportu — w podrozdziatach Gospodarowanie czasem

i mozliwosciami nastolatkdéw oraz Czas wolny a nauka.

Wymagania ze strony rodzicow przekraczajace mozliwosci -
skala i powody

Sytuacje, w ktorych rodzice naktadajg na dzieci wymagania edukacyjne
przekraczajgce mozliwosci, sg wedtug uczestnikdw wywiaddw powszech-
ne. Zauwazajg je dorosli, w szczegdlnosci wychowawcy, a przede wszystkim
nastolatki. Problem moze dotykac ich osobiscie, jak rowniez ich przyjaciot

i rowiesnikow. Jeden z chtopcéw opowiada o swoim znajomym, ktoremu ko-
repetycje szczelnie wypetniaty czas wolny i pozbawiaty mozliwosci nie tylko
wypoczynku, ale takze spedzania czasu z rowiesnikami:

» R:W podstawéwce w mojej klasie byt taki chtopak, ktéry nie miat zycia
tak naprawde. Bo rodzice mu decydujg o tym, co on robi i kiedy co robi.
| jego zycie to rzeczywiscie wygladato tak, ze wracat do domu, musiat sie
uczyé, potem korki, potem wracat, znowu korki, potem mama do srodka
nocy, ze ma sie uczy¢. | pieciu przedmiotéw naraz potrzebuje go nauczyé¢
na pamieé. To jest wedtug mnie znecanie sie psychiczne nad dzieckiem,
bo on nie miat czasu dla siebie.
B: Ale on byt staby czy dobry? To wymagato tego ogdlnie?
R: Ogdlnie to pot na pot. Bo jak mama kazata mu siedzie¢ do nocy, to on
sie nie wysypiat za bardzo, wszystko musiat umie¢ na pamieé. No tak pé+
na pot.

14-15-latki, mata miejscowosé

W wywiadach historie o wymaganiach przekraczajgcych mozliwosci naj-
czesciej dotyczg nie samych nastolatkow, ale ich znajomych lub przyjaciét.
Cho¢ mowa o zjawisku powszechnym, to wielu nastolatkéw nie dotyka ono
bezposrednio. Taki wniosek potwierdzajg wyniki badania ilosciowego. Wiek-
szo$¢ (70%) respondentéw nie doswiadcza nadmiernych wymagan rodzicéw
nigdy (37%) lub doswiadcza ich rzadko (33%). Widoczne sa réznice ze wzgle-
du na ptec i wiek w przypadku badanych, ktorzy zauwazajg takie nastawienie
u swoich rodzicow w stopniu najwyzszym, bo zawsze. Istotnie czesciej sytu-
acja ta dotyczy dziewczyn niz chtopcédw (5% vs 3%) oraz nastolatkéw naj-
mitodszych niz starszych (12-13-latki: 6% vs 14-15-latki: 3%,; Wykres 26).



WYKRES 26.

Czestos¢ stawiania nastolatkom wymagan przekraczajacych ich mozliwosci
przez rodzicéw lub opiekunéw w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie majg wymagania, ktdre przekraczajg moje
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Ptec Wiek

B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto B Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Wsréd powodow naktadania przez rodzicow nadmiernych wymagan na-
stolatki i ich wychowawcy wymieniajg przenoszenie niespetnionych ambicji
dorostych na dzieci. Rodzice czesto chcg, by potomstwo osiggneto sukce-
sy — edukacyjne i zawodowe — ktdre dla nich byty niedostepne, a ktérych
pragneli. Takie aspiracyjne podejscie niekoniecznie pokrywa sie jednak z oso-
bistymi ambicjami nastolatkdéw, ktérzy chcieliby rozwijac sie w kierunkach

i w stopniu wybranym przez siebie.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

» Wielu rodzicow, jakich znam, traktuje dziecko jako dopetnienie swoich
celéw. A nie s3 to osoby [dzieci], ktére rodza sie po prostu bez zadnych
tam swoich predyspozyciji, talentéw, warto je odkry¢ jak najwczesniej.
| pytaé, rozmawiaé, bo moze pdjs¢ zupetnie inng sciezka taki mtody
cztowiek, warto to uchwyci¢ duzo wczesniej. Jakim typem jest, jaki kanat
na przyktad umystowy ma kluczowy. Moze nie jest stuchowcem, tylko
wzrokowcem. Warto zrobi¢ taki doktadny rekonesans i by¢ uwaznym
rodzicem, a nie na site uwazag, ze jest to mniejsza wersja samego siebie,
w jakiejs tam formule.

wychowawcy klas VI-VIII szkolty podstawowej, duze miasto

Podobnie jak cytowana wychowawczyni, takze dwoje nastolatkéw zwraca
uwage na trudnosci niektérych rodzicéw z zaakceptowaniem sytuacji, w kté-
rej ich dzieci wykazuja zdolnos$ci w obszarach nieodpowiadajgcych rodziciel-
skim ambicjom. Uczestnicy badania podkreslajg koniecznos$¢ wstuchiwania
sie w potrzeby i talenty konkretnego dziecka.

» Ale oni po prostu nie biorg tego pod uwage, ze niektérym moze cos nie
is¢. To nie jest kwestia tego, ze sie nie ucza. Tylko po prostu matma moze
im zle i$¢. | po prostu moze nie majg do tego smykatki. Ze dodatkowe
10 godzin tygodniowo i tak nic nie pomoze.
16-17-latki, duze miasto

» Wedtug mnie od szdéstej klasy to juz jest taki wiek, ze potem siédma klasa
[jest] trudna, potem juz 6sma klasa egzaminy, a potem juz jest szkota
$rednia. | na przyktad rodzice powinni juz stucha¢ dziecka, co chce robié.
Jesli bedzie miato potrzebeg, jakiegos tematu nie rozumie, to wtedy wy-
naja¢ witasnie jakiegos korepetytora by nauczyt i by zrozumiat. A nie, ze
caty czas. | Wojtek moze chce do technikum i$¢, ale jego rodzice chcg,
zeby poszedt do najlepszego liceum, a on wie, ze ma inne pasje i juz by
z tym wszystkim nie wyrobit.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Jedna z nastolatek z mniejszej miejscowosci zauwaza takze, ze nadmierne
wymagania sg niekiedy przesadne w porownaniu z celem. Z jej doswiadcze-
nia wynika, ze np. dostanie sie do dobrego liceum moze realnie wymagac
mniej pracy niz wydaje sie rodzicom. Sytuacja moze jednak by¢ odmienna
w duzych miastach, w ktérych konkurencja w rekrutacji do szkdt jest zazwy-
czaj wieksza.

» Czasami - dosc¢ czesto — styszymy, ze rodzice przelewaja swoje ambicje
nieudane na dziecko. Jakby, ze ,,ty masz sie dostaé do dobrego liceum”.
A do tego to nie trzeba tak duzo. Bo teraz to jest tak, ze jest mato 6smych
klas i ze tatwo mozna sie dosta¢ nawet.

14-15-latki, mata miejscowosé



Konsekwencje nadmiernych wymagan w relacji rodzic-dziecko

Stawianie dzieciom wymagan przekraczajgcych ich mozliwosci jest forma
przemocy. Niesie za sobg bardzo rézne negatywne konsekwencje — nie tylko
we wspomnianych juz obszarach nauki, ktora bez odpowiedniego wypo-
czynku moze by¢ nieefektywna, czy zycia towarzyskiego. Wptywa negatyw-
nie takze na relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi. W wywiadach najczesciej
opowiadajg o tym wychowawcy — ktérych nie wigze z rodzicami relacja
lojalnosci, a ktorzy jednoczes$nie majg z uczniami i ich ocenianiem codzienng
stycznos¢. Bardziej wybrzmiewa to w wypowiedziach wychowawcoéw z du-
zych miast niz z matych miejscowosci.

Niespetnianie oczekiwan rodzicéw w obszarze nauki dla uczniéw wigze sie ze
strachem — przed dalszymi konsekwencjami i roznymi formami karania, ja-
kich moga spodziewac sie w domu. Szukaja niekiedy wsparcia u nauczycieli.
Jak wspomina jeden z wychowawcow, on i jego wspotpracownicy regularnie
muszg reagowac na prosby uczniéw o ukrywanie ztych ocen przed ich rodzi-
cami. Reakcje nastolatkow sg czesto gwattowne — co moze swiadczy¢ o skali
grozacych im kar.

» Jest cate mndéstwo przypadkdéw, w ktdrych uczniowie przychodzg i mé-
wig, ze oni dostali tréjke, czy cokolwiek innego z jakiego$ przedmiotu,
i oni teraz beda mieli przekichane w domu -, Tylko niech pan nie méwi
mamie, pan nie mowi tacie”. | mi ptacze, praktycznie zabrania mi mowi¢
rodzicowi. Ja pdzniej, oczywiscie wedtug swojego regulaminu i we-
dtug swojego sumienia dziatam za plecami dziecka, proszac rodzicéw
o odpowiednie podejscie do sprawy. Ale to jest nagminne, ze dzieciaki
przychodzg z jakims problemem, nie tylko do mnie — do kolegdw, do psy-
chologoéw, do pedagogdéw — wtasnie z problemami natury rodzicielskiej,
niezrozumienia, duzej pres;ji, z prosba o zwykta rozmowe bez informowa-
nia rodzicéw.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Inni wychowawcy opowiadajg o tym, ze stosowane przez szczegdlnie wyma-
gajacych rodzicow kary czesto przybierajg charakter réznych form przemo-
cy — psychicznej i fizycznej. Jedna z wychowawczyn opowiada o uczennicy,
ktdrej ojciec na zte oceny reaguje awanturami.

» Chodzito o dziewczyne, ktéra tak z tego angielskiego troszeczke sobie
odstawata od innych z grupy. | ona po prostu tam kiedys do mnie przy-
szta po zajeciach, powiedziata mi co i jak, czego nie umie. Ale po prostu
byta tak przestraszona tym, ze wréci do domu i jej tata po prostu bedzie
zty, ze bedzie na nig krzyczat. No i tutaj po prostu chodzito o to, ze ona,

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ochrona

moze nie do koRca, ze byta zastraszana — ale po prostu cata zto$¢ [ojcal

i to, ze [ona] nie potrafi czego$ zrobié niestety wptywato negatywnie na
jej samopoczucie. Bo ze tak powiem, bata sie czasami wroci¢ do domu
po tym, gdy dostata jakas$ tam kolejng gorsza ocene z jakiegos tam testu
czy z klasowki.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Kolejna wychowawczyni opowiada o przypadku ucznia, ktory jest karany
przez rodzicéw ograniczaniem jedzenia, gdy nie spetnia oczekiwan. W tym
przypadku rodzicielskie wymagania dotycza nie tylko nauki, ale takze oceny
zachowania i braku uwag.

» Aczkolwiek tez mamy jeden przypadek ucznia, gdzie borykamy sie
z problemem... Bo jesli od nas dostanie negatywna uwage, staramy sie
nie dawac jej, tylko rozmowy prowadzi¢ z uczniem. Bo wiemy, ze moze to
doprowadzi¢, bo sie zdarzyto w przesztosci, ze ograniczano mu jedzenie
z uwagi na jego nieodpowiednie zachowanie w szkole. Nie dostawat wy-
starczajacej ilosci jedzenia w domu.

wychowawcy klas VI-VIII szkolty podstawowej, duze miasto



Swiadczenia

e Warunki materialno-bytowe
e Edukacja

» Czas wolny i wypoczynek

*  Rozwdj zainteresowan

e Historia Oli. Prawo do ochrony zdrowia psychicznego

Konwencja o prawach dziecka gwarantuje dzieciom dostep do $wiadczen - ro-
zumianych jako zasoby i ustugi niezbedne do ich godnego zycia, rozwoju (art. 6)
oraz zdrowia (art. 24). Ich celem jest zaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci
(art. 27 KPD) przy jednoczesnym zapewnieniu im mozliwosci rozwoju fizycznego,
emocjonalnego i intelektualnego (art. 31 KPD). Na mapie gwarantowanych dzieciom
$wiadczen istotne miejsce zajmuje edukacja (art. 28 i 29 KPD). Konwencja nie ogra-
nicza sig jednak do jej waskiego rozumienia jako dostgpu do wiedzy. Dokument cele
edukacji definiuje szeroko — m.in. jako maksymalne zwigkszenie zdolnosci dziecka
oraz jego sposobnosci do petnego i odpowiedzialnego uczestniczenia w wolnym
spoteczenstwie (art. 29 KPD). Konwencja stanowi réwniez, ze choé szkota moze
wprowadzac¢ wobec ucznidw srodki dyscyplinujace, musza one byé¢ zgodne z god-
noécig dziecka (art. 28 ust. 2 KPD). Réwnie wazny dla zycia codziennego dziecka jak
edukacja jest takze czas wolny, ktdry moze by¢ wykorzystany zaréwno na rozwdéj
zainteresowan, jak i na zabawe czy wypoczynek (art. 31 KPD).

Szczegdlnie istotnym tematem dla uczestnikéw wywiadéw okazuje sie edukacja. To
w szkole mtodzi ludzie spedzajg duza czesé swojego czasu. Wptyw tej instytucji na
zycie nastolatkow nie koriczy sie jednak na scisle wyznaczonych godzinach lekgji.
Szkota wptywa takze np. na ilosé czasu wolnego, jaka dysponuje mtoda osoba,
czy definiuje czesciowo jej kregi towarzyskie. Stad duzg czes$é tego rozdziatu beda
stanowity wyniki badania zwigzane z edukacja.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Warunki materialno-bytowe

Swiadczenia

Zgodnie z art. 27 KPD kazde dziecko powinno mie¢ zagwarantowany poziom
zycia odpowiadajacy jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowe-
mu, moralnemu i spotecznemu. Wypowiedzi nastolatkéw biorgcych udziat
w wywiadach jakosciowych nie wskazujg na trudnosci zwigzane z ich sytu-
acjg materialng, co moze oznaczad, ze nie doswiadczajg takich problemow.
Nie mozna jednak wykluczy¢, ze temat ten byt dla uczestnikow zbyt wstydli-
wy lub krepujacy, by poruszy¢ go w obecnosci innych oséb. Watek pojawia
sie jednak w odniesieniu do innych dzieci, cho¢ wypowiedzi na ten temat sg
wsrdd nastolatkow nieliczne.

» B:Waszym zdaniem s3a dzieci, nastolatki, jakie$ grupy, ze tak powiem
tych nastolatkéw, dzieci, ktorych prawa tamane sa czesciej niz innych?
R: Na pewno.
B: Jakie?
R: Z gorszych domoéw na przyktad [...].

16-17-latki, mata miejscowosé

Czesciej temat poruszajg dorosli, ktérzy ktadg nacisk na zwigzek srodowiska,
w ktorym dorasta dziecko, z tamaniem jego praw. Padajg takie okreslenia jak
Ltrudne rodziny”, ,rodziny dysfunkcyjne”, ,gorsze domy”, ,domy patologiczne”
czy ,patologia”

)» Bardziej narazone sg osoby z takich srodowisk, z trudnych, nie chce po-
wiedzie¢ patologicznych, ale z takich biedniejszych, gdzie tam juz mozna
powiedzieé, zachodzi na patologig, bo jakby nawet ich te podstawowe
prawo takie do poczucia bezpieczenstwa, do zaspokajania ich potrzeb
fizycznych w ogdle, fizjologicznych, emocjonalnych, gdzie tutaj to jest
zaburzone no i w wigkszosci przypadkow sa to wtasnie dzieci z takich
rodzin trudnych, aczkolwiek, wiem, ze to nie jest taka zasada, prawda?

wychowawcy klas VI-VIII szkét podstawowych, mata miejscowosé

» [Bardziej narazone na tamanie praw] to na pewno takie, ktére dorastaja
w jakiej$ patologii.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Z badania ilosciowego wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych na-
stolatkéw zawsze lub czesto ma w swoim domu miejsce do nauki (94%) i do
odpoczynku (93%). Nie wszystkie nastolatki majg jednak na state zapewnio-
ne te podstawowe warunki (Wykres 27).


https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/podstawowe-informacje-o-mieszkalnictwie-w-polsce

WYKRES 27. Czestosé posiadania przez nastolatki miejsca do odpoczynku i do nauki
w domu

93%

W moim domu mam miejsce do odpoczynku

3r/o
81% 12% | 1%

94%

W moim domu mam miejsce do nauki

llﬁ°/o
3% 1%

1%

W Zawsze lub prawie zawsze m Czesto Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Zgodnie z deklaracjami nastolatkdéw mieszkajg one $rednio z 3,3 osobys?, przy
czym wsrod mieszkajgcych na wsi liczba oséb w gospodarstwie domowym
(bez osoby badanej) jest istotnie wyzsza niz w miastach (3,7 vs 2,9 osoby).
Srednia liczba pokoi przypadajaca na osobe w domach nastolatkéw wyno-
si 1,84 Nieco ponad co dziesiaty (11%) nastolatek doswiadcza przeludnienia
mieszkaniowego, tj. na jedng osobe w gospodarstwie domowym przypada
mniej niz jeden pokdj®.

3 Po wykluczeniu wartosci odstajgcych.

4 Po wykluczeniu wartosci odstajgcych. Pytanie zadane w ankiecie brzmiato: ,lle pokoi znajduje sie w Twoim miesz-
kaniu/domu? (Pokdj to sypialnia, salon albo gabinet). Jesli mieszkasz w dwdch miejscach, to odpowiedz na pytanie
myslac o tym miejscu, w ktérym spedzasz wiecej czasu”.

5 W obliczeniach wskaznika przeludnienia mieszkaniowego uwzgledniono jeden pokdj na pare dzieci ponizej 12.r.z.
zgodnie z propozycja definicji wskaznika na stronie www.gov.pl: ,Mieszkanie uznaje sie za przeludnione, jezeli
gospodarstwo domowe nie ma do dyspozycji przynajmniej: jednego pokoju na gospodarstwo domowe, jednego
pokoju na pare, jednego pokoju na kazdg osobe powyzej 18. roku zycia, jednego pokoju na dwie osoby tej samej
ptci w wieku 12-17 lat, jednego pokoju dla kazdej osoby w wieku 12-17 lat, jednego pokoju dla kazdej dwojki dzieci
w wieku ponizej 12 lat”.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/podstawowe—Informacje-o-mieszkalnictwie-w-polsce
(dostep: 29.04.2025)

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Edukacja

Prawo do nauki a obowigzek szkolny

Pytane o przyktady tamania praw dziecka oraz o obszary, w ktérych chcia-
tyby mie¢ wiekszg decyzyjnosé, nastolatki najczesciej wspominajg o szkole.
Z jednej strony, prawdopodobnie dlatego, ze to na nauce szkolnej spedza-
ja duzg czes¢ swojego czasu. Z drugiej — znaczenie ma takze to, ze szkota
jest instytucja hierarchiczna, ktora nauczycielom, wychowawcom i dyrekgciji
przyznaje duzy margines wtadzy nad uczniami — m.in. w celu zachowania
dyscypliny prowadzenia zajeé¢. W niektérych wypowiedziach rozmdwcow
dominujgce znaczenie wydaje sie zyskiwac¢ wtasnie wymiar obowigzku,

a w mniejszym stopniu prawo dziecka i potgczone z nim gwarancje (ochro-
ny godnosci w stosowaniu dyscypliny szkolnej czy realizacji réznorodnych
celédw w edukaciji).

Jeden z nastoletnich rozmdéwcow traktuje nauke w szkole jako przede
wszystkim ograniczenie wolnosci. Obowigzek, z ktérego chciatby mieé¢ moz-
liwos¢ zrezygnowac.

» Jachciatam powiedzieé, ze to chodzenie do szkoty tez jest takim naka-
zem, bo w sumie to nie mozna sobie tak przesta¢ chodzi¢ do szkoty, wiec
to tez jest brak wolnosci.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Inny podkresla, ze brakuje mu mozliwosci, zeby od czasu do czasu zdecydo-
wad, czy danego dnia chciatby is¢ do szkoty czy nie.

W innym z wywiadow dwie wychowawczynie zgadzajg sie co do tego, ze
uczniowie nie powinni traktowa¢ nauki w szkole jako obowigzku, ale jako
przywilej. Podejscie ucznidw, ktérzy czujg sie zmuszeni do chodzenia do
szkoty, uznajg za wyraz niedoceniania. Przywilejem miataby by¢ juz sama
mozliwos$¢ chodzenia do szkoty, korzystania z wiedzy.

» A niewatpliwie, szczegdlnie w szkole prywatnej, uczniowie czesto zapo-
minajg, ze to jest przywilej uczenia sie. Mamy Dziert Edukacji Narodowej,
mamy Dzieri Nauczyciela, a tak naprawde dzieci nie rozumieja, dlaczego
chodza do szkoty, dlaczego to sie nazywa ,,obowigzek szkolny” i czemu to
jest nazywane obowigzkiem. | ze maja prawo do tego, ze majg przywilej
korzystania z réznych rzeczy zwigzanych z tym, ze sg uczniami, ze chodza
do tej szkoty.

wychowawca klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Druga uczestniczka tego samego wywiadu uscisla i poréwnuje sytuacje pol-

Swiadczenia



skich ucznidéw z dzie¢mi z mniej uprzywilejowanych rejonéw swiata. Krytyku-
je podejscie niektérych swoich podopiecznych, ktdrzy otwarcie kontestujg
obowigzek szkolny.

» Uczniowie nie rozumieja tego. Mysla, ze dla nich to jest kara, ta szko-
ta. Sg takie osoby. Ale jesli ja prowadze zajecia na temat praw dziecka
i rozpowszechnienia tych praw, to zwracamy szczegdlng uwage na dzie-
ci w krajach afrykanskich, czy w innych zakatkach swiata, gdzie ucznio-
wie maja utrudniony dostep do nauki. Wiec mysle, ze warto uswiada-
miac¢ im to. Niektorzy wiedzg, niektérym sie oczy zaczynajg otwierad,
bo nie zdajg sobie sprawy, ze s3 dzieci, ktére piechota dwie godziny ida
do szkoty i chca sie uczyé. Wiec trzeba im uswiadamiaé, ze super, my
mamy to prawo, bo dla niektdrych dzieci to jest cos$ wielkiego, co moga
robi¢ i chca. A my tego nie doceniamy, niestety w naszym kraju, w na-
szych rejonach.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

W innym wywiadzie z wychowawcami jeden z uczestnikdéw bardzo nega-
tywnie ocenia taka postawe uczniéw, okreslajac przychodzenie do szkoty
prawem, zeby normalnie sie w tej szkole zachowywad. Kontestowanie przez
ucznidéw obowiagzku szkolnego traktuje wiec jako zachowanie nienormalne

i obraze. Jest dla niego objawem tego, ze nastolatki majg za duzo wolnosci,

a za mato obowigzkdw.

Dyscyplina szkolna zgodna z godnoscia

W cytowanej powyzej wypowiedzi pojawia sie zagadnienie dyscypliny szkol-
nej jako czegos, czego zdaniem niektérych biorgcych udziat w badaniu
wychowawcow bardzo we wspdtczesnej szkole brakuje. Przypadki konfliktu
miedzy checig zachowania przez nauczycieli dyscypliny a godnoscig ucznidéw
i mozliwosciag zaspokojenia przez nich podstawowych potrzeb sg watkiem,
ktéry powraca w wielu wywiadach z wychowawcami i nastolatkami. Jak
wspomniano, znajduje on odzwierciedlenie takze w KPD (art. 28 ust. 2), we-
dtug ktoérej to godnos¢ dziecka powinna by¢ wartoscig nadrzedna.

NADUZYCIA DYSCYPLINY SZKOLNEJ W PERSPEKTYWIE NASTOLATKOW

Nastoletni rozmodwcy opowiadajg o arbitralnosci, z jaka spotykaja sie od
dorostych pracownikow szkoty. Niektdre decyzje nauczycieli, wychowaw-
cow czy dyrekcji sg dla nich niezrozumiate i wydajg im sie by¢ naduzyciem -
zwtaszcza jesli nie towarzyszy im informacja, dlaczego sg podejmowane.
Nastolatki dostrzegajg podwdjne standardy, czyli sytuacje, w ktorych zasady,
jakie stosuja sie do nich, nie obowigzujg nauczycieli. Oceniajg to negatywnie.
Jeszcze bardziej wzmaga to ich niezrozumienie, czemu w istocie maja stuzyé

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

rézne reguty. Jedna z rozmowczyn porusza ten temat w kontekscie decydo-
wania o wtasnym wygladzie (wiecej w podrozdziale: Wyglgd i ubidr).

» Moim zdaniem po prostu to jest abstrakcyjne, ze nie mozemy wygla-
dad, jak chcemy i tu juz nawet nie chodzi o jakies rozbieranie si¢ czy... no
ogdlnie jakies takie ubrania, tylko po prostu, ze jezeli kto$ chce mieé swéj
styl, chce mie¢ pofarbowane wtosy i tak dalej, to jest normalna sprawa
i zauwazytam tez czesto, ze te prawa... nie, te zakazy, ktére nas obejmuja,
nie obejmujg w ogdle nauczycieli. Nauczyciel moze na przyktad sig ubrac
tak jak chce i przyjsé¢ tak do szkoty, a gdyby uczennica si¢ tak ubrata, to
bytby problem.

14-15-latki, mata miejscowosé

W innym wywiadzie podobna obserwacja pojawia sie odnosnie do jedzenia
i picia podczas lekcji.

» R:To tez zalezy od nauczyciela, ale w wigkszosci nie mozna wyja¢ kanapki,
nie mozna sie napié, bo to jest przeciez brak szacunku do drugiej osoby.
R: Ale jak nauczyciel napije sie¢ kawusi, to jest w porzadku ($§miech).

16-17-latki, mata miejscowosé

Jedna z rozmadwczyn zauwaza, ze srodki utrzymywania dyscypliny najczesciej
stosowane sg przez nauczycieli jednostronnie. O ile za zte zachowanie na pew-
no grozi kara, o tyle dobre zachowanie nie spotyka sie z pochwata czy nagroda.
» Czylijesli jest taka sytuacja, ze jesli wtasnie napisat co$ takiego i za ne-
gatywng opinie pani mu grozita obnizeniem oceny, to — logicznie rzecz
biorac — za wyrazenie dobrej opinii, powinna mu podwyzszy¢ ocene.
A tak nauczyciele nie robig. Nauczyciele czesto za dobre zachowanie nie
nagradzajg, tylko zawsze... oceniajg to zte zachowanie. Dobrego rzadko
kiedy oceniaja.
12-13-latki, duze miasto

Niekiedy zachowanie uznawane przez nauczyciela za zte czy nieodpowied-
nie, z perspektywy ucznia moze takie nie by¢. Poza poczuciem arbitralnego
potraktowania u niektérych nastolatkow pojawia sie potrzeba reakciji, zapro-
testowania. Odmienne zdanie spotyka sie jednak raczej z negatywna reakcja
dorostych — czego doktadniejszy opis zawiera podrozdziat Szacunek na-
uczycieli do nastoletnich poglgddw.

» Janigdy nie odpuszczam. Zawsze po prostu daze do tego, zeby te prawa
nie byty tamane. No i na przyktad w podstawdwce byta taka sytuacja,
mieli$my apel z dyrektorka i tam w skrécie po prostu nas obrazata do-
stownie za to wtasnie, jak sie ubieramy, czy ze sie malujemy i tak dalej,
no i ja miatam rozmowe z nig potem po tym apelu, bo widziata, ze nie
stucham jej po prostu i ze nie zgadzam sie z jej zdaniem.

14-15-latki, mata miejscowosé



Ponadto nie wszyscy uczniowie decyduja sie wyrazi¢ swoje zdanie — w zwigz-
ku z innymi predyspozycjami charakterologicznymi, ale réwniez z obawy
przed negatywnymi konsekwencjami.

» No to ja na przyktad zwykle tez nie mam takich sytuacji, ale na przy-
ktad, jezeli z tym makijazem, czy z tym piciem wody, czy z jedzeniem,
czy z wyjsciem do toalety, to bym po prostu nic nie méwita. Albo jakbym
do toalety naprawde potrzebowata, to bym po prostu wyszta i bym juz
nic nie powiedziata. No a tak to zwykle nic nie méwig, bo po prostu nie
chce sie tak narazac troche. Bo w tej podstawdwce, to tak jeszcze moze
sie zle skonczy¢, mozemy jakas$ uwage, czy cos, jakas dyskusje. Nie chce
sobie na ostatni rok tam robi¢ jakichs tych i w ogdle nie chce sobie robié
zamieszan.

14-15-latki, mata miejscowosé

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE

W wywiadach z nastolatkami czesto powraca temat potrzeb fizjologicz-
nych — jedzenia, picia i korzystania z toalety. Kiedy taka potrzeba pojawia
sie w trakcie lekcji, uczniowie czesto napotykajg bariere w formie zakazéw
nauczycieli.

» U mnie w sumie co druga lekcja biznesu wyglada w ten sposob, ze kole-
ga pyta sie panig, czy moze wyjs¢ do tazienki, ona moéwi, ze nie moze i on
wtedy zaczyna mowié przez pé+ godziny o tym, jakich to on praw nie ma.

14-15-latki, duze miasto

» R:Nie wiem, czy to jest tamanie praw dziecka, czy ogdlnie cztowieka. Jest
cos takiego... przynajmniej u mnie w szkole, ze nie moge wyjs¢ do toalety
w trakcie lekcji. Podobno mam takie prawo. Nie moge wyjs¢ do toalety,
nie moge sie napic picia ani nic zjesc¢.
R: Ja tez tak mam.
R: Nic, nawet jakby mi cukier spadt, to nie moge sie napi¢, nie moge
zjesé, nie moge wyjs¢ do toalety. Nawet jak jest to wspominane, ze prze-
ciez to jest moje prawo, to jest to ignorowane po catosci.

16-17-latki, mata miejscowosé
W jednym przypadku jest to takze niemoznos$é ochrony przed zimnem.

» Kiedys w mojej klasie byta sytuacja, ze dziewczyna miata na sobie kurtke,
bo byto jej zimno i nauczycielka, oczywiscie starszej daty, kazata zdjac ta
kurtke, bo to jest brak szacunku w stosunku do niej i nie bedzie siedzie¢
w tej kurtce, mimo ze naprawde byto jej zimno.

16-17-latki, mata miejscowosé

Nastoletni rozmdwcy przytaczajg, ze wedtug nauczycieli zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb w trakcie lekcji miatoby by¢ objawem braku szacunku.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

W innym momencie tego samego wywiadu pada tez okreslenie nieeleganc-
kie czy tak nie wypada. Ponadto, w przypadku chodzenia do toalety wyko-
rzystywany jest takze argument dotyczacy niemoznosci zapewnienia bezpie-
czenstwa przez nauczyciela uczniowi — niezaleznie od wieku.

Nastolatki czesto traktujg takie ograniczenia jako tamanie ich praw — potrze-
by fizjologiczne majg dla nich charakter podstawowy, ktéry nie powinien by¢
kontestowany. Jednoczes$nie jedna z nastoletnich rozmdwczyn zauwaza, ze
s uczniowie, ktorzy naduzywajg mozliwosci wychodzenia do toalety, jesli sie
taka nadarza, do spedzenia czasu przeznaczonego na lekcje w inny spo-

sOb — np. do niszczenia szkolnego mienia.

» To znaczy, u nas tez jest bardzo czesto [...], ze faktycznie niektére dziew-
czyny po prostu sobie wychodza. Maja po prostu wywalone, mozna tak
powiedzieé. Ale przewaznie nie pozwalajg nauczyciele wychodzi¢ przez
chtopakoéw. Czasami cos$ im odwali i co$, ostatnio zdemolowali tazienke.
| pani dyrektor zabronita przez to wychodzi¢ do tazienki. Nawet na godzi-
nie nie wypuszczali. | to zalezy faktycznie od nauczyciela.

12-13-latki, mata miejscowosé

Wedtug nastolatkéw czestym kontrargumentem nauczycieli jest, ze mogg
to zrobi¢ w czasie przerwy. Ich obserwacje potwierdza zresztg wypowiedz
z jednego z wywiaddow z wychowawcami.

» Na przyktad byta sytuacja jedzenia podczas lekcji. Gdzie oczywiscie
jak wchodze, dzieciaki pierwsze co méwia: ,,My mamy prawo, jest na-
pisane, my mamy prawo zjes¢. Podczas pobytu w szkole”. No ja méwie:
»No dobrze, ale to stuchajcie, ile macie dzisiaj lekcji? Szesé. No to znaczy,
Ze macie piec¢ przerw, z czego dwie sg obiadowe, a jedna jest na dru-
gie $niadanie. | juz abstrahujac od tego, ze sg dwie kolejne, inne prze-
rwy, ktére mozecie wykorzystac na jedzenie, to ze macie prawo zjesc¢,
to [nie] znaczy, ze mozecie sobie wyja¢ w dowolnym momencie, nawet
na sprawdzianie teraz”.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

W jednym z wywiaddw z nastolatkami rozmdwcy zwracajg jednak uwage na
problemy zwigzane z takim podejsciem. Nie uwzglednia ono tego, ze prze-
rwy moga by¢ za krétkie — lub skracane przez przedtuzajace sie lekcje — albo
ze jakas potrzeba moze pojawic sie nagle, w trakcie lekcji.

» R:Awtlasnie, miatem powiedzieé, ze chciatem kiedys iS¢ do toalety na
lekcji. Pani powiedziata, ze przerwa jest od tego. A potem byta przerwa,
ja juz sie pakuje, a pani powiedziata, ze dostaje uwage, bo dzwonek jest
dla nauczyciela i ten. | potem nie zdgzytem do toalety, bo musiatem
z jednego konca szkoty na drugi koniec przejs¢ na lekcje.

R: U nas na przyktad jest zakaz wychodzenia do toalety na lekcji. Mamy
przerwy pieciominutowe



B: W ogdle nie wolno wam w czasie lekcji wychodzi¢?

R: Nie.

R: To akurat jest troche dziwne, tym bardziej w przypadku dziewczyn,
jesli dostanie okresu w $rodku lekcji, tym bardzie;.

B: | tylko na przerwie mowisz?

R: Tylko.

B: | macie 5 minut przerwy?

R: No tak.

R: U nas od pani zalezy. Jedna pusci, druga pusci albo nie pusci, zalezy od
jej humoru. Jedna to zawsze pusci. A trzecia to w ogdle skarge ztozy do
wychowawcy.

12-13-latki, mata miejscowos¢

PRZERWY

Dla gospodarowania czasem ucznidw istotne znaczenie majg przerwy — ich
regularnos¢ i odpowiednia dtugos¢. Cho¢ rozmowcy bedacy wychowaw-
cami dystansuja sie od utartego powiedzenia ,dzwonek/przerwa jest dla
nauczyciela”, to nastolatki opowiadajg, ze nadal spotykaja sie niekiedy z takim
podejsciem ze strony swoich nauczycieli. Zauwazajg problem z przedtuza-
niem lekcji kosztem przerw, w czasie ktorych mogliby zjes¢, napié sie czy
pojs¢ do toalety.

» R: Niby wszystko wiemy [na temat praw dziecka], ale teoretycznie.
A praktycznie to kiepsko. Chocby stwierdzenie, ktore wszyscy z nas pa-
mietajg, ze ,przerwa jest dla nauczyciela, a nie dla ucznia”.
B: A co z tym stwierdzeniem jest nie tak?
R: Przerwa jest i dla nauczyciela, i dla ucznia.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

» R: My mamy przerwy pieciominutowe i zdarzy sie tak, ze po prostu pani
tak przecigga... No jest dzwonek i ona nie skoriczyta materiatu, wiec cig-
gnie i zabiera nam tg przerwe.

R: Méwi, ze przerwa jest dla nauczyciela, a nie dla ucznia.
16-17-latki, duze miasto

ODPOWIEDZIALNOSC ZBIOROWA WOBEC UCZNIOW

Nastoletni rozmodwcy opowiadajg o naduzywaniu pozycji przez nauczycie-
li poprzez stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowej w karaniu ucznidw za
przewinienia.

» | ogdlnie to w tej drugiej grupie to pani od angielskiego czasami nie pyta
i cos robi. Ze nie pyta, kto co$ zrobit, tylko wszystkim... co robili, co podej-
rzewa, to juz stawia uwage.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

Odpowiedzialnos$¢ zbiorowa niekiedy nie polega na karaniu, ale przybiera
charakter quasi-prewencji. Poddawanie kontroli ,na zas" wszystkich uczniéw
ma lepiej zapobiega¢ mozliwym przekroczeniom zasad w przysztosci:

» Rok temu ktos w naszej szkole miat takie gumy z nikotyna. | ten, i chcieli
przeszukaé wszystkim plecaki. | mnie wzieli do przeszukania. Ja powie-
dziatem, ze nie mam tego, ale nie bede im dawat przeszukiwacé pleca-
ka, bo po postu nie zycze sobie tego. A oni mi kazali, ale powiedziatem,
ze nie, nie bede, bo to moja wtasnosé i po postu wyszedtem stamtad.

A potem wzieli mnie do pedagoga, chyba z dwie godziny tam siedziatem
i gadali w kotko o tym samym.

12-13-latki, mata miejscowos¢

STAWIANIE ZtYCH OCEN JAKO KARA ZA ZACHOWANIE

W wywiadach z nastolatkami pojawia sie takze watek karania uczniéw za
nieodpowiednie zachowanie poprzez stawianie im niskich ocen. Zamiast
wyciggac konsekwencje w sferze oceny zachowania, nauczyciele w takich
sytuacjach majg stosowacd kary z obszaru sprawdzania wiedzy.

W dwaoch historiach przytaczanych przez nastoletnich rozmdéwcdw nieodpo-
wiednie zachowanie ma zwigzek ze sprawdzianem z wiedzy. W jednej z nich
jedynka zostata ukarana nieobecnos$¢ dwdch osdb na sprawdzianie, mimo
ze uczennice miaty na te lekcje zwolnienie. W drugiej — rozmdwcy wspomi-
naja, ze zostali ukarani ztg oceng za to, ze za szybko odwrdcili kartke z trescia
zadan w czasie kartkowki.

» R:Ja mam taka paniag [nauczycielke], ze jak rozdaje kartkéwki i daje je na
druga strong, ze nie widad, jakie sg zadania. | jak kto$ przekreci ja wcze-
$niej, to ona od razu zaczyna krzycze¢, ze to jest nie OK, ze ten ktos jest
nie w porzadku, ze oszukuje. | zabiera kartke, i ten ktos dostaje jedynke.
A ta osoba nawet nie zdgzyta zobaczyé, co tam jest. Po prostu sie rozpe-
dzita i tak dale;j.

R: Ja tak samo miatem, dostatem jedynke, a w opisie byto, ze: uczen zer-
knat na kartkowke i chciat napisac jg wczesniej. Ja tak dostatem tez.

12-13-latki, duze miasto

Inny rozmdwca wspomina jednak, ze w jego przypadku zta ocena byta wy-
tacznie karg za zachowanie.

» Nie maja prawa zabierac¢ telefonu. Ostatnio nie chciatem oddac i mi
wstawili dwie jedynki na jednej lekcji za to.
12-13-latki, duze miasto



Napiecia miedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami

Réznice zdan miedzy réznymi grupami rozmowcow, jesli chodzi o zasady
zachowania w szkole, sg zarazem wstepem do zagadnienia konfliktéw, ktére
pojawiaja sie w szkole miedzy uczniami, nauczycielami, a niekiedy takze
rodzicami. Cho¢ w idealnej sytuacji wszystkie grupy powinny traktowac sie
nawzajem z szacunkiem i wspodtdziatac ze sobg na rzecz realizacji prawa do
nauki i tworzenia dobrej atmosfery w szkole, w praktyce pojawiajg sie miedzy
nimi napiecia, a nawet konflikty.

OPOZYCJA MIEDZY UCZNIAMI A NAUCZYCIELAMI

Rozmowecy z grupy nastolatkéw oraz z grupy wychowawcdéw opisuja sytu-
acje, w ktorych miedzy uczniami i nauczycielami pojawiajg sie antagonizmy -
i w ktorych obydwie grupy wzajemnie oceniajg wzajemnie swoje zachowania
jako naduzycia. Pojawia sie to, co jeden z rozmoéwcédw nazywa ,mentalng
opozycja”, a co mozna bytoby okresli¢ takze mianem traktowania sie nawza-
jem jako rywali.

» R:U nas to akurat wygladato tak z jedng nauczycielka, ze to byta tylko
kwestia roku, zeby sie zmienita z takiej mitej, pozytywnej nauczycielki na
taka srednio dobrze nastawiona.

B: Ale to znaczy, ze co, ze troche, ze na poczatku krétko pracowata a péz-
niej dtuzej i sie zmienita?

R: To znaczy byta u nas w szkole nie az tak dtugo. Po prostu jej nie zajeto
zbyt duzo czasu, zeby zmieni¢ to nastawienie.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Dla jednego z wychowawcdéw opozycje miedzy uczniami a nauczycielami
wzmacniajg prawa dziecka — w jego perspektywie staja sie (naduzywa-
nym) narzedziem wywierania nacisku przez nastolatki. Podobny ton mozna
przypisa¢ wypowiedziom dwdch wychowawczyn. Ich zarzutem do uczniow
jest to, ze wykorzystujg swoje prawa bezwzglednie i — w ocenie nauczycie-
lek — nadmiarowo.

» R:Troche jest tak, ze mam prawo, to znaczy dla nich bezwzglednie mi sie
nalezy. | moge. Tak.
R: Chociazby proste wychodzenie do toalety, nie mozemy tego zabra-
niaé, ale z drugiej, bo mam prawo wyjs¢, zatatwié potrzeby fizjologiczne
i wykorzystujg to nagminnie, no bo nie chce im sie na lekcji siedziec.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

Nastolatki opowiadajg natomiast o tym, ze niekiedy nacisk nauczyciela na
sztywne trzymanie sie zasad i ustalonej hierarchii sprawia, ze zaciera sie cel
w postaci przekazania uczniowi edukacji. Dwoje z nich opowiada o sytu-
acjach, w ktorych zaraz po powrocie do szkoty po okresie choroby musieli

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

przystapi¢ do sprawdzenia wiedzy z poprzednich lekgcji, ktérych nie byli
w stanie nadrobi¢ z powodu nieobecnosci.

» No to ja tez miatam bardzo podobng sytuacje. W sumie nie byto mnie
przez dwa tygodnie mniej wiecej w szkole, bo bytam chora. | przysztam
do tej szkoty, i to byta pierwsza lekcja po mojej dtugiej nieobecnosci i pa-
mietam, ze wtedy pan od geografii wzigt mnie do odpowiedzi. No i nic
nie umiatam, no bo dtugo mnie nie byto i nie wiedziatam, co robili na lek-
cji. No i wzigt mnie do tej odpowiedzi i bardzo Zle mi poszto. Ale pdzniej
po lekcji pamigetam, ze posztam do mojej wychowawczyni i powiedzia-
tam, poskarzytam sie i ona to jakby w jakis sposéb naprawita. | on kazat
mi poézniej przyjsé, jakby po jakims... jutro chyba? W sensie nastepnego
dnia kazat mi przyjs¢ i jakby poprawic to w jakis sposob. Jakby ja probo-
watam wtedy na lekcji jakby jako$ przekonaé, ze mnie nie byto dtugo, ze
on tak jakby mozna powiedzie¢ nie moze tak zrobié, ale nie zadziatato.
16-17-latki, duze miasto

Gospodarowanie czasem i mozliwosciami nastolatkow

Dla realizacji prawa dziecka dla nauki — a zwtaszcza dla zachowania rowno-
wagi pomiedzy nim a prawem do czasu wolnego i stwarzaniem mozliwosci
rozwoju zainteresowan — kluczowe znaczenie ma gospodarowanie czasem
oraz potgczone z nim gospodarowanie wysitkiem i uwaga mtodej osoby.
Zaden z tych zasobdw nie jest nieograniczony. Zauwazajg to m.in. nastoletni
rozmowecy, dla ktérych mozliwos¢ gospodarowania swoim czasem bytaby
istotnym obszarem decyzyjnosci (zob. Czas wolny i wyjscia).

Jednoczesnie charakter i specyfika szkoty jako instytucji (m.in. podziat na
klasy i przedmioty, sztywny rytm lekcji i przerw) przektada sie na to, ze wptyw
ucznidw na organizacje ich czasu jest ograniczony. Przynajmniej jesli chodzi
o czas spedzany w szkole.

» No tutaj tez u mnie plan lekcji. Maja takie dni, kiedy sg obtozone ciezkimi
przedmiotami, i maja tez takie dni, gdzie jest mndéstwo takich luzniej-
szych. No jest to nieréwnomierne obtozenie. A wiadomo, ze to nie ma,
nie majg najmniejszego wptywu i nie mozna tak sobie zmieniac. To jest ta
korelacja z innymi nauczycielami, przedmiotami.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Poza czasem spedzanym w szkole, obrazu dopetnia takze czas poswiecany
przez ucznidw na nauke do szkoty — regularnie i na potrzeby sprawdziandw -
a takze na ewentualne zajecia dodatkowe. Zachowanie réownowagi czasowe]
i wysitkowej miedzy tymi wszystkimi elementami w praktyce okazuje sie
duzym wyzwaniem.



WYKRES 28.

Dla nastolatkdéw — a w szczegdlnosci tych starszych, zblizajgcych sie juz do
matury — duzym problemem jest niemoznos¢ skupienia wytagcznie na naj-
wazniejszych z ich punktu widzenia przedmiotach. Ten problem omawiany
jest bardziej szczegdtowo w podrozdziale Priorytetowe przedmioty.

Jeden z rozmdwcdw zauwaza, ze problem wynika nie tylko z nastawienia na-
uczycieli, ale rowniez z uwarunkowan naktadanych przez program nauczania,
ktéry ocenia jako nadmiernie rozbudowany.

Wymiar czasowy jest jedng ze sktadowych ogdlnie rozumianych mozliwosci
uczniow, do ktérych nauczyciele powinni dostosowywac swoje wymagania.
W $wietle wynikéw badania ilo$ciowego natomiast prawie co czwarty (23%)
nastolatek ma poczucie, ze wymagania stawiane mu przez nauczycieli sg
zawsze lub czesto zbyt wysokie. Odpowiedzi istotnie réznicuje pted respon-
dentdéw oraz typ szkoty, do ktorej uczeszczajg (Wykres 28).

Czestosé stawiania uczniom wymagan przekraczajacych ich mozliwosci
przez nauczycieli w podziale na pteé i typ szkoly

Moi nauczyciele majg wymagania, ktére przekraczajg moje mozliwosci
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Pred Typ szkoty
W Zawsze lub prawie zawsze B Czesto W Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadad na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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38%

ZAJECIA POZALEKCYJNE W SZKOLE

Jak pokazujg wyniki badania ilosciowego, 69% mtodych respondentow

z rézng czestotliwoscig chodzi po lekcjach na dodatkowe zajecia. Regular-
nie robi to 38% badanych uczniéw (odpowiedzi zawsze: 19% i czesto: 19%).
Istotnie czesciej na zajecia pozalekcyjne uczeszczajg dziewczyny niz chtopcy
(43% vs 34%) oraz uczniowie szkdt podstawowych niz ponadpodstawowych
(46% vs 28%; Wykres 29).

Nastolatki w szkotach uczestniczg gtdwnie w zajeciach sportowych, tanecz-
nych, spiewajg w chorze czy chodzg na dodatkowe lekcje z przedmiotow
obowigzkowych. Nauczyciele podkreslajg wage inicjatywy ucznidéw — jezeli
pomyst na zajecia nie spotyka sie z ich akceptacja, z czasem przychodzi ich
coraz mniej, az w koricu projekt upada.

Czestosé uczeszczania nastolatkow na zajecia pozalekcyjne w podziale na
ptec i typ szkoty

Po szkole chodze na zajecia pozalekcyjne

15% o
F° 23% 15%
13%
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17%
I 16%
14%
13% 18%
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13%
o 39%
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22%
1% 1% 1% 1%
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=1748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Pled Typ szkoty
W Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadad na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac¢ sie do 100%.
Roznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.



» Jasie zgadzam na 100% z tymi dodatkowymi zajeciami, bo jesli one juz
dodatkowo wyrazg cheé, ze chca i$¢, to one musza miec te decyzyjnosé,
bo to potem upada. Dwa spotkania i do widzenia. U nas tak byto z za-
jeciami tanecznymi — tego nie chcemy i to nam sie nie podoba. | nagle
dzieje sie tak, ze z 15 osdb przychodza cztery. Buntuja sie po prostu. Jak
nie moga podejmowac decyzji, to one nie chca brad udziatu, a ze jest
nieobowigzkowe, to nikt ich do tego nie zmusi.

wychowawecy klas VI-VIIl, mata miejscowosé

Pojawit sie rowniez watek konfliktéw, problemdw w relacjach, ktére z czasem
moga doprowadzi¢ do ostabienia zapatu i braku checi przychodzenia na
zajecia.

» B:W waszej opinii wazne jest dla nich to podejmowanie decyzji?
R: Ja uwazam, ze tak, bo u mnie w szkole na przyktad jest problem
z chérem. Jako kolega to uwazam, ze ten pan jest super, ale co$ musi
by¢ w relacjach, bo jest problem z uczeszczaniem na zajecia. Mimo ze na
poczatku sie dzieciaki zapisujg, sg chetne, a pdzniej ten zapat gasnie i jest
konflikt, nie chcg chodzi¢ i nie mozna ¢wiczy¢ i tak dalej.

wychowawecy klas VI-VIIl, mata miejscowosé

ROZNE FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY

WSsréd obcigzen czasowych zwigzanych z edukacjg nastolatki wymieniaja
rowniez rozne formy sprawdzania wiedzy, na ktére musza sie uczy¢. Naj-
bardziej wymagajace sa klaséwki. Cho¢ zazwyczaj w statucie szkoty znaj-
duje sie informacja o tym, ile maksymalnie moze byc¢ ich w tygodniu, to
w jednym z wywiadow nastoletni rozmdwcy wspominaja, ze nauczyciele
nie zawsze respektuja te ograniczenia. Wedtug nastolatkow ttumacza sie
m.in. zbyt matg liczbg ocen — cho¢ nie istniejg przepisy, ktére determino-
watyby to, ile ocen nauczyciel powinien wystawi¢ w ciggu semestru lub
roku szkolnego.

» R: Nauczyciele zwykle ttumaczg sie tym, ze nie ma ocen.
R: Albo kiedy on ma to zrobi¢, jak juz nie ma terminow.

16-17-latki, mata miejscowosé

Nastolatki opowiadajg rowniez o sytuacjach, w ktérych substytutem prze-
prowadzenia klasowki staje sie kartkowka z tego samego zakresu mate-
riatu. Liczba kartkéwek w tygodniu najczesciej nie jest w zaden sposob
ograniczona.

» Bojeszcze jest taki u mnie problem, ze ja mam za duzo sprawdzianéw.
| ze jest maksymalnie cztery. U nas i moga tyle wpisaé. | jak my juz skoni-
czymy dziat, to oni zaczynajg nam robi¢ kartkéwki. Potem dopiero wsta-
wiaja te sprawdziany. | tych kartkowek jest minimum 10 w tygodhniu.
Pani nam mowita, ze moze by¢ tyle ile chca [..]. No i moze by¢ kilkaset

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

kartkéwek a nie moze by¢ powyzej pie¢ sprawdzianéw. To jest dla mnie
takie dziwne, ze tak duzo robig, ze nie poczekaja.

12-13-latki, mata miejscowosé

» R:Jak na przyktad mamy juz wpisane trzy sprawdziany tygodniowo, to
bywajg nauczyciele, ktérzy dodadzg jeszcze jeden sprawdzian, mimo iz
chyba w kodeksie pisze, ze...

R: ,Taki tatwiutki” (§miech).
R: Tak. Nie wpisza tego jako sprawdzian, tylko jako kartkowke.

16-17-latki, mata miejscowosé

W doswiadczeniu nastolatkéw uczeszczajgcych do szkdt podstawowych
kartkéwki bywaja takze niekiedy dla nauczycieli substytutem prac domo-
wych. Rozmdwcy wspominajg o tym, ze mimo braku prac domowych nie
czuja sie mniej obcigzeni czasowo i wysitkowo — poniewaz pojawito sie wie-
cej kartkéwek i innych form sprawdzania wiedzy.

» R:Wiasnie usuneli te prace domowe juz w tamtym roku i teraz nam za-
czeli sypac kartkéwkami caty czas. Co tydziern mam przynajmniej cztery
kartkowki. A teraz nie bytem w szkole trzy tygodnie, bytem chory i w je-
den dzier musiatem napisa¢ cztery sprawdziany i dwie kartkéwki.

R: Oni [nauczyciele] uwazaja, ze jak nie ma prac domowych, to nie mamy
co robi¢ i musimy sie tylko uczyc¢.

R: Wtasnie prace domowa zastgpili albo kartkdwkami, albo wieksza
iloscig lub czestsza sprawdzianéw, albo odpowiedziami ustnymi przy
tablicy, to i tak w sumie nauka zajmuje réwno czasu, albo nawet wiece;j.

12-13-latki, mata miejscowosé

Takze rodzice, pytani o to, na co ich dzieci chciatyby mieé wiekszy wptyw,
regularnie wymieniajg kwestie liczby i rozktadu sprawdzianow. Wspomina
o tym takze jeden z wychowawcow.

» Myslac o sytuaciji szkolnej, przychodzi mi do gtowy tylko to, ze chcieliby
mie¢ wptyw na to, jak bedzie sprawdzana wiedza z danego przedmiotu
i jak czesto. Na to na pewno chcieliby mie¢ wptyw. Na szczescie nie maja.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Nastawienie biorgcych udziat w badaniu wychowawcdw do kwestii dziecie-
cego obciagzenia sprawdzianami i kartkdwkami jest réznorodne. Niektérzy
maja sktonnos¢ do tego, zeby trywializowac zgtaszane przez ucznidw prze-
meczenie — tak jak cytowana nauczycielka, ktéra zwraca uwage na brak prac
domowych.

» 0 prosze pani, tu jest kolejna kartkdwka" i tak wtasnie jak [imie] powie-
dziata, nie wazne, czy to jest kartkdwka, sprawdzian, sa tego samego
dnia dwie rzeczy i juz jest tragedia. Juz oni sg za bardzo obcigzeni. Nawet
jezeli teraz nie ma zadawania prac domowych. Teraz mam wrazenie, ze



jest jeszcze wiecej luzu, nie ma prac domowych, a i tak jest ciezko. Ai tak
czujg sie przeciazeni.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Inni wychowawcy deklarujg jednak, ze staraja sie uwzgledniaé potrzeby
i opinie swoich ucznidow dotyczace termindéw sprawdzianéw — a nawet, jak
w przypadku jednej z wychowawczyn, formy sprawdzania wiedzy.

» Jana przyktad licze sie ze zdaniem uczniéw jak — no nie jest tak, ze
konczy mi sie dziat, zapowiadam klaséwke. Ja wybieram termin i koniec,
kropka. Nie. Ja sie ich pytam: , Stuchajcie, robimy klasowke, jakie jest
wasze zdanie w tym momencie? Jakg macie opinie? | ja jestem tutaj ela-
styczna, wiec ja sie pytam tutaj pod takim katem.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

» Ja akurat nie jestem przedmiotowcem, ale czesto z innymi przedmio-
towcami naradzamy sie: ,Stuchaj, a moze damy im jakas grupowke albo
jakas prace?”. | pézniej dajemy uczniom mozliwos$é wyboru, czy chca
tradycyjny sprawdzian czy inng raczej forme zaliczenia.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Czas wolny i wypoczynek

Jedna z gtdéwnych przeszkod w realizacji prawa do czasu wolnego i od-
poczynku (art. 31 KPD) jest obtozenie nastolatkdw nauka. W tym ogdlnym
stowie zawieraja sie nie tylko zajecia szkolne i pozaszkolne, ale réwniez mniej
uchwytne czynniki omawiane na tamach raportu - takie jak gospodarowanie
czasem ucznidow oraz obtozenie ich sprawdzianami, a takze zwigzane z nauka
wymagania rodzicow. Dopiero pozostaty po uwzglednieniu tych ograniczen
czas moze by¢ przez nastolatki wykorzystywany, np. do rozwoju wtasnego
hobby, spotkan towarzyskich czy odpoczynku.

Czas wolny a nauka

Zgodnie z wynikami badania ilosciowego 44% nastolatkow twierdzi, ze nauka
zawsze lub czesto zajmuje im wiekszo$¢ wolnego czasu (odpowiedzi zawsze:
18%, czesto: 26%). Istotnie czesciej zgadzajg sie z tym stwierdzeniem dziew-
czyny niz chtopcy (55% vs 33%). Co dziesigty respondent uwaza, ze taka
sytuacja nie ma miejsca nigdy. Istotnie czesciej sg to chtopcy niz dziewczyny

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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44%

(15% vs 6%) i uczniowie szkd+ ponadpodstawowych niz podstawowych
(13% vs 8%; Wykres 30).

Czestosé przeznaczania wolnego czasu na nauke przez nastolatki
w podziale na pteé i typ szkoty

Nauka zajmuje mi wigkszosé wolnego czasu
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Ptec Typ szkoty
W Zawsze lub prawie zawsze B Czesto W Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Rowniez w wywiadach w wypowiedziach nastolatkéw powraca temat po-
Swiecania czasu wolnego i wypoczynku na rzecz nauki — czy to na potrze-
by zaje¢ szkolnych i sprawdziandw, czy to z powodu obtozenia zajeciami
pozalekcyjnymi. W wywiadach wspominali o tym zaréwno chtopcy, jak

i dziewczyny.

» R:Jatezjestem zapisany na angielski, polski i matematyke, trzy korepe-
tycje mam i nie mam czasu, ja mam z bratem angielski, z jego dziewczy-
na mam polski potem, angielski mam poéttorej, z nig tez mam poéttorej,

a z jakas inng paniag mam matematyke tez pdttoreji to jest juz...
B: | tak codziennie?



R: Cztery i p6t godziny nie codziennie, w niedziele mam, a z tg panig mam
w $rody i tak dalej. Ale tez jeszcze musze sie uczy¢ na biologie, historie

i inne przedmioty i nie znajduje na to juz czasu wszystko, bo mam na-
prawde duzo zajed.

12-13-latki, mata miejscowosé

Jeden z uczestnikéw badania jako szczegdlnie uciazliwe wskazat planowanie
sprawdziandw na poniedziatki — co jego zdaniem ogranicza swobode korzy-
stania z dtuzszego czasu wolnego w weekend.

» Jamysle, ze tamig w sumie prawo do odpoczynku, np. mamy sprawdzian
w poniedziatek i bedziemy musieli sie nauczyé w niedziele i sobote, to
wtedy nie ma odpoczynku, tylko trzeba sie uczyc.

12-13-latki, mata miejscowos¢

O szczegdlnie duzym obcigzeniu — wymuszajacym np. nauke w godzinach
nocnych, kosztem wypoczynku i snu — opowiadajg najstarsze nastolatki, kto-
re zblizajg sie do egzamindéw maturalnych.

» No wydaje mi sig, ze to jest tez tamanie praw dziecka, bo jednak dziecko
ma prawo do odpoczynku. | ciggle nauka, nie spowoduje tego, ze jak-
by dziecko lepiej napisze mature. Mam takie wrazenie. Bo tez potrzeba
odpoczynku, zeby przewietrzy¢ ten mozg faktycznie, zeby sie wszystko
utozyto w gtowie. A nie ciggle nauka.
16-17-latki, duze miasto

Z cytowanej wypowiedzi mozna takze wywnioskowac, ze nastolatki maja
Swiadomosé, ze tkwig w sytuacji paradoksalnej. Wiedzg, ze jesli ucza sie
kosztem wypoczynku, moze to wrecz wptynaé negatywnie na ich wyniki.
W podobny sposdb wypowiada sie takze inny, mtodszy uczestnik badania.

» Po prostu chciatem powiedzieé, ze rodzice myslg, ze jak bedzie im wiecej
nauki, to bardziej wieksza wiedza. To wtasnie im wiecej, wiecej, wiecej
nauki, tym wtasnie to spada, bo dziecko sie przemecza.
12-13-latki, duze miasto

Jedna z nastolatek wspomina, ze dla niej poswiecanie czasu wolnego na na-
uke to jej wiasny wybdr i wyraz decydowania o sobie. Cho¢ ma $wiadomos¢
wyrzeczen, jakie podejmuje, to motywuje ja ambicja. To, ze tego rodzaju
wypowiedz pochodzi od dziewczyny, wydaje sie potwierdzac teze o réznicy
ze wzgledu na ptec opisang przy okazji omawiania odpowiedzi na pytanie

0 przeznaczanie czasu wolnego na nauke zadane w badaniu ilosciowym.

» To jatez w sumie tak mam. Ale nie tak, ze mnie rodzice jako$ zmusza-
ja, tylko ja po prostu sama z siebie. Bo na przyktad jestem w szkole od
na przyktad ésmej do pietnastej i przychodze do domu i nastepnego
dnia mam sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi i co$ chociaz musze

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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powtdrzyé, zebym jakos napisata ten sprawdzian, bo chce sie dostac do
liceum dobrego i chce ogdlinie sie uczy¢ tych przedmiotéw, zeby dobrze
wypasé na tych sprawdzianach i na tym wszystkim. [...] ja sama z siebie
siadam do tej nauki, bo chceg, bo mam ambicje.

14-15-latki, mata miejscowos¢

Rdznice ze wzgledu na ptec pojawiaja sie takze w odpowiedzi na zadane

w badaniu ilosciowym pytanie dotyczgce swobodnego wypoczynku po
szkole. Ponad potowa (52%) badanych wskazuje, ze zawsze lub czesto moze
pozwoli¢ sobie na swobodny odpoczynek po szkole — jednak istotnie czesciej
takg swobode deklarujg chtopcy niz dziewczyny (60% vs 43%). Niewielka
cze$¢ (6%) przyznaje, ze nigdy po szkole nie moze odpoczaé. Istotnie czesciej
skarza sie na to dziewczyny niz chtopcy (8% vs 5%; Wykres 3]).

Czestosé mozliwosci swobodnego odpoczynku po szkole przez nastolatki
w podziale na ptec¢ i wiek

Po szkole moge swobodnie odpoczgé
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=1748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Pled Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
Roznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaéd na to pytanie



KOREPETYCJE

Jedna z form gospodarowania czasem uczniéw sa korepetycje. Cho¢ dzieja
sie w czasie wolnym, dotyczg bezposrednio nauki. Ich cele moga by¢ bardzo
réozne — od wsparcia dla ucznia, ktory nie radzi sobie z tempem nauki dane-
go przedmiotu w szkole, poprzez che¢ poprawy ocen, az po doskonalenie
wiedzy ponad podstawe programowa. Jednoczesnie kazdy z tych celéw po-
winien byc¢ rownowazony szacunkiem do prawa dziecka do czasu wolnego,
wypoczynku i zabawy (art. 31 KPD) — a decyzja o zapisaniu na korepetycje nie
powinna zapadac¢ wytgcznie z woli rodzicéw, ale raczej z inicjatywy i potrzeby
dziecka. Niektdre nastolatki zwracajg uwage, ze korzystanie z takiej formy
zaje¢ jest konieczne, jesli nie chce sie miec zalegtosci w szkole, co w konse-
kwencji prowadzi do ograniczenia mozliwosci odpoczynku.

» Ale to czesto tez nie jest jakby ze strony rodzicéw taki przymus, tylko na-
prawde w szkole jest tyle materiatu, ze nie dajemy rady po prostu wyro-
bi¢ z tym na wtasna reke. | rzeczywiscie trzeba chodzi¢ na te korepetycje,
korepetycje sg codziennie, do tego jeszcze powiedzmy jakies zaintereso-
wania, no i nie jestesmy w stanie odpoczg¢ po tym wszystkim.
12-13-latki, duze miasto

Pojawia sie rowniez watek zachowania odpowiednich proporcji miedzy kore-
petycjami a czasem wolnym tak, zeby dodatkowe lekcje nie odbieraty czasu
na odpoczynek i stanowity forme pomocy tylko wtedy, gdy to rzeczywiscie
konieczne. Wazne jest rowniez poszanowanie decyzji mtodej osoby — to ona,
kierujac sie wtasnymi zainteresowanymi i preferencjami, powinna decydo-
wag, ktorym przedmiotom chce poswieci¢ wiecej uwagi, a ktére moze sobie
odpuscié.

» R:Rzeczywiscie, mnie nie chciatoby sie péjs$¢ np. do jakiegos lekarza,
ktory by sie okazato, ze miat jedynki z jakiejs$ biologii, czy co$ w tym stylu,
ale tez, zeby mie¢ korepetycje z kazdego przedmiotu, nie kazdy jest
w sumie dobry we wszystkim, moze nie ze wszystkiego potrzebuje tych
korepetycji skoro jest dobrym uczniem i moze, jezeliby np. dostat pigtke
z matematyki, ale jedynke z polskiego, to az tak by mu to nie zaszkodzito.
R: Bo mégtby np. chodzi¢ na ten jeden tylko przedmiot, w ktérym jest
naprawde najstabszy.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Zdrowy sen

Zgodnie z wynikami badania ilosciowego 40% badanych regularnie
(odpowiedzi zawsze: 20%, czesto: 20%) $pi co najmniej osiem godzin
na dobe. Istotnie czesciej o zdrowy sen udaje sie zadbac uczniom szkdt

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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podstawowych niz ponadpodstawowych (48% vs 30%) i chtopcom niz
dziewczynom (50% vs 29%). Co piata (21%) osoba deklaruje, ze nigdy nie $pi
osmiu godzin. Rowniez w tym przypadku wystepuja roznice istotne staty-
stycznie ze wzgledu na pted i typ szkoty (Wykres 32).

Czestosé oémiogodzinnego snu na dobe wsrdd nastolatkéw w podziale na
ptec¢ i grupy wiekowe

Spie co najmniej 8 h na dobe
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=1748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Pled Typ szkoty
B Zawsze |lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaéd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem.

O niedoborach snu opowiadajg takze nastolatki w czasie wywiadow. Jedna
z uczestniczek badania deklaruje, ze gdyby dysponowata dodatkowa godzi-
na w obrebie doby do catkowicie swobodnego wykorzystania, spataby.

Posrod powodow niewyspania wymieniajg nauke do pdznych godzin nocnych.
» R:Wiadomo, sytuacje bywajg rézne — ale dlaczego my nie mozemy sobie

nawet spokojnie odpoczgé¢ w domu, tylko musimy sleczeé nad ksigzkami
do godziny trzeciej nad ranem?



B: Czy to, ze nie mozecie w domu odpoczaé i musicie sleczec do trzeciej
nad ranem, czy to tez jest jaki$ sposdéb tamania waszych praw?
R: [Tak, to] +amanie prawa do odpoczynku.

16-17-latki, mata miejscowosé

» Jak dziecko jest wymeczone, to nawet jak bedzie sie do pézna uczyg, to
sie nie wyspi. | na przyktad moze jeszcze gorzej napisac ten sprawdzian,
niz jakby uczyt sie mniej, a zasnat wczesniej.
14-15-latki, duze miasto

Jedna ze starszych nastoletnich uczestniczek badania wspomina, ze

w zwigzku koniecznoscig nauki w godzinach nocnych, musi wspomagac sie
napojami energetycznymi — choc nie jest to zgodne z prawem, ktore zakazu-
je sprzedazy takich produktow osobom ponizej 18. roku zycia.

» Ja na przyktad czasami musze jakby siedzie¢ w nocy i sie uczyé. | potrze-
buje jakby cos, zeby mnie trzymato przy zyciu w nocy jak sie ucze. No
i wtedy nie moge péjs¢ do sklepu sobie sama i kupié, tylko musze prosié
moja starszg siostre, zeby szta.
16-17-latki, duze miasto

Nie zawsze jednak powodem niewyspania jest nauka. W jednym z wywiaddéw
z mtodszymi nastolatkami kilkoro uczestnikéw opowiada o tym, ze nieko-
rzystnie na ich sen wptywa korzystanie z telefondw przed zasnieciem.

» R:Jamam takie cos, ze chce chodzi¢ spa¢ wczesniej, zeby sie wyspad.
Ale na przyktad dzisiaj zasngtem o czwartej, a wstatem o széstej. [...] ogla-
datem, wciggnatem sie. Potem ,, dobra, nie, wylgczam”. A potem jeszcze
siedziatem, zeby to obejrze¢. Obejrzatem i nie mogtem potem zasnac.

R: No wtasnie u mnie jest tak, ze jak mama mi méwi na przyktad o dwu-
dziestej drugiej, zebym poszta spac. To ja sie ktade i nagle, i probuje
usnag, i nagle moja kolezanka do mnie dzwoni. | tak no gtupio troche
iS¢ spac, jak ona dzwoni. Nie odbieram i pézniej jakos tak rozprasza sie
wszystko i sie nie idzie pdzniej spac.

R: Ja dzisiaj wieczorem, znaczy wczoraj wieczorem, dzisiaj wieczorem
bytam cholernie pobudzona, wiec tez $srednio mogtam i$¢ spad.

12-13-latki, mata miejscowosé

Rozwoj zainteresowan

Ponad potowa (51%) uczestnikéw badania iloéciowego regularnie (odpo-
wiedzi zawsze: 27% i czesto: 24%) ma czas na rozwoj swoich pasji po szkole.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Istotnie czesciej sa to chtopcy niz dziewczyny (63% vs 38%) oraz uczniowie
szkdt podstawowych niz ponadpodstawowych (55% vs 46%). Co 11 (9%) oso-
ba twierdzi, ze nie ma w ogodle czasu na hobby. Istotnie czesciej nie majg go
dziewczyny niz chtopcy (13% vs 5%) i uczniowie szkét ponadpodstawowych
niz podstawowych (11% vs 7%; Wykres 33).

WYKRES 33. Dostepnosé czasu na rozwdj swoich pasji po szkole przez nastolatki
w podziale na pteé i typ szkoty

Po szkole mam czas na rozwdj moich pasji
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=1748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Pled Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaéd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Mozliwos$c¢ rozwoju swoich pasji po szkole nie dotyczy w rownym stopniu
wszystkich nastolatkdw. Wsrod ograniczen, jakie wymienia jedna z rozmow-
czyn, jest nadmiar nauki, ktéra wymaga czasu.

» Jest wedtug mnie mato bardzo czasu na rozwijanie swoich pasji, co$ w ta

strone. Mamy po prostu za duzo nauki, zeby cos zrobi¢ w zyciu.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Swiadczenia



Wywiady z nastolatkami pozwalajg uchwyci¢ wéréd ich zainteresowan duzg
réoznorodnosc¢. Najczesciej wspominajg o sporcie, poza tym pojawia sie takze
muzyka i gra na instrumentach, sztuka i fotografia, gry komputerowe czy
taniec. Rézny bywa réwniez poziom zaangazowania nastolatkow w rozwaj
poszczegdlnych pas;ji. Niektdre sg forma spedzania wolnego czasu i odpo-
czynku, inne potrafig by¢ traktowane jako powazne zobowigzanie, zmuszaja-
ce do regularnego zaangazowania.

» B:Jak masz chwile wolng, to co wtedy?
R: Wyjde z kims, moze pogram, to zalezy.
14-15-latki, duze miasto

» Jajakos strasznie lubig sport od dziecka. W sumie zawsze, jakikolwiek
sport prébuje, to mi dobrze wychodzi. Wiec jezdze tak w zimie to w sumie
na wszystkim. Od dwunastu lat trenuje judo, bo méj tata ma swaj klub.
Bratam sig¢ tam za inne sporty. [...] Jak myslatam juz raz przysztosciowo,
to myslatam o tym, ze chciatam p&js¢ na biol-chem, zeby sprébowac cos
z fizjoterapia. Bo mdj tata tez sie na tym zna. Ale pomyslatam, ze jakby byto
mi za ciezko w szkole po podstawowej, to zawsze moge przejac klub po
tacie. | dlatego trenuje. Ale mozna by sie wzigé tez za obie rzeczy.
12-13-latki, duze miasto

Nastolatki posréd swoich zainteresowan najczesciej wymieniaja sport.
Uprawiajag zarowno sporty zespotowe: siatkdwke, koszykowke, pitke noz-

ng, jak i indywidualne: judo, tyzwiarstwo figurowe, gimnastyke artystyczna.
Treningi z jednej strony s3 dla nastolatkdw realizacjg swoich zainteresowan,

z drugiej — zajmujag duzo czasu wolnego i wymagajg wysitku. W zwigzku z tym
nastolatkom regularnie trenujgcym moze by¢ trudniej o wypoczynek czy
zabawe.

» Nie mam czasu duzo, bo na przyktad dzisiaj szkote o 17.30 skoriczytem, bo
zawsze treningi mam od razu po szkole. Treningi w szkole i treningi klubo-
we, wiec duzo wolnego czasu nie mam. A tak to staram sie odpoczywac.
16-17-latki, duze miasto

» W wolnym czasie jak nie ma szkoty ani nauki to chodze na treningi. A te-
raz miatem dtuzsza przerwe przez kontuzje. A tak to ze szkotg jezdze na
rézne zawody koszykowki, siatkdwki, pitki i tak dalej.

12-13-latki, mata miejscowosé

Mtode osoby chciatyby mieé wiekszy wptyw na decydowanie o przebiegu
zajec¢ sportowych, jednak czesto to dorosty narzuca ich plan.

» Aktos by chciat inne [zajecia], to nie mamy na to wptywu, bo trener za-
rzadza wszystko, co sie dzieje. Fajnie by byto mie¢ wptyw na to, bo mozna
by byto robi¢ takie zajecia, jakby sie chciato, zeby byty.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Wsparcie rodzicéw w rozwoju zainteresowan

Na wsparcie w rozwoju swoich zainteresowan ze strony rodzicéw zawsze lub
czesto moze liczy¢ 81% nastolatkdw biorgcych udziat w badaniu ilosciowym.
Istotnie czesdciej odpowiedz zawsze wybierajg najmtodsi badani niz starsze
nastolatki (12-13 lat: 62% vs 14-15 lat: 55% i 1617 lat: 53%; Wykres 34).

WYKRES 34. Czestos¢ wspierania rozwoju zainteresowan nastolatkéow przez rodzicow
lub opiekunéw w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie wspierajg mnie w rozwoju moich
zainteresowari
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A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto B Czasami Rzadko

m Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p =0,05) oznaczono Eodkres’leniem

Wsparcie rodzicow nie musi oznaczac wytacznie zapisywania dziecka na
kolejne zajecia. Czasami, jak w przypadku jednego z rozmdéwcow z wywiaddw
z rodzicami, moze polegac takze na reakcji na przecigzenie dziecka i podjeciu
z nim rozmowy o tym, jak lepiej zaplanowac czas.

Swiadczenia



» Corka chodzita na réznego rodzaju zajecia: tance, szkdtka ptywania i tak
dalej. Ale to wszystko tak sie nagromadzito, ze po prostu brakto czasu,
zeby jeszcze na nauke byto. | juz tu weszta ta rozmowa, zeby ona sama
wyciggata jakies wnioski, z czego musi zrezygnowaé, a z czego poswiecié
sie bardziej, ze po prostu wie, ze w tym ma jakies wieksze szanse osig-
gniecia jakiegos celu. | zeby tez nauka nie zapadta. Wiec pamietam, ze ta
rozmowa...,, bo to nie byta jednodniowa rozmowa, to byt jakis cykl na-
szych rozmoéw, zeby za i przeciw, pomadc jej analizowacé to. To byt taki nasz
maty sukces, ze ona podjeta ta decyzjeg, z czego musi niestety zrezygno-
wagé, a w ktérym kierunku péjsé.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Ograniczanie mozliwosci rozwoju zainteresowan bywa jednak dla niektérych
rodzicéw forma stawiania dziecku granic. O takiej sytuacji opowiada jedna
z biorgcych udziat w badaniu mam.

» Na przyktad jedna chodzi na tance i druga chodzi na tarice. | w pewnym
momencie powiedziatam, ze: , Sorry, ale nic z tego nie bedzie, jezeli ty
sie nie poprawisz, nie zmienisz swojego zachowania wzgledem siebie”.
Bo wiadomo, jak to miedzy dzieciakami jest. Cos tam sie opuscito i jakas
pate sie dostato, no to nie ma — nie ma tarncow, nie ma czegos tam, nie
ma wyjscia.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

Wsparcie nauczycieli w rozwoju zainteresowan

Niektdre sposrdd zainteresowan nastolatki moga rozwijac takze w szko-

le — np. w czasie lekcji. Sposobem na to, szczegdlnie w przypadku ucznidw
szkdt ponadpodstawowych, moze by¢ wybdr profilu klasy. Niektdre szkoty,
tak jak ma to miejsce w przypadku jednej z nastoletnich rozmowczyn, po-

zwalajg uczniom na wybieranie interesujgcych ich przedmiotéw.

» R:Ja na przyktad posztam na taki kierunek miedzynarodowy. | ja teraz
ucze sie po angielsku. | my pod koniec drugiej klasy, wybieralismy jakby
przedmioty, ktérych chcemy sie uczyé [...]. No i uczymy sie jakby teo-
retycznie teraz przedmiotow, ktére tak faktycznie s3 nam potrzebne
i chcemy sie uczyé. No oczywiscie, jakby matematyka i polski, i angielski
byt obowigzkowy. A reszta przedmiotéw jakby byty preferencjami ucznia.
I ja na przyktad ja nie lubie biologii. Jakby to jest moja pieta achillesowa.
| jakby ja nie wybratam biologii i teraz sig nie ucze i jestem bardzo szcze-
$liwa z tego.

B: Czy taki wybor, mozliwos¢ przedmiotéw, ktorych sie uczysz i ktére mo-
zesz osobie odpuscié, czy dla ciebie to jest przyktad respektowania praw
dziecka?

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 35.

Swiadczenia

28%

R: Tak. Jest tez oczywiscie duzo minuséw tego programu. Bo tez mamy
jakby strasznie duzo godzin. Ja codzienne od 8.00 do 18.00 siedze

w szkole. Ale jakby ucze sie rzeczy, ktore faktycznie lubie. Ktore beda mi
potrzebne w zyciu. | mi sie to bardziej podoba.

16-17-latki, duze miasto

Z badania ilosciowego wynika, ze 28% nastolatkow moze zawsze lub czesto
liczy¢ na pomoc w rozwoju zainteresowan ze strony swoich nauczycieli. Istot-
nie czesciej w tej kwestii moga polegac na swoich nauczycielach chtopcy niz
dziewczyny (31% vs 26%). Co piaty (21%) respondent przyznaje, ze w ogdle
nie otrzymuje tego wsparcia w szkole. Istotnie czesciej sg to dziewczyny niz
chtopcy (23% vs 18%; Wykres 35).

Czestosé wspierania rozwoju zainteresowan nastolatkow przez nauczycieli
w podziale na pteé i typ szkoty
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Pted Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze H Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.



Wazne jest rowniez zaangazowanie nauczycieli w prowadzenie lekcji z dane-
go przedmiotu. Zdaniem co trzeciego (33%) ankietowanego ucznia nauczy-
ciele zawsze lub czesto prowadzg lekcje w interesujacy dla niego sposdb
(odpowiedzi zawsze: 7%, czesto: 25%). Osoby, ktdre twierdzg, ze dzieje sie tak
zawsze to istotnie czesciej dziewczyny niz chtopcy (9% vs 4%). Wedtug naj-
wyzszego odsetka nastolatkdw (35%) lekcje prowadzone sg w interesujacy
sposob tylko czasami, a 7% respondentdw uwaza, ze nauczycielom nigdy nie
udaje sie ich zaciekawic. Istotnie czesciej sg to uczniowie szkdt podstawo-
wych niz ponadpodstawowych (9% vs 6%,; Wykres 36).

WYKRES 36. Czestosé prowadzenia lekcji przez nauczycieli w interesujacy dla
nastolatkéw sposéb w podziale na pte¢ i typ szkoty
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B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac¢ sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniemA

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Wystepuja dodatnie, istotne statystycznie korelacje o umiarkowane;j sile
miedzy wskaznikami: Wsparciem edukacyjnym i rozwojem zainteresowari
a Bezpieczeristwem w szkole (rho = 0,538). Oznacza to, ze nastolatki, maja-
ce wieksze wsparcie edukacyjne i mozliwos¢ rozwoju zainteresowan, maja
wieksze poczucie bezpieczernstwa w srodowisku szkolnym.

Podobna zalezno$¢ mozna zaobserwowac miedzy Wsparciem eduka-
cyjnym i rozwojem zainteresowan a Réwnowagq miedzy naukqg a odpo-
czynkiem (rho = 0,513). Nastolatki, wskazujgce na wyzszy poziom wsparcia
edukacyjnego moga zachowad wiekszg rownowage miedzy obowigzkami
szkolnymi, a wypoczynkiem.

Swiadczenia



Historia Oli. Prawo do ochrony zdrowia
psychicznego

Czternastoletnia Ola chciata zapisa¢ sie do psycho-
loga, zeby porozmawiac¢ na temat swoich proble-
mow, ale jejf mama nie wyrazita na to zgody.

Jedna z przedstawionych rozmdéwcom winiet dotyczy nastoletniej Oli, ktérej
mama odmodwita mozliwosci skorzystania z pomocy psychologa. Dostep do
wsparcia psychologicznego czy psychiatrycznego stanowi istotny element
prawa dziecka do ochrony zdrowia (art. 24 KPD). Historia Oli jest pretekstem
do podjecia z uczestnikami badania dyskusji o zdrowiu psychicznym nasto-
latkdow — o tym, jakie prowokuje skojarzenia oraz czy i w jaki sposob nastolatki
maja do niego dostep takze wtedy, gdy rodzice nie wyrazajg zgody.

Historia Oli byta przedstawiana nastolatkom oraz rodzicom. Nie byta oma-
wiana w wywiadach z wychowawcami.

Ochrona zdrowia psychicznego nastolatkow — ogdlnie

Z czesci ilosciowej badania wynika, ze 68% nastolatkéw zawsze lub czesto,
gdy tego potrzebuje, ma mozliwos¢ porozmawiania w swojej szkole z psy-
chologiem, pedagogiem badz inng osobg dorostg (odpowiedzi zawsze: 45%,
czesto: 23%). Istotnie czesciej odpowiedz zawsze wskazywali chtopcy niz
dziewczyny (48% vs 43%). W najgorszym potozeniu znajduje sie 6% bada-
nych, ktérzy twierdzg, ze w takiej sytuacji nigdy nie moga liczy¢ na rozmowe
z dorostym (Wykres 37).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 37.

Swiadczenia

Mozliwosé rozmowy w szkole z psychologiem, pedagogiem lub inng dorosta
osobg w podziale na pteé i typ szkoty

W mojej szkole moge porozmawiad z psychologiem, pedagogiem lub inng
dorostq osobgq, jesli tego potrzebuje
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H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Jednoczesnie, w trakcie wywiadow nastoletni uczestnicy badania przyznaja,
Ze znajg z zycia codziennego — wtasnego oraz réwiesnikdéw — sytuacje po-
dobne do historii Oli, a wiec takie, w ktérych nastoletniej osobie odmdwiono
mozliwosci porozmawiania ze specjalista.

» R:Czesto tak jest. Ze rodzice bagatelizujg po prostu. Ze po prostu zdro-
wie psychiczne bagatelizuja. | jak kto$ méwi, ze wtasnie ma objawy po-
wiedzmy depresji, to rodzice mdwia: ,,Dobra, idz spaé, przespij sie. Jestes
zmeczony po prostu”.

R: Najczesciej wtasnie wszystko zwalajg na telefony. Wszystko wina tele-
fonow.

16-17-latki, mata miejscowosé



Dla nich ocena tej sytuacji jest najczesciej jednoznaczna — jesli dziecko wyra-
za potrzebe skorzystania z pomocy psychologa, a rodzic tego zabrania, wow-
czas dochodzi do ztamania praw dziecka. Tylko jeden z nastolatkdéw uznaje,
ze formalnie do naruszenie praw dziecka nie ma miejsca, poniewaz to rodzic
ma moc wyrazenia wigzacej prawnie decyzji. Podkresla jednak zarazem, ze
jego zdaniem, cho¢ formalnie nie ma takiego obowigzku, mama Oli powinna
zgodzi¢ sie na wizyte u psychologa.

» B: Czy to jest historia o tamaniu praw dziecka?

» R:Tak.
R: To nie jest tamanie prawa. Bo to jednak mama decyduje o tym, co to
dziecko ma robié¢, bo nie jest petnoletnie. Ale powinna sie zgodzié.
12-13-latki, duze miasto

Oceny dorostych uczestnikow badania sg bardziej roznorodne. Stanowiska
niektérych sg analogiczne do tych prezentowanych przez nastolatki — ich
zdaniem mowa o naruszeniu praw dziecka. Taka jednoznacznos$¢ ocen poja-
wia sie czesciej wsrdd rodzicow dzieci mtodszych.

» Mowie: to juz taka ktoda rzucona wtasnemu dziecku pod nogi, na samym
poczatku.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

Pozostali podchodza jednak do historii Oli ostrozniej. Dotyczy to szczegdl-
nie niektorych rodzicéw starszych nastolatkdw. Choc¢ réwniez w wywiadach
z nimi padajg twierdzenia o naruszeniu praw dziecka czy powadze zdro-

wia psychicznego, towarzyszg im takze zastrzezenia. Na przyktad zwigzane

z przekonaniem, ze mama Oli musiata mie¢ jakie$ wiarygodne powody, zeby
nie zgodzi¢ sie na wizyte u psychologa — a wiec wyrazajgce solidarnos¢ w ra-
mach grupy rodzicéw.

» Pytanie brzmi, dlaczego, jaki byt powdd niewyrazenia zgody matki na
dyskusje z psychologiem i jaki byt temat, bo tu nie jest powiedziane
konkretnie, w jakim temacie chciata sie skontaktowaé, wiec mozna tylko
domniemac, wiec albo matka nie wyrazita zgody, bo cos sie dzieje w ro-
dzinnym domu, czyli przy najblizszych, nie chciata, zeby to si¢ rozeszto
i nie wyrazita zgody na rozmowe z psychologiem.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

W Swietle ich wypowiedzi to rodzicowi przypisana zostaje kompetencja do
oceny tego, czy problem, wobec ktérego ich dziecko prosi o pomoc psycho-
logiczng, jest dostatecznie ,powazny”, zeby udzieli¢ zgody.

Réznica w perspektywie miedzy rodzicami nastolatkdw mtodszych i star-

szych moze by¢ zwigzana ze zmianami pokoleniowymi. Potwierdzataby to
wypowiedz jednej z uczestniczek badania — mamy 17-letniego syna oraz

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Swiadczenia

dorostej corki, ktora wprost opowiada o tym, jak zmienit sie jej wtasny stosu-
nek do zdrowia psychicznego.

» Toja sie tutaj moze wypowiem, poniewaz wydaje mi sig, ze troszeczke
juz sie ten poglad zmienit. Bo jak mysmy byli w wieku nastoletnim czy
jakis czas temu, to ten psycholog byt takim troche: ,Wstyd, bo jak péj-
dziesz do psychologa czy psychiatry, to znaczy, ze jestes gtupia i masz
problemy psychiczne itd.”. Teraz to sie troszeczke zmienito, ten psycho-
log ma by¢ w kazdej szkole — wedtug rozporzadzenia ministra, musi by¢
w przedszkolu i szkole. Jest ten psycholog dostepny, jest coraz wiecej
dzieci, ktore potrzebuja, ktére chodza do psychologa. Nie s3 juz te dzie-
ci tak odbierane. A tez wiem, ze tak jest, poniewaz moja starsza cérka
skonczyta studia i jest psychologiem w szkole i w przedszkolu. | duzo
moich znajomych sie pyta, czy juz zatozyta swojg prywatng opieke
psychologiczna. Poniewaz duzo dzieci wtasnie i mtodziezy potrzebuje
i chciatoby pdjs¢. Wydaje mi sie to, ze jezeli mama tej Oli powiedziata,
ze nie, no to robi po prostu dziecku krzywde.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Stosunek do zdrowia psychicznego nastolatkow

Wypowiedzi dorostych i nastoletnich uczestnikéw badania pozwalajg prze-
$ledzi¢, na jak rozne sposoby postrzegane jest zdrowie psychiczne nastolat-
kow. Bardzo czesto przyjecie jednego z nich jest zwigzane z wiekiem roz-
mowcy oraz jego rolg spoteczng — dziecka lub rodzica.

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO ,, KAPRYS"”

W wypowiedziach dwojga rodzicéw pojawia sie narracja, w ramach ktérej
prosba dziecka o wyrazenie zgody rodzica na pomoc psychologa jest trak-
towana jako kaprys lub przesada. Jeden z nich moéwi o tym, ze motywacja
dziecka do odwiedzenia psychologa czesto jest ciekawos¢ — a to jego zda-
niem za mato, zeby rodzic na taka potrzebe odpowiadat zapisaniem na kon-
sultacje. Drugi z wymienionych rozmowcow jest bardziej jednoznaczny. Jego
zdaniem dzieci, proszac o pomoc psychologiczng, moga wymyslacé rézne
historie.

Podobna w tonie jest uwaga jednego z nastoletnich uczestnikéw badania,
ktéry zwraca uwage na to, ze Ola mogta szuka¢ pomocy psychologicznej,
poniewaz byta atencjuszkq, chciata zwrdcié na siebie uwage.

Wiekszosc¢ nastolatkéw odnoszacych sie do tego rodzaju bagatelizujgcych
narracji ocenia je jednak negatywnie — podkreslajgc jednoczesnie, ze stykaja
sie z nimi ze strony dorostych dos¢ powszechnie.



» Jamysle, ze wiele oséb dorostych ma tez takie poczucie, ze problemy
psychiczne w ogdle nie istniejg, a u dzieci to juz w ogdle. Jakie my moze-
my miec¢ problemy na gtowie, jak my mamy tylko szkote?

16-17-latki, mata miejscowosé

KRYZYS PSYCHICZNY DZIECKA JAKO ,,NIEKOMPETENCJA RODZICOW”

Wsrod dorostych uczestnikdw badania powraca takze przekonanie, ze kryzys
psychiczny dziecka jest wynikiem przede wszystkim niekompetenciji rodzi-
céw — m.in. w budowaniu z dzieckiem relacji zaufania.

» R:Przede wszystkim [mama Oli] nie ma dobrego kontaktu z dzieckiem.
B: Dlaczego?
R: Bo dziecko nie chciato powiedzie¢ mamie, o co chodzi tak naprawde,
szukato pomocy gdzie indzie;j.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

W ramach tej narracji rodzic jest zarazem tg osobg, ktéra ma mozliwos¢

i kompetencje do tego, zeby skutecznie zapobiec przysztemu kryzysowi
psychicznemu dziecka — a takze zareagowac na ten istniejagcy. Wybrzmiewa
przekonanie, ze jesli rodzic dobrze wykonuje swoje zadania, psycholog wcale
nie jest potrzebny.

» [To sie dziato] jak znajomi brali rozwéd i syn ich miat chyba wtedy trzy
latka czy cos takiego. | ja sie zapytatem, jak to teraz wyglada, bo widze, ze
dzieciak rozbity, bo ptacze, bo nie wie, co si¢ dzieje. [Rodzic] méwi , Spo-
ko, wszystko jest ustawione, tu pojdziemy sobie do psychologa”. | mnie
wtedy zdziwita ta tatwos$é taka, ze cos sie dzieje, a on méwi ,, Spoko,
poéjdziemy do psychologa”, tak jakby on wszystko zatatwit. To sie potem
potoczyto tak, ze 10 lat mineto, wszyscy tam sobie zyjg osobno, dziecko
jest szczeéliwe tez, wszystko jest OK. Ze wyszto to na prosto. Ale mi cho-
dzi to takie ,,to on pdéjdzie i on to zatatwi”, to juz wtedy takie Sliskie mi sie
wydawato.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

Inna rozmowczyni prébuje czesciowo ttumaczy¢ negatywna postawe mamy
Oli tym, ze mogta chcie¢ ukry¢ swojg ewentualng niekompetencjg, czué
przed nig wstyd.

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO ,,ROZMOWA"

Zaréwno w wypowiedziach dorostych, jak i niektorych sposréd nastoletnich
uczestnikow badania pojawiaja sie wypowiedzi poréwnujace konsultacje
psychologiczng do zwyktej rozmowy.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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» Po prostu miata potrzebe z kims porozmawiad, ale nie z bliska osobg, tylko
zkims$ obcym i zeby ten ktos jej szczerze poradzit. Kazdy sie powinien na to
zgodzic.

14-15-latki, mata miejscowosé

Niekiedy przyjmujg one forme przekonania, ze rozmowa — zwtaszcza rozmo-
wa z rodzicem — moze by¢ alternatywa do pomocy psychologiczne;j.

» Tez nie wiemy, czy tu byta jakas sytuacja, jakis problem, ktérego nie zna-
lazta rozwigzania w rozmowie z matka i szukata go dalej. Czy po prostu
uznata matke za stroneg, z ktéra nie chce moze na te tematy rozmawiac.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé¢

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO ,,PREWENCJA TRAGEDII"

Zwtaszcza wsrod nastolatkéw powtarza sie przekonanie, ze kazde, nawet
najmniejsze, zaniedbanie w sferze zdrowia psychicznego nastolatka moze
doprowadzi¢ do tragedii, tragicznych skutkdw.

» Ale mysle, ze najlepiej by byto, jakby po prostu mama Oli pozwolita jej is¢
do psychologa. Bo to powinno by¢ normalne. Bo pdzniej moze taka Ola
miec jakies problemy, na przyktad jakies problemy z jedzeniem, z samo-
okaleczaniem, z réznymi, ciezkimi tematami.

14-15-latki, mata miejscowosé

» Mama [Oli] jest nieodpowiedzialna, bo jak problemy zaczng wzrastaé, to
moze dojs¢ do tragedii w koncu. Jeszcze jak dziecko samo prosi o po-
moc, to jest w ogdle...

16-17-latki, mata miejscowosé

Nastolatki wyrazajg w ten sposob zrozumienie dla sytuacji Oli — i innych mto-
dych, ktérzy nie majg dostepu do pomocy psychologicznej. Z ich wypowiedzi
mozna wywnioskowag, ze to dla nich bardzo angazujgcy emocjonalnie temat.

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO ,,ZDROWIE SOMATYCZNE"

Zdrowie psychiczne bywa porownywane do zdrowia somatycznego. Wizy-
ta u psychologa ma by¢ w swietle tej wypowiedzi czyms$ analogicznym do
wizyty u lekarza rodzinnego czy ortopedy — a co za tym idzie, jej potrzeba nie
powinna by¢ kontestowana przez dorostych.

» To tak jakby ta matka... nie wiem, dziecko gdzie$ tam bedac w szkole,
miato wypadek, i matka powiedziata, ze ,,nie mozesz is¢ do pielegniarki,
bo nie”.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé



» Psycholog to jest jednak lekarz. Jakby zabronita péj$¢ mama do lekarza,
jesli dziecko jest przeziebione i tak dale;j.
14-15-latki, duze miasto

Psycholog szkolny jako alternatywa

Pytani o sposoby radzenia sobie z barierg w postaci braku zgody rodzica na
pomoc psychologiczng, nastolatki wskazujag rozne strategie — najczesciej
sprowadzajg sie one do ogdlnej kategorii rozmowy z inng zaufana osobg do-
rosta, np. cztonkiem rodziny.

Pojawia sie takze temat pedagogow i psychologow szkolnych. Poniewaz
konsultacje z nimi nie s ograniczone koniecznoscig kazdorazowego wyraze-
nia przez rodzica zgody, staja sie wazng alternatywa, gdy dostep do psycho-
loga innymi drogami jest niemozliwy.

» R: Moja przyjacidtka chciata sie zapisa¢ do psychologa i powiedziata to
swojej mamie, a mama jej wypalita z tekstem, ze nie zapisze jej do psy-
chologa, bo bedzie, ze jest nieodpowiedzialng matka.

B: Jak ta sytuacja sie zakonczyta, co zrobita twoja przyjaciétka?

R: Poszta porozmawiaé chyba z pedagogiem szkolnym. Ale j3 to bardzo
zabolato.

B: A pedagog szkolny okazat jej wsparcie?

R: Tak, mamy super panig pedagog w szkole.

16-17-latki, mata miejscowosé

O korzystaniu z pomocy psychologéw szkolnych przez swoje dzieci opowia-
daja takze niektorzy z rodzicow.

W potgczeniu z tym, ze dostep do pomocy pedagoga czy psychologa szkol-
nego jest nieodptatny, jawig sie oni jako istotny element nie tylko systemu
edukaciji, ale takze systemu ochrony zdrowia — w tym przypadku zdrowia
psychicznego — nastolatkdw.

Poza potencjatami, uczestnicy badania zauwazajg jednak takze proble-
my w korzystaniu z pomocy psychologa szkolnego. Niektorzy spotykaja
sie w szkole z psychologami lub pedagogami, ktérym brakuje wiedzy albo
zaangazowania.

» R:Tam jeszcze super, jak jest dobry [psycholog szkolny], ale w wielu szko-
tach naprawde ten psycholog szkolny to jest taki z pierwszej tapanki, ze
tak powiem.

R: Ktéry zdoby#t ten licencjat w chipsach chyba.

16-17-latki, mata miejscowosé

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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» Janie wiem, czy to do konca jest tamanie praw dziecka, ale kolezanka
byta réwniez u szkolnej pedagog, i kiedy méwita o swoich problemach
w domu, to ta grata w pasjansa.

16-17-latki, mata miejscowosé

Inna nastolatka wspomina natomiast sytuacje, w ktérej psycholog szkolny
wbrew woli jej kolezanki opowiedziat o konsultacji i jej tre$ci rodzicom.

Wychowawcy zwracajg takze uwage na to, ze w wielu szkotach psychologow
szkolnych i pedagogdw jest za mato w stosunku do liczby uczniéw. Opieka
przez nich zapewniana z koniecznosci moze by¢ wiec wytacznie punktowa

i interwencyjna — nie stanowi wiec realnego rozwigzania.

» Miprzychodzi do gtowy, zeby w szkole byto przynajmniej dwéch psycho-
logéw. Zeby to nie byt jeden psycholog i jeden pedagog, w moim przy-
padku, w mojej szkole, na 800 dzieci. Bo po prostu nie wychwycimy tego.
Nawet jezeli prawa bedg tamane w domu. Jest to nie do zrobienia, po
prostu. Przez jedng panig psycholog. A jeszcze w mojej podstawdéwce nie
ma teraz pani pedagog od co najmniej dwoch lat i nie bedzie. Jest tylko
jedna kolezanka, psycholog. To w budynku klas I-11l. Bo w IV-VIII, tam,
gdzie ja pracuje, to praktycznie jestesmy bez psychologa i bez pedagoga.

wychowawcy klas VI-VIII szkolty podstawowej, duze miasto

Jej obserwacje potwierdzajg dane dotyczgce szkdt, w ktérych przeprowa-
dzono badanie ilosciowe. Na 60 instytucji psycholog szkolny jest zatrudnio-
ny w 58 (97%) sposréd nich. Jednoczesnie, na jeden etat takiego psycholo-
ga przypada srednio az 549 ucznidéw, co w wielu przypadkach uniemozliwia
zapewnienie osobie potrzebujgcej kompleksowej pomocy w przypadku
kryzysu psychicznego. Ponadto rola psychologa szkolnego jest $cisle zwig-
zana z systemem szkolnym. Problemy instytucjonalne bedg przektadac sie
wiec na mozliwy do zapewnienia uczniom standard opieki psychologicznej
w sprawach szkolnych. Sg rowniez sytuacje, w ktérych psycholog szkolny
nie jest alternatywa dla innych form wsparcia psychologicznego. Nie moze
by¢ wiec postrzegany jako jedyne rozwigzanie dla problemdw zwigzanych
z realizacjag prawa do ochrony zdrowia psychicznego nastolatkow.



Uczestnictwo

» Dostep do wiedzy i informacji
» Wyrazanie wtasnych pogladéw
e Decydowanie i poczucie wptywu

o Historia Tomka. Wyrazanie wtasnych pogladow

Konwencja o prawach dziecka podkresla znaczenie gtosu dziecka w sprawach, ktére
go dotyczg, oraz zobowigzuje panstwa-strony do stworzenia warunkéw umozliwia-
jacych dzieciom korzystanie z przystugujacych im praw. Prawo do uczestnictwa
wynika bezposrednio z art. 12 KPD, ktéry gwarantuje dzieciom prawo do swobod-
nego wyrazania opinii i zobowigzuje do uwzgledniania ich pogladéw w decyzjach
dotyczacych dzieci, z uwzglednieniem ich wieku i dojrzatosci.

Partycypacja dzieci to nie tylko prawo samo w sobie, ale réwniez narzedzie wspie-
rajgce realizacje innych praw zawartych w Konwencji. Aktywny udziat dzieci w zyciu
spotecznym, m.in. dzieki zagwarantowaniu prawa do swobodnej wypowiedzi (art. 13
KPD), prawa do wolnosci mysli, sumienia i wyznania (art. 14 KPD) oraz prawa do
dostepu do informaciji (art. 17 KPD), pozwala im rozwijaé¢ spoteczne umiejetnosci,
budowac¢ pewnos¢ siebie oraz poczucie sprawczosci.

Dzieci wraz z dorastaniem i nabywaniem kompetencji uczg si¢ samodzielnie po-
dejmowac decyzje i korzystac ze swoich praw. Rozwijajgce sie zdolnosci dzieci
w zakresie aktywnego udziatu w sprawach, ktére ich dotyczg, powinny znajdowaé
odzwierciedlenie w dziataniach dorostych realizujgcych prawa dziecka.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Dostep do wiedzy i informac;ji

Uczestnictwo

Dostep do wiedzy i informacji w domu

Umozliwienie dziecku dostepu do rzetelnych informacji to wazny obowigzek
dorostych (art. 17 KPD). Moze by¢ realizowany poprzez udzielanie dziecku
odpowiedzi na jego pytania, rozmawianie z dzieckiem na wazne dla niego
tematy oraz dostarczanie wiedzy o kwestiach, ktére go dotycza. Dorosli po-
winni pomagac dzieciom rozpoznawac wartosciowe tresci i chronic¢ je przed
tymi potencjalnie szkodliwymi.

Woatek prawa do informacji pojawia sie w czasie wywiaddw najczesciej

w kontekscie prowadzenia dyskusji z dzie¢mi. Z wypowiedzi rodzicéw
uczestniczacych w badaniu mozna jednak wyciggna¢ wniosek, ze rozmowy
z dzieémi i wspolne analizowanie nurtujgcych je problemdw dorosli uwazajg
za niezwykle potrzebne.

» Tlumaczymy argumenty. Przekazujemy tez takie informacje, ze to dla-
tego, ze jestes dla nas wazny, ze dbamy o twoje bezpieczenstwo. Ttu-
maczymy, jak to sie ma do bezpieczenstwa. | tez dajemy obszar, pole
dla tego dziecka, zeby ono mogto swoje powiedziec. | czesto jest tak, ze
dziecko dojdzie do tych wnioskéw. Tylko musimy mu dac¢ tg przestrzen.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Opiekunowie opowiadajg, ze dzieci zwracaja sie do nich z waznymi dla
siebie kwestiami, na ktére nie znajg odpowiedzi. Sg to tematy, ktdre
bezposrednio dotyczg mtodych osodb lub ich rowiesnikdow, a nie sa dla
nich oczywiste i wymagajg wyttumaczenia. Przyktadem zaspokojenia
ciekawosci nastolatkdw moze by¢ wyjasnienie im, na czym polega praca
specjalistéw zdrowia psychicznego. Bez tej wiedzy trudno bytoby im wy-
obrazi¢ sobie, czym jest pomoc psychologiczna i w razie potrzeby z niej
skorzystad.

» R:Moja cérka [...] spytata sig, bo ktos tam od niej z klasy chodzi do psy-
chiatry czy do psychologa, juz nie pamietam. | ona tez by chciata, bo
jest ciekawa, jak wyglada rozmowa, co ta pani robi, na czym to polega.
| pytata sig, cos tam jej wyttumaczyliSmy. Ale to taka czysta dziecieca
ciekawosé.

R: Nasz syn jakis$ czas temu wtasnie pytat. Bo w szkole sg tam wywieszo-
ne telefony, tam telefon zaufania i tak dalej, i tak dalej. Pytat, co to jest.
To zesmy mu wyttumaczyli, ze jesli s jakies tam okreslone problemy, to
moze z czegos takiego skorzystac.

R: Bo skad dziecko ma wiedzieé, ze jezeli ma problem, to tam moze is¢.



R: | tak jak [imie] moéwi, to bardziej byto spowodowane ciekawoscig, bo
widziat, co to jest, a niespecjalnie wiedziat, do czego to stuzy.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢é

Wiekszos$¢ (82%) nastoletnich respondentéw twierdzi, ze ich rodzice zawsze
lub czesto chetnie odpowiadajg na ich pytania. Odpowiedz zawsze istotnie
czesciej wskazywana jest przez chtopcéw niz dziewczyny (58% vs 49%) oraz
najmtodszych badanych niz érodkowa grupe wiekowa (12-13-latki: 58% vs
14-15-latki: 48%). Prawie co 6smy (13%) badany deklaruje, ze rodzice chetnie
udzielajg im odpowiedzi czasami, 4% — rzadko a 1% — nigdy (Wykres 38).

WYKRES 38. Czestosé udzielania odpowiedzi na pytania nastolatkdw przez rodzicow
lub opiekunéw w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie chetnie odpowiadajg na moje pytania

49% 48%
55%
58% 58%B
82%
29% 31%
26%
28% 27%
O,
16% . 9% . 9% 15%A I 14%A
4% 3% 4% 3% 4%
‘Wﬁq% 'I% *'I%T;}E 1% 1%
Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N=1604) | (n=2804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Niespetna dwie trzecie (61%) nastolatkdéw zawsze lub czesto moze porozma-
wiac ze swoimi rodzicami na wazne dla nich tematy. Istotnie czesciej moga
liczy¢ na to chtopcy niz dziewczyny (65% vs 58%) oraz najmtodsza grupa
badanych niz ich starsi koledzy (12-13 lat: 67%, 14-15 lat: 60%, 16-17 lat: 56%).

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Prawie co szdsty (17%) respondent twierdzi, ze ma taka okazje rzadko (12%)
lub nie ma jej nigdy (5%; Wykres 39).

WYKRES 39. Czestosé rozmawiania rodzicow lub opiekunéw z nastolatkami na wazne
dla nich tematy w podziale na pteé¢ i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie rozmawiajq ze mng na wazne dla mnie tematy
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Ogodtem Dziewczyna  Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=44)
A B C
Pted Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

m Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ ™ Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi mogg nie sumowac¢ sie do 100%.
Roznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniemA

DOSTEP DO WIEDZY | INFORMACJI W SZKOLE

Dostep do informacji ze strony nauczycieli oceniany jest przez mtode osoby
nieco gorzej. Zaréwno nastolatki, jak i wychowawcy wskazujg w badaniu na
sytuacje, kiedy dostep ucznidéw do informacji bywa utrudniony. Jeden z mto-
dych rozmoéwcdodw wspomina o przypadku, kiedy nauczycielka odmowita
wyjasnienia jego koledze powodu wpisania mu uwagi.

Uczestnictwo



WYKRES 40.

» Dazisiaj moj kolega dostat uwage i nie wiadomo jeszcze za co. To jak on
sie zapytat, dlaczego dostat tg uwage, to pani mu powiedziata, ze on sie
dopiero dowie, jak dostanie tg uwage, dopiero w domu.

12 - 13-latki, duzo miasto

Wedtug jednej z wychowawczyr w szkotach publicznych moze istnie¢ pro-
blem z realizacjag prawa do informacji uczniéw. Jej zdaniem przynajmniej cze-
sciowo wynika on z tego, ze nastolatki nie sg przyzwyczajone do zadawania
pytan. Nie wiedzg, ze majg prawo poprosi¢ o uzasadnienie otrzymanej oceny
i omodwienie swojej pracy.

» W szkole publicznej, w ktérej pracuje, uczen patrzy na numerek, jaki tam
jest, jaka cyferka postawiona przez nauczyciela, a nie pyta, dlaczego,
gdzie zrobit btad, czy mozna bytoby w czyms wzigé udziat, co$ zrobié.
S3 niedoinformowani i nie wiedzg, ze moga o to zapytac. Albo wrecz
mocniej, ze powinni o to pytacd.

wychowawcy klas VI-VIII szkota podstawowa, duze miasto

Ponad potowie (61%) badanych nastolatkdéw towarzyszy poczucie, ze ich
nauczyciele zawsze lub czesto odpowiadajg chetnie na ich pytania. Ponad
co czwarty badany (27%) uwaza, ze dzieje sie tak czasami, 8% — rzadko,

a 2% — nigdy (Wykres 40).

Nieco mniej, bo 57%, nastolatkdéw zawsze lub czesto otrzymuje od nauczy-
cieliinformacje o tym, co dzieje sie w szkole. Co czwarty (21%) nastolatek
twierdzi, ze ma to miejsce czasami, 14% — rzadko, a 5% — nigdy. Zmienne
ptecityp szkoty w niewielkim stopniu roznicujg odpowiedzi na te pytania
(Wykres 41).

Czestosé¢ odpowiadania na pytania uczniéw przez nauczycieli

Moi nauczyciele chetnie odpowiadajg na moje pytania

61%

* * ZOJF
36% 27% 8% 20,

B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadad na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 41. Czestosé informowania uczniéow przez nauczycieli o tym, co sie dzieje w szkole

Moi nauczyciele informujg mnie o tym, co sie dzieje w szkole

57%
22% 34% 21% 14% 5% 2%
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadad na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Przejawem realizacji prawa do informacji jest mozliwos$¢ zapoznania sie
mtodych osdb z trescig statutu, ktéry zawiera prawa i obowigzki ucznia oraz
zasady funkcjonowania szkoty. Rodzice biorgcy udziat w badaniu twierdza,
ze dokumenty takie sg zazwyczaj tatwo dostepne dla ucznidw.

» B: Czy szkoty, do ktérych chodza wasze dzieciaki, tez maja statut, regula-
min?
R: Tak.
R: Maja statut.
R: Kazda placéwka musi mie¢ statut.
R: Regulamin, statut, tak. Z ktérym uczniowie majg mozliwos¢ zapozna-
nia sie. W pierwszej klasie byto tak, ze miat na poczatku roku mozliwosé
zapoznania sie ze statutem. Jest na stronie internetowej zawsze - no
moze nie zawsze, ale jest umieszczany. Wiec jest taka mozliwosé. Zaréw-
no regulamin, jak i statut szkoty powinien by¢ umieszczony, ogdlnodo-
stepny.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

Majg natomiast watpliwosci co do znajomosci statutu przez ich dzieci. Twier-
dzg, ze mtode osoby nie wykazuja zainteresowania wewnetrznymi przepisa-
mi szkoty.

» R:Jabym powiedziata, ze méj syn to sie nawet z tym [statutem szkoty]
nie zapoznat.
R: No wtasnie, od tego trzeba zaczaé, czy oni to w ogdle przeczytali, czy
wiedzg, jakie majg prawa, a jakie obowiazki.
R: Nie no, ja sadze, ze 90% ucznidw tego nie przeczytato. Nie wiedzg, jaki
jest statut.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

Niepewnos$¢ co do tresci statutu mozna zaobserwowac¢ w wypowiedziach
nastolatkow, ktorzy nie wiedzg, czy egzekwowane przez ich nauczycieli zasa-
dy zostaty umieszczone w jakimkolwiek dokumencie.

Uczestnictwo



WYKRES 42.

» U mnie nawet nie wiem, ze taki regulamin istnieje, tylko strasza po
prostu, nie. Jak ja zuje gume na lekcji, to mi od razu kaza jg wyplué, bo
inaczej pojde do dyrektora i w ogdéle moja mama bedzie wzywana i tak
dalej. Albo na przyktad kiedys miatem biate wtosy, to mi kazali je $cigé.
Albo wywalg ze szkoty.

12-13-latki, mata miejscowos¢

» U mnie tez, znaczy chyba o tym nie ma w zadnym statucie, ale pani nam
mowita, ze nie mozna miec krétszych spodenek niz do kolan.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Istniejg jednak prawa i obowigzki ucznia dobrze znane mtodym osobom.
Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku wypowiedzi nastolatkow na
temat maksymalnej liczby sprawdzianéw, jakie mogg odbyc¢ sie w jednym
tygodniu. Kwestia ta zostata poruszona w podrozdziale Gospodarowanie
czasem i mozliwosciami Réwniez dorosli uczestnicy badania nie majg wat-
pliwosci co do petnej wiedzy nastolatkdw w tym zakresie.

» Na pewno mocno pilnuja tego, ile jest sprawdzianéw w tygodniuy, ile tam,
czy jest to przestrzegane, kogo maja nie pyta¢ w danym dniu. Tak, oni
doskonale wiedzg i kontroluja te rzeczy i potrafia sie o to upomniec.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Z deklaracji nastoletnich respondentéw wynika, ze wiekszosé (92%) z nich
styszata o statucie swojej szkoty, choc istniejg duze réznice w stopniu jego
znajomosci. Prawie co ésmy (13%) badany twierdzi, ze dobrze go zna. Nie-
wiele ponad potowa (54%) nastolatkéw zna go tylko czesciowo. Z kolei co
czwarty (25%) badany co prawda styszat o nim, ale w ogdle nie zna jego
tresci. Po 4% nastolatkdow twierdzi, ze nigdy nie styszato o statucie szkoty
lub ma problem z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie (Wykres 42).

Deklarowana znajomos¢ statutu szkoty przez uczniéw

Statut szkoty to inaczej regulamin obowiqgzujgcy w szkole. Czy przed
badaniem styszates(-as) o statucie Twojej szkoty?

92%

13%

54%

25% 4% 4%
B Tak, styszatem(-am) i dobrze go znam  mTak, styszatem(-am) i cze$ciowo go znam
Tak, styszatem(-am), ale go nieznam  ® Nie styszatem(-am) o nich

Nie wiem / Trudno powiedzieé

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Wyrazanie wiasnych pogladow

Uczestnictwo

Prawo do wyrazania przez dziecko wtasnych pogladdw (art. 12 KPD) jest
definiowane przez Konwencje bardzo szeroko. Rozcigga sie na swobodne
przedstawianie opinii we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka. Réwnie
wazne jak mozliwos¢ ekspresji swojego zdania przez nastolatki jest jednak
rowniez to, czy spotyka sie ono z szacunkiem dorostych.

Jak zwracajg uwage w jednym z wywiaddéw wychowawcy, swoboda wyra-
zania przez nastolatki wtasnych pogladow nie tylko daje wglad w potrzeby
ucznidw. Jest takze czynnikiem wzmacniajgcym ich poczucie wtasnej warto-
$ci i sprawstwa.

» B: Co to daje, ze dzieciaki moga sie wypowiada¢ w takich kwestiach?
R: Czuja sie wtedy potrzebne i wazne, ze kto$ liczy sie z ich zdaniem.
R: Czuja sie docenione.
R: Docenione, uczg sie odpowiedzialnosci. Czasami, jezeli wybiorg sobie
miejsce na wycieczke, to pézniej moge poprosi¢ —,,Moze mdogtbys cos
tutaj zebra¢ albo zatatwié, albo zadzwonisz..”. To on [uczen] sie czuje waz-
ny, ma zadanie i zrobi wszystko, zeby pokazad¢, ze on to zrobi. To tez jest
rozwijajace.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

Jeden z nastolatkéw docenia to, ze majgc mozliwos¢ wyrazenia swojego
zdania, czuje sie zauwazony.

» B:Jakie sg te uczucia, kiedy widzisz, ze dorosty juz cie stucha i zwraca
uwage?
R: Czuje sie taki bardziej zauwazony, ze to nie jest tak, jak zatézmy byto
kiedys, ze nauczyciel to byta jakas tam swietos¢ i to byto tak, ze nauczy-
ciel zawsze ma racjg, tylko ze jednak zwraca si¢ uwage troche bardziej na
mtodszych i liczy sie z ich zdaniem.
14-15-latki, duze miasto

Pozytywne skutki wyrazania przez dzieci wtasnych pogladéw dostrzegaja
takze rodzice.

» Mysle, ze dla nastolatkéw jest bardzo wazne, ze bierzemy ich zdanie pod
uwage, oni sie wtedy czujg wazni, potrzebni. To jest mysle, bardzo wazne,
rosnie im poczucie wartosci, pézniej sie to przektada na relacje miedzy
réowiesnikami, wiec mysle, ze powinni§my duzo z nimi rozmawiaé, moze
nie zawsze chca rozmawiad, ale to kwestia czasu, przychodza i sami roz-
mawiaja.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto



Nastolatki wskazujg jednak, ze nastawienie, z jakim spotyka sie ich zdanie,
rézni sie w zaleznosci od grupy dorostych. Czesciej jako osoby liczace sie

z opinig mtodych wskazywani sg rodzice lub inni cztonkowie rodzin. Z kolei,
jesli chodzi o nauczycieli, nastolatki sg bardziej sceptyczne — najczesciej to
witasnie wsrdd pracownikow szkoty szukajg przyktadow osdb, ktdre nie trak-
tujg ich pogladow powaznie.

Mtodzi zwracajg takze uwage, ze niekiedy istotne znaczenie moze mie¢ wiek
dorostego. Deklarujg, ze spotyka ich brak szacunku ze strony starszych na-
uczycieli lub oséb starszych w ogdle.

» R:Wydaje mi sig, ze ogdlnie wigkszos$¢ osdb starszych ma takie poczucie,
ze jestesmy dzieémi i nie wiemy nic o zyciu. Jak mozna sie nastuchad, ze
my w zyciu nic nie przezyliSmy. Nie mamy problemoéw, nic...

[.]

R: Ci seniorzy mdwig, ze co my mamy do gadania, my nic nie przezylismy.
| tam [na wsi] sie robi, co chce dzieciom.

R: Bo oni przezyli gt6d, oni przezyli cos tam, przezyli Gierka, wojne. A my
to co? Urodzilismy sig, mamy komputerki od lat niemowlecych i tak dalej,
i my to se mozemy.

16-17-latki, mata miejscowosé

Szacunek rodzicow do nastoletnich pogladow

Doswiadczenia nastolatkéw z wyrazaniem wtasnych pogladéw wobec
rodzicow najczesciej sg pozytywne. Pytani o przyktady osdb liczacych sie
ich zdaniem, mtodzi czesto wskazujg wtasnie rodzicow lub innych cztonkow
najblizszej rodziny (dziadkowie, doroste rodzeristwo).

» Moi rodzice sig¢ licza z moim zdaniem bardzo.
16-17-latki, duze miasto

» B: O jakich typach oséb mozecie powiedzieé, ze: tak, wasze zdanie dla
tych osob sie liczy?
R: O rodzicach albo o trenerze na przyktad.
R: O w ogdle rodzinie catej.
R: Ogdlnie rodzina.
B: Co to znaczy ,,0 catej [rodzinie]"?
R: Ze na przyktad jak jest babcia, to ona tez jest w rodzinie, to dla niej
raczej tez sie liczy.
12-13-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 43.

Uczestnictwo

77%

Pozytywne oceny potwierdzajg wyniki badania ilosciowego. Siedemdziesiat
siedem procent nastolatkow twierdzi, ze rodzice zawsze lub czesto traktujg
ich zdanie powaznie. Bardzo negatywne oceny szacunku rodzicéw do dzie-
ciecego zdania (rzadko lub nigdy) pojawiajg sie u 6% respondentow. Jedno-
czesnie warto zwroci¢ uwage na réznice ze wzgledu na ptec. Chiopcy istot-
nie czesciej niz dziewczyny uwazajg sie za traktowanych zawsze powaznie
(40% vs 35%). Z kolei u dziewczyn istotnie wyzszy niz u chtopcoédw jest odse-
tek tych, ktére czuja sie w ten sposdb traktowane czasami lub rzadko (23%
vs 13%; Wykres 43).

Czestos¢ traktowania powaznie zdania nastolatkéw przez rodzicéw lub
opiekunéw w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie traktujg moje zdanie powaznie

39%

41% 39%
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Ogodtem Dziewczyna Chiopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Ptec Wiek
M Zawsze lub prawie zawsze H Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.



Czasami dla poczucia szacunku wystarczy nastolatkom otwartos$¢ czy zapro-
szenie ich do rozmowy.

» B: Kiedy czujecie, ze rodzice si¢ liczg z waszym zdaniem?
R: Kiedy na przyktad mamy jakis problem i zamiast zareagowac obojet-
nie, to pytaja sie nas, co sie stato na przyktad i chcg porozmawiaé.
14-15-latki, duze miasto

Wiekszosc¢ nastolatkéw czuje sie zachecana przez rodzicow do wyrazania
wtasnego zdania — co znajduje swoje potwierdzenie w wynikach badania
ilosciowego. Odpowiedzi zawsze i czesto wskazuje 71% uczestnikow bada-
nia — podczas gdy nigdy i rzadko — 11%. Takze w tym przypadku zauwazal-
ne sg réznice ze wzgledu na ptec. Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczyny
maja doswiadczenie tego, ze ich rodzice zawsze zachecajg ich do wyrazania
wiasnego zdania (45% vs 39%). Dziewczyny natomiast istotnie czesciej niz
chtopcy przyznaja, ze dzieje sie to rzadko lub nigdy (13% vs 8%). Odpowiedzi
na pytanie réznia sie w zaleznosci od wieku badanych. Najmtodsze nastolat-
ki istotnie czesciej niz respondenci ze $redniej grupy wiekowej twierdzg, ze
sg zawsze zachecane przez rodzicdw do wyrazania swojej opinii (12-13-latki:
48% vs 14-15-latki: 36%; Wykres 44).

Szacunek do zdania nastolatka nie wyczerpuje sie na zachecie do jego wyra-
Zania czy na wystuchaniu. Jeden z rodzicéw opowiada o tym, ze istotne jest
takze przyznawanie swojemu dziecku racji — oraz traktowanie takiego przy-
znania jako powodu do dumy, a nie wstydu.

» Czesto trzeba im przyznac racje, powiedzied, ze dziecko ma w jakiejs tam
czesci racje, ze jesteSmy z niego dumni. Trzeba rozmawiacé i nie méwic:
»TY nic nie wiesz”, tylko na przyktad: , To jest dobrze, ale jeszcze jest tak
i tak, i tak”.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Zdanie nastolatkdw ma niekiedy wptyw takze na decyzje dotyczace catej ro-
dziny. Jedna z uczestniczek badania wspomina, ze rodzice wzieli pod uwage
jej poglady na kwestie przeprowadzki.

» W kwestii przeprowadzki, jak bytam duzo mtodsza, to chociazby moi
rodzice brali pod uwage to, ze ja bym sie czuta niesympatycznie w innym
srodowisku, ktérego praktycznie nie znam. Miatam rowniez problemy
z socjalizacja (§miech), wiec mysle, ze rodzice w wigkszos$ci spraw sie
licza.

16-17-latki, mata miejscowosé

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 44.

Uczestnictwo

1%

Czestosé zachecania nastolatkéw do wyrazania wiasnego zdania przez
rodzicow lub opiekunéw w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

Moi rodzice/opiekunowie zachecajqg mnie do wyrazania wtasnego zdania

36% 41%
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(N=1604) | (n=804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Ptec Wiek
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Inna opowiada o tym, ze szacunek rodzicéw do jej zdania wyraza sie we
wspieraniu jej plandéw na zagospodarowanie czasu wolnego — nawet jesli
wptywa to na plany catej rodziny.

»

R: U mnie jest tak, ze na przyktad jak ja mam plany od tygodnia i no ro-
dzinne plany tez s3, to moja mama bardzo stara sie je potgczyé i zebym
ja mogta na przyktad wyjsc i ze znajomymi, i poj$¢ na jakies spotkanie
rodzinne.

B: Jak to wyglada, na przyktad, co robi twoja mama?

R: Daje rézne propozycje, ze na przyktad mogtabym pdjsé wczesniej

i wroci¢ wczesniej, zeby jeszcze zdazy¢ na to spotkanie rodzinne. Albo ze
ona by mnie odebrata i bysmy zdazyli. Prébuje potaczy¢ te dwie rzeczy.
B: Jakie to jest wtedy uczucie?



R: Mito bardzo. Tez sie czuje zauwazona, ze nie jestem dla niej obojetna.
Bierze pod uwage moje zdanie i plany.
14-15-latki, duze miasto

To, ze nastolatki rzadko opowiadajg o sytuacjach, w ktérych rodzice nie sza-
nowali ich zdania, moze niekiedy wynika¢ takze z poczucia lojalnosci wobec
wilasnej rodziny. Podczas wywiadu grupowego trudno zaskarbi¢ sobie zaufa-
nie mtodej osoby na tyle, zeby stworzy¢ jej przestrzen do wypowiadania sie
o osobach najblizszych krytycznie. Wyniki badania wskazujg jednak na to, ze
najczesciej doswiadczenia nastolatkdw z szanowaniem ich pogladow przez
rodzicoéw sg pozytywne — a w wypowiedziach pojawiajg sie przyktady do-
brych praktyk stosowanych w domach.

Szacunek nauczycieli do nastoletnich pogladow

Nastolatki sg bardziej krytyczne, kiedy odnosza sie do doswiadczen wy-
razania swojego zdania wobec nauczycieli. Pytani w wywiadzie jakoscio-
wym o przyktady osob, ktére nie respektujg ich opinii, zwykle w pierwszej
kolejnosci wskazujg wtasnie pracownikow szkoty. Prawdopodobnie takze
dlatego, ze jest to grupa dorostych mocno obecna w ich zyciu i czesto po-
dejmujaca istotne z punktu widzenia nastolatkéw decyzje (np. planowanie
sprawdzianow).

» B: Czy spotkaliscie sie z takimi osobami [ktére nie respektujg waszego
zdania]?
R: Tak.
B: Na przyktad?
R: Z nauczycielami.
R: Moze tez z nauczycielami.
R: W sumie z cata dyrekcja.
12-13-latki, duze miasto

» B: W jakich sytuacjach, po jakim zachowaniu nauczycieli wiecie, ze ten
cztowiek sig nie liczy z waszym zdaniem? Co musi zrobi¢ dorosty...?
R: Na przyktad jak jakiegos nauczyciela prosimy o cos, a on to olewa.
To tak mi sie wydaje, ze wtedy.
B: Na przyktad?
R: Czasami nauczyciel moze po prostu powiedzieé¢: ,,Dobra, siedzcie ci-
cho”. Mam takiego jednego nauczyciela.
12-13-latki, duze miasto

Problem z brakiem uznania dla nastoletnich pogladéw nie dotyczy w réw-

nym stopniu wszystkich nauczycieli. Zdarzajg sie takze osoby wsréd przed-
stawicieli tej grupy zawodowej, ktérzy wykazujg otwartosc i gotowosc¢ do

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

reagowania na potrzeby i opinie swoich ucznidw. Wsrod cech, ktore zdaniem
nastolatkdéw maja wptyw na bardziej pozytywne postawy nauczycieli, wy-
mieniane sg wiek (im bardziej zblizony do ucznidw, tym wieksze poczucie
zrozumienia) oraz zadowolenie ze swojej pracy.

» Bojesli ktos po prostu jest nauczycielem tylko dlatego, zeby mieé prace
i nie lubi tego robié¢, no to nie bedzie nas rozumiat. Ale jesli rzeczywiscie
jest to osoba, ktdra lubi to robié i jest po prostu nauczycielem z passji,
czyli lubi no kontakt z innymi ludZzmi, bo to o to chodzi w tej pracy, no to
potrafi zrozumied.

14-15-latki, mata miejscowos¢

Podobnie ambiwalentne doswiadczenia z szacunkiem nauczycieli do na-
stoletnich pogladdw obrazujg wyniki badania ilosciowego. Potowa (50%)
respondentow udziela odpowiedzi pozytywnych — ich zdaniem nauczyciele
traktujg ich powaznie zawsze lub czesto (odpowiednio, 18% i 32%). Dla pozo-
statych sytuacja jest juz jednak trudniejsza, 29% sposrod nich ma doswiad-
czenie powaznego traktowania przez nauczycieli tylko czasami, 11% - rzadko,
a 5% - nigdy. Wystepuja roznice ze wzgledu na pteé. Chiopcy istotnie cze-
$ciej niz dziewczyny deklarujg, ze ich zdanie traktowane jest zawsze powaz-
nie (21% vs 16%). Wyzszy jest takze odsetek dziewczyn, ktérym trudno jest
odpowiedzieé na to pytanie (6% vs 3%; Wykres 45).

Traktowanie nie w petni powaznie opinii nastolatkdw moze przybiera¢ rozne
formy. Jeden z uczestnikow badania wspomina sytuacje, w ktorej wycho-
wawczyni co prawda przyjeta zdanie ucznidw, a pdzniej mimo wszystko je
zignorowata.

» Ze poprosilismy naszg wychowawczynie, zeby oméwié jeden temat,
ktéry nas poprosita inna pani, zebysmy omowili. | my méwimy to pani.
Pani mowi: ,,Dobrze, dobrze”. A na godzinie wychowawczej nic z nami nie
omawia tego tematu.
12-13-latki, duze miasto

W szkole wyrazanie przez nastolatki wtasnego zdania wymaga niekiedy
zachety — niejednokrotnie nawet w wiekszym stopniu niz w domu. Szczegdl-
nie, jesli wiele sposrod miodych osdb spotkato sie wczesniej z lekcewaze-
niem. Swiadomosé tego, jak wazne jest stworzenie dla uczniéw odpowied-
nich warunkow do rozmowy, wyraza jedna z biorgcych udziat w wywiadzie
wychowawczyn.



WYKRES 45.

Moi nauczyciele traktujg moje zdanie powaznie

Czestosé traktowania powaznie zdania uczniéw przez nauczycieli
w podziale na pteé i typ szkoty

I 21% li“’% H
50%
31%
33%
33%
27% 32%
28%
1% o
9% - 10%
A [ B [ B
o 4% 5%
3% *1_‘72 9/
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=812) (n=792)
Ptec Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto H Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadac na to pytanie

» Czyli moim zadaniem jest rowniez, oprécz tego, ze mam za zadanie
wystuchaé ucznidw, ktérzy majg cos do powiedzenia, to otwartosé na
ich opinie i te opinie tak naprawde budujg pewna atmosfere zaufania
w obydwu kierunkach, jak réwniez szacunku w klasie. No i tutaj warto
dopowiedzieé, ze osoby, ktére wtasnie czuja sie wystuchane, w pewien
sposdb tez potrzebne. Bo jezeli rozmawiajg, to znaczy, ze s3 zaintere-
sowane danym problemem, danym tematem. Beda bardziej tak jakby

sktonne do obopdlnej wspdtpracy. Co tez pozytywnie wptywa na pozy-
tywna dynamike grupy. No i tez wigze sie z tym, ze beda chetniej tez m.in.
chodzity do szkoty, tez wspdtpracowaty w réznych srodowiskach. Tutaj
jakby w moim odczuciu mam tez wrazenie poczucie rozwoju umiejetno-
sci krytycznego myslenia jest tez potrzebna. Bo uczniowie tak naprawde
czasami boja sie odezwac.

wychowawcy klas I-11l szkoly ponadpodstawowej, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 46.

Uczestnictwo

44%

Wyniki badania iloéciowego wskazuja na to, ze nie wszyscy nauczyciele sg
wrazliwi na role zachecania ucznidéw do wyrazania wtasnego zdania. Niemal
jedna dziesigta (9%) respondentéw nigdy nie jest zachecana do tego przez
nauczycieli, a kolejne 16% ma takie poczucie tylko w rzadkich przypadkach.
Blisko potowa (44%) badanych twierdzi, ze nauczyciele zawsze lub czesto
zachecajg ich do wyrazania wtasnego zdania, istotnie czesciej uwazaja tak
chtopcy niz dziewczyny (47% vs 41%; Wykres 46).

Czestosé zachecania ucznidw do wyrazania wtasnego zdania przez
nauczycieli w podziale na ptec i typ szkoty

Moi nauczyciele zachecajg mnie do wyrazania mojego zdania
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Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=2804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Ple¢ Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto m Czasami Rzadko

H Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiada¢d na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem .

Wsréd pozytywnych przyktadow uwzgledniania zdania uczniéw przez na-
uczycieli nastolatki wskazujg np. przektadanie sprawdzianéw na prosbe klas,
ktére w danym tygodniu sg szczegdlnie obcigzone. Jeden z uczestnikow wy-
wiadu dobrze wspomina natomiast sytuacje, w ktorej wychowawca w kon-
flikcie ucznia z nauczycielem postanowit wystuchacd takze tego pierwszego,
a nie przyjmowac wytacznie wersji osoby doroste;j.



» Jest lekcja matematyki, nauczycielka prosi o projekt na dany termin,
kolega przynosi w danym terminie, tylko ze na przyktad na lekcji pdzniej,
a ona juz mu nie przyjmuje tego projektu. Cos sie nie zgadza i trzeba
potem to skonsultowaé z nauczycielem [wychowawcg], a nauczyciel [wy-
chowawcal] nie opiera sie tylko na tym, co powiedziata nauczycielka, ale
tez stucha ucznia. Bo nauczycielka moze zawsze powiedzieé, ze przynidst
za pozno, albo cos sktamad, albo oszukac.
14-15-latki, duze miasto

Inny uczestnik badania wspomina, ze dla niego otwartym na jego i jego kole-
gow zdanie pracownikiem szkoty jest trener. Nastolatek wyraza zarazem zro-
zumienie, ze nie zawsze da sie uwzgledni¢ opinie ucznidéw w petni. Dla nich
istotne jest nawet to, ze ten nauczyciel chociaz podejmuje proby.

» U mnie to jest tak, ze akurat trener nas wystuchuje i niektore prosby, kto-
re da sie spetnié, stara sie spetniciliczyé¢ sie z naszym zdaniem. Wiado-
mo, ze nie da sie do konca, bo to trener o tym decyduje i tego sie nie da
zmienié. Ale niektére tak to stara sie spetni¢ i wystuchuje nas.
12-13-latki, duze miasto

Decydowanie i poczucie wplywu

Nauka podejmowania decyzji

Artykut 12 KPD poprzez prawo do swobodnego wyrazania wtasnych pogladéw
umozliwia dzieciom uczestniczenie w decyzjach, ktore wptywaja na ich zycie.
Dorosli rozmdwcy obserwuja u dzieci wraz z wiekiem rosnaca potrzebe decy-
dowania we wtasnych sprawach. Uwazajg, to za naturalny i konieczny proces.

» B: W twojej ocenie jest to dla nich wazne?

» R:Wydaje mi sig, ze tak, to jest pewien proces rozwojowy, zeby do tego
podejmowania decyzji si¢ jako$ wdraza¢. Wiadomo, ze dzieci szdstej kla-
sy bardzo chcag same stanowic¢ o tym, jak bedzie wygladat ich dzieri czy
jakas przysztosé. To nawet nie tyle, co jest wazne, ale to jest konieczne
i trzeba przez to przejsé.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Nauka podejmowania samodzielnych decyzji to zdaniem rodzicéw wazny
element rozwoju. Dorosli deklarujg, ze ucza swoje dzieci tej umiejetnosci po-
przez rozmowe. Pokazujg imm mocne i stabe strony réznych rozwigzan i kon-
frontuja je z alternatywnymi punktami widzenia.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

» Rowniez ktos tu powiedziat wczesniej o tym, ze uczymy [dzieci] tych
skutkdéw ich decyzji. Natomiast ja mysle, ze tez wazne jest to, zeby, ponie-
waz dziecko jest przekonane o swojej stusznosci, wszyscy tak robig, ono
tak robi i tak jest wychowane. | uwaza w tym momencie, ze to jest jedyne
zdanie. Ale pokazujac z innej strony jakis problem, pokazujemy mu, ze
to, co mu sie przed chwilg wydawato w 100% stuszne, ze to dziecko sie
zastanowi, ze jednak kto$ moze to widziec inaczej.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Inny rozmdwca twierdzi, ze zdobyta dzieki rozmowom w domu umiejet-
nos¢ decydowania moze by¢ wykorzystywana przez nastolatki w innych
okolicznosciach.

» Na pewno bardziej takie samodzielne sg, umiejg podejmowacd jakie$ tam
decyzje. | na przyktad, jak z nami rozmawiajg i przedstawiamy, jakie moga
by¢ wady tego czy tam, jakie wyjda z tego btedy, uczymy ja tez w taki
sposob analizowaé. Zanim podejme jakis krok, zatrzymam sig, co moze
sie staé, cos czego ja nie bede chciata. Wiec mi sie wydaje, ze to potem
ona bierze i idzie z tym dalej, [...] tam poza domem podejmujac decyzje.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

Takze rodzice starszych nastolatkow dostrzegajg warto$é w rozwijaniu

u miodych oséb umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji. Po-
jawia sie opinia, ze jest to inwestycja w dzieci, ktéra pozwala im oprzec sie
presji rowiesniczej.

» Mysle, ze w ich gronie tych 17-latkéw i 16-latkow [..], ten wiek jest taki, ze
majg duzo znajomych — jezeli majg cos do powiedzenia, kto$ z nimi roz-
mawia i wiedzg, ze moga decydowac o sobie, to moze tez wtasnie w tym
gronie swoich znajomych nie bedga tacy podatni nawet na takie: ,,Chodz
ze mng, péjdziemy sie napi¢. Chodz, kupimy sobie papierosy” czy cokol-
wiek. Wydaje mi sig, ze beda swiadomie podejmowac te decyzje, a nie pod
wptywem kogos, ze: ,,Oni mi kazali, to poszedtem i zrobitem to”.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Obszary zycia, w ktérych nastolatki moga decydowacé o sobie

Stopien decyzyjnosci oddawanej w rece nastolatkéw rozni sie jednak w roz-
nych obszarach. Rozmowy z respondentami wskazujg, ze nastolatki maja
pewien zakres swobody w niektérych codziennych kwestiach — takich jak
wyglad czy zawieranie znajomosci i przyjazni — jednak w innych obszarach
ich decyzyjnosc¢ bywa ograniczana przez rodzicéw. Zaréwno nastolatki, jak

i rodzice opisujg w wywiadach, w jakich sprawach ich dzieci moga decydo-
wac samodzielnie, a gdzie ostateczny gtos nalezy do dorostych.



WYGLAD | UBIOR

W kwestii wygladu wiekszos$¢ nastolatkdw uwaza, ze powinni sami decydo-
wag, jak sie prezentuja — od ubran po fryzure. Roéwniez wielu rodzicéw daje
swoim dzieciom w tym zakresie duzg swobode, traktujgc eksperymenty z wi-
zerunkiem jako naturalny element dorastania. Ubior postrzegany jest przez
nich jako sposob wyrazania siebie. Zdaniem rodzicow szkoty takze powinny
dawac uczniom na to przestrzen.

» Natomiast uwazam, ze szkoty mogtyby odpusci¢ w kwestii ubioru, po-
niewaz dziecko w jakis sposodb tez chce wyrazi¢ siebie. Jesli nie przeszka-
dza, to uwazam, ze powinno by¢ to dozwolone.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Niektorzy opiekunowie zauwazajg tez rosngca samodzielnosé nastolatkow
nie tylko w zakresie wyboru ubran, ale réwniez ich finansowania, co postrze-
gaja jako przejaw odpowiedzialnosci.

» Na przyktad moj syn sobie sam kupuje ubrania, sam sobie buty. Nawet
dzisiaj wtasnie dostat paczke, bo sobie kupit kurtke, ktéra sobie wypa-
trzyt w internecie i buty tak samo. No wiec tu mu pozwalam na wtasnie
takie decydowanie. A dodam jeszcze, ze sam zarobit sobie na to, wiec to
jeszcze kwestia inna. No, ale to tutaj mu pozwalam decydowad, jezeli jest
taka mozliwoscé.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Postawy te pokazujg, ze rodzice nie tylko akceptujg wybory dzieci dotycza-
ce wygladu, ale tez wspierajg ich rosngca niezaleznos¢ i odpowiedzialnosc.
Nastolatki podkreslajg réwniez, jak wazna jest dla nich mozliwos¢ wyrazania
siebie poprzez styl ubioru czy makijaz. Szkolne zakazy dotyczace farbowania
wtosow, noszenia bizuterii, niektérych ubran czy makijazu sg przez nich od-
bierane jako nieadekwatne i ograniczajace.

» Jabym akurat wolata, zeby nie byto jakich$ probleméw, nie wiem, z na-
wet dtugimi paznokciami u innych, mtodszych oséb. | chodzi mi tu o to,
ze jestedmy w takim wieku, ze fajnie bytoby wykazywac sie czyms no-
wym. Nawet tak naprawde pomalowanie paznokci to by byto juz cos no-
wego. | jakis ciekawszy makijaz to tez by byto cos dobrego. Pomalowane
wiosy tak samo. | zakazywanie tego to jest raczej takie uniemozliwienie
nam wykazania sie. Otwartos¢ na jakies nowe zmiany moze.

12-13-latki, mata miejscowosé

Mtodzi respondenci w czasie wywiaddw wskazywali gtdwnie na ograniczenia
zwigzane z wygladem narzucane im przez szkoty.

» Na przyktad w podstawdwce miatam takie cos, ze dziewczynki nie mogty
miedé farbowanych wtoséw nawet w okresie wakacyjnym. [..] Miatam

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

przyjaciotke, ktéra farbowata wtosy, bo jej mama byta fryzjerka. | miata
cata farbe na wtosach i nauczycielka zrobita jej o to taki raban, ze przez
catg lekcje jechata po tym, ze ona ma wtosy niefarbowane, cos$ tam, ze jej
matka to nie mysli. [...] Ale w ogdle jakim prawem szkota ma prawo inge-
rowac¢ w wyglad dziecka?

16-17-latki, mata miejscowosé

Z drugiej strony niektdérzy rodzice — zwtaszcza mtodszych nastolatkdw
uczeszczajgcych jeszcze do szkdt podstawowych — wskazujg na potrzebe
stawiania granic w zakresie wygladu. Tfumacza to troska o bezpieczeristwo,
normy spoteczne, jak rowniez funkcjonujgce w instytucjach zasady.

»

Czasem musze powiedzie¢ po prostu stop i pewne rzeczy sa dopuszczo-
ne, a na pewno si¢ nie godze [..] jakies strasznie dtugie paznokcie, malo-
wanie ich do szkoty, temu jestem przeciwna, nie wiem, makijazowi —

na razie na to moéwie nie. [...] Na przyktad do teatru [syn] chciatby pojsé

w dresach. No nie ma opcji. W sensie musisz iS¢ w koszuli, jest dress code
i koniec. [...] Uwazam, ze przyjdzie na to czas, ma dopiero 13 lat. [...] Ale nie
mowie nie, na przyktad w wakacje. Jak jest zrobienie kolorowych wto-
séw — OK, na to wszystko jest tak, ale szkota po prostu zobowigzuje.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Jedna z matek twierdzi, ze przychyla sie do wiekszosci decyzji syna, jednak
wkracza wtedy, gdy moga one nies¢ dla niego nieodwracalne konsekwencje,
ktérych w przysztosci moze zatowad, np. zwigzane z jego ciatem. Jej zdaniem
do takiej sytuacji moze dojs$¢, gdy nastolatek wyrazi che¢ zrobienia sobie
tatuazu.

»

Ale tez kwestie dotyczace jego cielesnosci, ciata. Na przyktad: ,,— Mamo,
chciatbym sobie zrobic¢ kolczyk w nosie. — OK, dobrze, dam ci na piercera,
jakos to przezyje, zamkne oczy. — Mamo, chciatbym sobie zrobi¢ tatuaz.

- Juz nie OK". Pomijam, czy moze juz w tym wieku, ale po prostu s3 sytu-
acje, kiedy jakby ingerencja w ciato jest za duza. Co innego jest zrobienie
sobie kolorowych wtoséw, a czym innym jest taka, wedtug mnie, nieod-
wracalna ingerencja, jak na przyktad tatuaz.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Wraz z wiekiem dzieci stopien kontroli rodzicielskiej zwykle sie zmniejsza. Jak

zauwaza jedna z matek, uczniowie szkdt ponadpodstawowych czesto sami
rezygnuja z przestrzegania narzuconych zasad dotyczacych ubioru, czujac
potrzebe zaznaczenia swojej indywidualnosci.

» Pierwszaki przestrzegajg, ale juz druga liceum, czy tak jak moja cérka,
trzecia klasa liceum, nie chodzg w mundurkach. Majg wytozone, krétko
modwiac, na to.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé



Wielu opiekunow wprost deklaruje, ze nastolatki powinny mie¢ prawo do
ksztattowania wtasnego stylu — réwniez wbrew szkolnym regulacjom — po-
niewaz jest to wazny element ich tozsamosci.

» Oni sami powinni wybrag, jak chca wygladad, jakie chca witosy.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Wypowiedzi nastolatkdéw i rodzicéw pokazujg, ze wyglad i ubiér s dla na-
stolatkow nie tylko forma ekspres;ji, ale takze waznym obszarem budowa-
nia autonomii, w ktérym oczekujg coraz wiekszego zaufania i decyzyjnosci,
w miare, gdy dorastaja.

CZAS WOLNY | WYJSCIA

Spedzanie wolnego czasu to kolejny obszar, w ktérym nastolatki sygnalizu-
ja silng potrzebe samodzielnego decydowania np. o swoim rozktadzie dnia

i aktywnosciach pozaszkolnych. Mtodzi respondenci chcieliby samodzielnie
planowaé, kiedy sie uczg, a kiedy odpoczywaja lub spotykaja sie ze znajo-
mymi — bez silnego nadzoru dorostych. Z ich wypowiedzi wyraznie wynika,
ze samodzielne zarzadzanie czasem jest waznym elementem budowania
poczucia niezaleznosci:

» Zarzadzanie swoim czasem. Ze na przyktad wracam ze szkoty i nie ma
czegos takiego, ze musze sie pouczyd, tylko ze ja sama decyduje, ze na
przyktad najpierw wyjde na dwér, a potem sie poucze [...].

14-15-latki, mata miejscowosé

Wsrdd poruszanych tematéw wéréd miodszych i starszych nastolatkdow
szczegolnie czesto pojawia sie kwestia samodzielnego wychodzenia zdomu
i godziny powrotu. Mtodzi respondenci wskazujg, ze chcieliby mie¢ wiekszy
wptyw na to, jak dtugo moga przebywacé poza domem — zaréwno w ciggu
dnia, jak i wieczorami:

» Worécié pdzniej do domu niz zazwyczaj. Albo nie wiem, péjs$¢ gdzies na
impreze zatézmy, na jakies wyjscie po prostu, albo na wyjazd jakis i tak
dale;j.
16-17-latki, duze miasto

» B: Czy sa takie sprawy [...], o ktérych osoby w waszym wieku chciatyby
decydowac¢ a nie moga? [...]
R: Jak ja méwig, ze gdzies ide, na miasto czy cos, no to mama mi wyzna-
cza jaka$ godzine czasami i ogranicza czas, ze do dwudziestej moge by¢
na miescie. Na pewno jakbym byta starsza to czasami bym wyszta na
troche dtuzej.

12-13-latki, mata miejscowosé
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W swoich wypowiedziach rodzicie przyznajg, ze czesto sami wyznaczajg gra-
nice i godziny powrotdw, ttumaczac to odpowiedzialnoscia za bezpieczen-
stwo dziecka:

» R: O wtasnie, o wyjscia.
R: To kwestia bezpieczeristwa. To nie jest tak, ze on przychodzi i méwi:
~Wychodze, wroce nie wiem, kiedy, bo ide gdzies na dyskoteke czy cos”.
To absolutnie nie. To, czy moze i$¢ czy nie moze, i gdzie, to jednak ja de-
cyduje - jeszcze, bo wiadomo, nie jest petnoletni. Natomiast tak samo,
jesli chodzi o jakie$ wyjazdy typu, nie wiem, kolonie, obozy, czy cokolwiek.
No to tez jednak jest ta decyzyjnosé juz [moja] — rozmawiamy o tym, ale
decyzyjnosé jest po mojej stronie. No i meza, bo wiadomo, ze tutaj we
dwodjke podejmujemy decyzje.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Innym powodem opisywanym przez rodzicdw wyznaczania granic i ingero-
wania w plan aktywnosci dziecka i tego jak spedza swoj czas jest nadawanie
priorytetu obowigzkom szkolnym dziecka.

» Zatrzymaj sig, bo trzeba zobaczyé, jak idzie nauka. [...] Musisz najpierw
lekcje odrobi¢, przygotowac sie do sprawdzianu. To wtedy my wchodzi-
my z butami w ten jej weekend.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Cho¢ dorosli czesto probujg ttumaczy¢ swoje decyzje troska i doswiadcze-
niem, dla wielu nastolatkéw ograniczenia w zakresie czasu wolnego stanowig
wyrazny sygnat braku zaufania i podwazenie ich zdolnosci do odpowie-
dzialnych wybordw. Nastolatki traktujg mozliwos¢ decydowania o wtasnym
czasie jako wazny wyznacznik dorastania — chciataby wiekszej elastycznosci

i wspotdecydowania, szczegdlnie w codziennych sprawach takich jak spo-
tkania z przyjacidétmi czy organizacja dnia.

RELACJE ROWIESNICZE

Wypowiedzi zarébwno rodzicéw, jak i ucznidw wskazujg, ze w sferze relacji kole-
zenskich nastolatki ciesza sie stosunkowo duzg samodzielnoscig. Nastolatki same
dobieraja sobie przyjaciot i znajomych, a rodzice rzadko ingerujg w te wybory.

» My wybieramy sobie znajomych, nie rodzice nam wybieraja.

14-15-latki, mata miejscowosé

Podobne podejscie deklarujg rodzice, ktdrzy czesto uznajg wybdr znajomych
za przestrzen, w ktérej warto zaufac dziecku:

» Jamysle, ze ja nie wybieram mu kolegéw i kolezanek. Spotyka sie z tymi,
z ktérymi chce.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé



W niektérych przypadkach rodzice zastrzegaja jednak, ze interweniuja, jesli
dana relacja budzi ich powazny niepokd;j:

» Jak byto powiedziane, ze spotykanie sie z kolezankami, sg kolezanki
blizsze, dalsze, to akurat w to nie wnikam. Chyba ze jakas sytuacja z dana
kolezanka powtarza sie ktérys tam raz, wiec staram sie juz rozmawiag,
zeby nie zadawac sie z taka osoba.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Rodzice widza te autonomieg jako wazny element ksztattowania tozsamosci
i rozwoju spotecznego. Zauwazaja tez, ze wiele relacji zawartych w tym okre-
sie moze miec¢ trwaty charakter:

» Znaczy to wptynie na niego do konca zycia. Bo wiekszo$¢ znajomosci no
to w okresie nastoletnim sie zawiera. | te znajomosci moga by¢ nawet do
konca zycia. Jesli on do ktéregos tam do ktéregos roku zycia nie bedzie
miat tych znajomych, to potem bedzie mu ciezko nawigzac.

rodzice 14-15-latkdw, mata miejscowosé

Rodzice starszych nastolatkdw przyznajg, ze to nastolatki same ,tworza
swoje ekipy” i buduja kregi towarzyskie zgodnie z wtasnymi preferencjami.
Wiecej napie¢ pojawia sie natomiast przy temacie relacji romantycznych. Tu
rodzice przyznaja sig, ze czesciej stawiajg granice, ttumaczac to troska o bez-
pieczenstwo dziecka i obawa przed zbyt wczesnym ,wchodzeniem w do-
rostosc”. Przyktadem moze by¢ wypowiedz matki nastolatka, ktéry poprosit
o0 zgode na nocowanie u dziewczyny:

» Pojawit sie bunt tego, ze my sie nie zgadzamy, nie akceptujemy jego
dziewczyny. [...] Oczywiscie byt moment tej rozmowy, bo uwazam,
ze rozmowa to jest podstawa dobrej komunikacji miedzy rodzicem
a dzieckiem. [..] No i ustyszeliémy [...], ze chca by¢ traktowani jako do-
rosli i ustyszeli$my: ,Jestem prawie dorosty i pozwdlcie mi popetniaé
swoje btedy”. My jako rodzice, wiadomo, nie jestesmy w stanie tego
zaakceptowac [..]. Ale gdzie$ tam w srodku nie mozemy sie z tym pogo-
dzi¢ i jest jednak ten konflikt miedzy nami, jesli chodzi o te weekendo-
we wyjscia do dziewczyny.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Relacje réwiesnicze s dla nastolatkow nie tylko waznym zrédtem wsparcia,
ale tez przestrzenig, w ktérej chcg samodzielnie decydowac. Rodzice z reguty
akceptuja te wybory, ale w sytuacjach potencjalnego ryzyka — zwtaszcza

w kontekscie zwigzkdw romantycznych — czesciej wprowadzajg ograniczenia.

FINANSE OSOBISTE

Dysponowanie wtasnymi pieniedzmi — najczesciej w formie kieszonkowego -
to wazny obszar, w ktérym nastolatki ucza sie samodzielnosci i odpowie-

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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dzialnosci. W wielu rodzinach nastolatki majg znaczng swobode w decydo-
waniu o drobnych wydatkach. Jak zauwazajg rodzice, z wiekiem mtodzi coraz
czesciej sami kupuja ubrania czy dodatki, co postrzegane jest jako wazny
krok w strone niezaleznosci.

» Zakupy, ubrania, wydawanie swoich pieniedzy na swoje jakie$ tam rze-
czy — maja praktycznie zielone $wiatto na wszystko.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Rodzice przyznajg, ze jesli dziecko ma witasne odtozone srodki, zazwyczaj nie
ograniczajg mu mozliwosci zakupowych.

» Jezeli ma swoje pienigdze odtozone, to nie widze problemu, zeby sama
poszta i sobie kupita.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

W niektérych domach obowigzujg jednak zasady ograniczajgce mozliwos$é
wydawania pieniedzy na okreslone rzeczy, takie jak gry komputerowe czy
karty prepaid.

» U mnie to na przyktad, mimo ze maja kieszonkowe, to nie moga z niego
kupowac to, co im sie zapragnie. Najchetniej to by sobie kupowali jakie$
karty Google Play i tak dalej [...]. Wiec z tym kieszonkowym to tez nie jest
tak, ze ich pienigdze i moga teraz je spozytkowadé, na co tylko chca.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Jeden z mtodszych rozmdéwcow zwrocit uwage, ze sprzedawcy potrafig od-
mowic¢ sprzedazy okreslonego produktu, np. gry komputerowej, jesli dziecko
nie jest w towarzystwie opiekuna.

» Mi na przyktad nie sprzedali w [nazwa sklepu] gry, bo powiedzieli, ze mu-
sze przyj$¢ z rodzicem, [...] bo to jest za duza kwota i nie mozemy na taka
kwote pozwoli¢ dziecku.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Przywotana historia najpewniej wigze sie ze zdolnoscig oséb mtodych
do czynnosci prawnych i dotyczy wysokiej ceny gry, o ktorej wspomniat
nastolatek.

Z perspektywy nastolatkdow kwestia finansowej autonomii jest istotna.
Mtodsi uczestnicy badania zauwazajg, ze chcieliby mie¢ wyzsze kieszonkowe
i wiecej decydowac o jego wydawaniu.

» No bo na przyktad ja stwierdzam, ze mam za mate kieszonkowe i chcia-
tabym miec¢ wieksze.

12-13-latki, mata miejscowos¢



Wraz z wiekiem zwieksza sie potrzeba autonomii, a niektére nastolatki za-
czynaja tez samodzielnie zarabiaé, co wptywa na ich poczucie niezaleznosci.
W starszych grupach wiekowych pojawia sie tez silna potrzeba niezaleznosci
finansowej poprzez mozliwos¢ samodzielnego zarabiania.

» Jabym chciata mie¢ wiekszy wptyw na to, ile moge sobie dorobié. Duzo
jest ograniczone witasnie wiekiem.
14-15-latki, duze miasto

Nastolatki dostrzegajg, ze mozliwos¢ pracy wigze sie nie tylko z dodatkowy-
mi srodkami, ale takze budowaniem niezaleznosci, m.in. realizujgc wtasne
pasje czy plany.

» Pracowanie, to mozna sobie zarobi¢ pienigdze na jakie$ wtasnie swoje
pasje [...]. No i fajnie jest po prostu zwiedzaé $wiat i mozna sobie wyje-
chac¢ wtedy samemu, nie ma zadnych ograniczen.

14-15-latki, mata miejscowos¢

Rodzice starszych nastolatkdéw czesto zauwazajg, ze dzieci uczg sie oszczed-
nosci szczegdlnie wtedy, gdy same zarobig swoje pienigdze.

» Jak chce sobie kupi¢ markowe ciuchy, to ja méwie: , To sg twoje pienia-
dze i oczywiscie mozesz wydac je na co chcesz” Ale tez widzg, ze jak ma
swoje pienigdze, sam pochodzit i sam zarobit, to nie wydaje sig¢ juz tak
tatwo [...]. Teraz zaczat szukaé na Vinted, bo 600 zt na buty to jest za duzo,
zeby wydag, jak sieg samemu zarobito.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Nastolatki oczekujg wiekszej autonomii w zarzgdzaniu wtasnymi pieniedz-
mi — zarowno w ich wydawaniu, jak i zdobywaniu. Rodzice w wigkszosci
wspieraja te aspiracje, ale wcigz stosujg pewne ograniczenia i kontrole, ktére
majg na celu ochrone dzieci przed ryzykownymi decyzjami finansowymi.

ZDROWIE

Decyzje zwigzane ze zdrowiem i $wiadczeniami opieki zdrowotnej w przy-
padku oséb niepetnoletnich pozostajg formalnie w gestii rodzicéw lub inne-
go przedstawiciela ustawowego. Osoby niepetnoletnie od 16. roku zycia mu-
szg wyrazic¢ zgode na udzielenie $wiadczenia medycznego, natomiast wciaz
konieczna jest takze zgoda rodzica lub innego przedstawiciela ustawowego.
Zaréwno nastolatki, jak i niektérzy rodzice dostrzegaja jednak, ze w okresie
dorastania mtodzi ludzie oczekujg wiekszego wptywu na te sfere zycia.

Rodzice mtodszych nastolatkéw przyznajg, ze to oni wcigz decydujg o kwe-

stiach zdrowotnych dzieci, ttumaczac to troska, brakiem dojrzatosci i ko-
niecznoscig ochrony swoich dzieci. Jak ujat to jeden z opiekunow:

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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» Wiec to sa kwestie, ktére do osiemnastki tylko my regulujemy. No i kwe-
stie zwigzane ze zdrowiem [...] Bo jak ma alergie i musi braé preparat, to
musi i koniec. [...] Moze jak bedzie gdzie$ w okolicach 16-17 lat, bedzie
bardziej dojrzalszy, to bedzie sam to kontrolowac.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Inna matka dodata, ze nie podejmuje dyskusji z dzieckiem w sprawie
szczepien:

» Jezeli chce jg zaszczepié, to nie dyskutuje z nig, czy ona tez ma takie zdanie.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Z drugiej strony sg takze opiekunowie, ktérzy — szczegdlnie w przypadku
starszych dzieci — probuja wprowadza¢ wiecej wspdtdecydowania, np. po-
zwalajac wybierac lekarza:

» Najstarsza [cérka] moze sobie wybraé psychologa, ktéry bedzie jej paso-
wat. [...] Moze sobie wybraé lekarza pierwszego kontaktu, ktéry jej bedzie
odpowiadad [..]. Ja juz nie musze z nig chodzi¢ do tego lekarza.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Z perspektywy nastolatkow, ograniczona mozliwos¢ samodzielnych decyzji
zdrowotnych bywa zrédtem frustracji — zwtaszcza gdy majg poczucie, ze ich
dolegliwosci sg bagatelizowane.

» Miatam problem z moimi uszami, to powiedziatam, ze cos tam jest z nimi
nie tak, wolatam p&js¢ do lekarza, po prostu powiedziata mi, ze da mi leki
i przejdzie.

12-13-latki, mata miejscowosé

Brak realnego wptywu na decyzje dotyczace zdrowia moze tez dotyczyé
powazniejszych sytuacji.

» Na treningu sobie uszkodzitam kolano. | mnie strasznie bolato. | ja moé-
witam ciggle rodzicom, ze mnie boli, i czy mozemy is¢ do lekarza. Oni
mowig, ze nie, nie, przejdzie ci z czasem. [...] Okazato sig, ze mam jakas
uszkodzong chrzastke stawowg trzeciego stopnia [...] No bo prawo do
zdrowia, nie wiem, czy istnieje nawet takie prawo. No, ale to jest podsta-
wowa potrzeba cztowieka.
16-17-latki, duze miasto

Czes¢ ucznidw podkresla tez, ze chciataby mie¢ mozliwos¢ odbywania wizyt
u lekarza bez koniecznosci obecnosci rodzica — szczegdlnie gdy sprawa jest
wstydliwa, osobista lub dotyczy zdrowia psychicznego (wiecej w rozdziale:
Historia Oli. Prawo do ochrony zdrowia psychicznego).



» Woydaje mi sig, ze poruszali$my tutaj jakby kwestie chodzenia do lekarza,
do 18. roku zycia z rodzicem. Nie wiem, mam wrazenie, ze niektoérzy nie
zawsze chca chodzi¢ do lekarza, jakby z rodzicem. | rozmawiac o swoich
problemach.
16-17-latki, duze miasto

» Moze ulekarza. W sensie tak od 16. roku zycia to juz jest takie meczace, ze
jakby na kazdg wizyte tak naprawde trzeba i$¢ z rodzicem. | w niektérych
przypadkach to nie jest jakies konieczne.
16-17-latki, duze miasto

Nastolatki uczestniczace w badaniu wyraznie wskazujg na potrzebe wigkszej
autonomii w zakresie decyzji dotyczgcych ich zdrowia. Jak zauwaza jedna
z uczennic:

» Bo to nie jest sprawa w sumie rodzicéw, tylko jak kto$ ma problemy, to
wolatby is¢ sam, nawet bez wiedzy rodzicow tez czasami, albo to tez sie
tyczy zapisywania sie do lekarza, bo moja kolezanka kiedy$ miata taka
sytuacje, ze jak chciata iS¢ na jakies takie ogdlne badania, bo cos tam bo-
lato jg ciggle, ja jej méwieg, zeby poszta do lekarza, to ona takie: a mama
mi nie pozwoli.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Chociaz formalnie decyzje zdrowotne pozostajg w rekach dorostych, na-
stolatki pragna by¢ traktowane jako aktywni uczestnicy tych decyzji. W ich
wypowiedziach pojawia sie potrzeba szacunku dla ich gtosu i zaufania do ich
oceny — szczegdlnie w przypadkach, ktére bezposrednio dotyczg ich ciata,
zdrowia i samopoczucia.

Wyniki badania ilosciowego wskazujg, ze z wiekiem zwigksza sie odsetek
zwolennikéw wizyt zaréwno u lekarza pediatry jak i psychologa bez zgody
rodzica. W przypadku prawa do samodzielnej wizyty u lekarza pediatry ze
stwierdzaniem zgadza sie 32% nastolatkéw w wieku 12-13 lat, natomiast
w najstarszej grupie wiekowej (1617 lat) ten odsetek wynosi 72%. W przy-
padku prawa do samodzielnego skorzystania pomocy psychologicznej
57% nastolatkéow w wieku 12-13 lat jest przychylnych takiemu rozwigzaniu,
natomiast w najstarszej grupie wiekowej (1617 lat) ten odsetek wynosi
82% (Wykres 47). Odpowiedzi wskazujg na rosngcag potrzebe autonomii
nastolatkéw w sprawach zwigzanych ze zdrowiem, zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym.
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WYKRES 47.

Opinie nastolatkéw na temat samodzielnego korzystania z pomocy
psychologicznej i prawa do samodzielnej wizyty u lekarza pediatry,
odpowiedzi twierdzace (4 i 5 na skali 1-5), w podziale na grupy wiekowe

Osoby w moim wieku powinny mieé prawo do:

32%
samodzielnej wizyty u lekarza pediatry
bez potrzebnej zgody rodzica 48%A
lub opiekuna 72%AB
57%

samodzielnego skorzystania z pomocy

psychologicznej (poza szkotg) bez
potrzebnej zgody rodzica lub opiekuna 82%AB

Uczestnictwo

71%A

12-13 lat (n = 537) A W 14-15lat (n = 626) B W 16-17 lat (n = 441) C

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkregleniem.

RELIGIA | SWIATOPOGLAD

Kwestie religijne i Swiatopoglagdowe to obszar, w ktérym praktyki rodzin sg
zréznicowane. W czesci rodzin dzieci od najmtodszych lat majg mozliwosé
samodzielnego decydowania o swoim udziale w praktykach religijnych, ta-
kich jak uczeszczanie na lekcje religii, przystepowanie do sakramentéw czy
uczestnictwo w ceremoniach.

» Moje majg wptyw na to, czy chca chodzi¢ na religie, same sobie wybie-
raja. Religia, czy chca mieé bierzmowanie. Czy do komunii chciaty i$¢ czy
nie chciaty. One same. Nie miaty naciskow, nie miaty zadnych zakazow,
przykazéw. Wybieraty.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢é

W innych rodzinach dorostym trudno jest zaakceptowac rezygnacje ich
dzieci z uczestnictwa w zyciu religijnym.

» To, ze moje dziecko nie chodzi do koséciota, mnie to osobiscie [..] dener-
wuje. Chodzita tylko do kosciota cérka do momentu bierzmowania, a od
kwietnia kosciét ma w nosie — ,Chcesz, to sam chodz. Ja nie widze tam
miejsca dla siebie”.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé



Inny model reprezentujg rodziny, ktére jasno deklarujg, ze swiatopoglad
religijny dzieci do osiggniecia petnoletnosci pozostaje w gestii rodzicow.

W takich przypadkach decyzje dotyczgce wyznania sg podejmowane przez
dorostych, niezaleznie od preferencji dziecka.

» Kwestie religijne u mnie. To jest moja i meza decyzja, w jakim swiatopo-
gladzie wychowujemy dzieci. Dopdki dzieci nie sg petnoletnie, ale tak im
to tez ttumaczymy. Jezeli ci sie odwidzi i ze chcesz péj$é na ksiedza, to
prosze cie bardzo, ale najpierw usamodzielnij sie.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Jednoczesdnie w innych rodzinach pojawia sie przestrzen na uznanie indywi-
dualnych wyboréw — chocby biernej rezygnaciji z praktyk religijnych:

» Z wyznaniem, [imig] tez nie uczeszcza na religig, ale my tez nie uczesz-
czamy, ale nie mamy jakiego$ innego wyznania, wiec ma prawo wyboru.
Jakby chciata, to moze uczestniczyé, wiec to tez byt jej wybor.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Decyzje dotyczace zycia religijnego stanowig jedna z tych sfer, w kté-
rych réznice w podejsciu dorostych uczestnikow badania sg szczegdl-
nie wyrazne. Dla jednych rodzin liczy sie mozliwos¢ wyboru i autonomia
dziecka, inni podkreslajg konieczno$¢ wychowania zgodnie z wiasnym
Swiatopoglagdem az do osiggniecia przez dziecko petnoletnosci. W prak-
tyce oznacza to, ze granice samodzielnosci nastolatkdw w tej dziedzinie
sg dynamiczne - zalezg od wieku, ale tez od wartosci wyznawanych przez
opiekundw.

Cho¢ nastolatki coraz czesciej zyskuja przestrzen do samodzielnego decy-
dowania w réznych sferach zycia — od wygladu po zarzadzanie czasem czy
pieniedzmi — rozmowy z rodzicami i nastolatkami pokazujg, ze ta autonomia
nie jest nieograniczona. Jej zakres i charakter bywajg przedmiotem negocja-
cji, a czesto takze sporow (wiecej o sposobach dorostych na réwnowazenie
prawa dzieci do decyzji, a odpowiedzialnosci za nich w rozdziale Decydowa-
nie o sobie a ochrona).

Decydowanie o sobie i wptyw na otaczajgce srodowisko

Przyktady obszaréw, w ktérych mtodziez moze o sobie decydowad z wy-
wiadow jakosciowych z nastolatkami i dorostymi znajdujg odzwierciedlenie
w wynikach z badania ilosciowego. Nastolatki decydujg przede wszystkim

o swoim wygladzie - fryzurze (86%) i ubiorze (85%). Najmniejszy wptyw majg
na wybér zajec¢ nieobowigzkowych w szkole (60%; Wykres 48). Pteé rdznicuje

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



WYKRES 48.

jedynie odpowiedz na pytanie o decydowanie w kontekscie zawieranych
przyjazni. Dziewczyny istotnie czesciej niz chtopcy majg wptyw na wybor

swoich przyjaciot (85% vs 81%).

Mozliwosé decydowania nastolatkéw o réznych sprawach, odpowiedzi
twierdzace (4 i 5 na skali 1-5)

W jakim stopniu mozesz decydowad o ponizszych sprawach?

jaka mam fryzure
jak sie ubieram
z kim sie przyjaznie

z kim sie spotykam

w jaki sposéb spedzam wolny czas

na jakie zajecia pozalekcyjne chodze

86%

85%

83%

80%

80%

72%

na jakie nieobowigzkowe przedmioty

Uczestnictwo

60%

chodze w szkole

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).

Istotne réznice wystgpity w przypadku wieku — im starszy nastolatek tym
istotnie czesciej moze decydowac o wiekszosci spraw poruszonych w tym
pytaniu. Wyjatek stanowi sposdb spedzania wolnego czasu — w tym przy-

padku grupa wiekowa nie jest zmienng istotnie réznicujacg odpowiedzi
(Wykres 49).



WYKRES 49. Mozliwos$¢ decydowania nastolatkéw o réznych sprawach, odpowiedzi
twierdzace (4 i 5 na skali 1-5), w podziale na grupy wiekowe

W jakim stopniu mozesz decydowac o ponizszych sprawach?

jaka mam fryzure

jak sie ubieram

z kim sie przyjaznie

z kim sig spotykam

w jaki sposdb spedzam wolny czas

na jakie zajecia pozalekcyjne chodze

na jakie nieobowigzkowe przedmioty
chodze w szkole
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Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

Decydowanie o sobie a ochrona

W wielu przywotywanych wczesniej wypowiedziach — zarowno nastolatkéow,
jak i rodzicoéw — pojawia sie napiecie miedzy potrzebg autonomii a potrzeba
ochrony. Z jednej strony mtode osoby oczekujg zaufania i prawa do samo-
dzielnych decyzji, nawet jesli te moga wigzad sie z btedami. Z drugiej — do-
rosli czujg sie odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci i czesto przejmuja
kontrole tam, gdzie dostrzegaja ryzyko. W wypowiedziach rodzicow bio-
rgcych udziat w wywiadach pojawity sie argumenty, ktére stojg za ograni-
czaniem decyzyjnosci nastolatkow, oraz sposoby, w jakie rodzice prébuija je
uzasadniac.

Analizujgc wypowiedzi osdb biorgcych udziat w badaniu, rodzi sie pytanie

o to, w jaki sposdb réwnowazyc prawo dziecka do podejmowania samodziel-
nych decyzji, takze tych ryzykownych, z realizacjg prawa do ochrony przed
zagrozeniami.

Wedtug rodzicow to, jak duzy ich dzieci majg wptyw na decyzje, zalezy od
obszaru, ktorego one dotyczg, oraz stopnia ryzyka, jaki sie z nimi wigze. Istnieja
sprawy, o ktérych mtode osoby moga decydowac same, w innych potrzebna
jest ingerencja opiekundw, aby zapobiec szkodliwym nastepstwom. Dorosli
deklarujg, ze oponujg, gdy skutki decyzji podjetej przez nastolatki mogtaby
mie¢ nieodwracalne konsekwencje lub zagrazac¢ ich zyciu lub zdrowiu.

» Tam, gdzie... obszary, gdzie jest wigksze ryzyko jakiejs szkodliwosci, ze
moze sie stac jakas krzywda dziecku, w réznym rozumieniu tego stowa,
to wiecej staramy sie mie¢ kontroli, wptywu. A tam, gdzie samo dziecko
jakas tam nauczke sobie wyciggnie z tego, to niech decyduje.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Opiekunowie staraja sie rowniez zapobiegac¢ sytuacjom z ich punktu widze-
nia niekorzystnym nie tylko dla nastolatkow, ale takze dla nich samych.

» Nie zgadzamy sie w sytuacji takiej, gdzie wiemy, ze w jakis sposéb to
zaszkodzi albo dziecku, albo nam, chociazby naszemu portfelowi albo s3
to rzeczy, ktére sg dla dziecka po prostu zte.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Pojawia sie tez opinia, ze rodzice powinni czuwacé nad wyborami swoich dzie-
ci w réznych obszarach zycia, jak dysponowanie kieszonkowym czy zawiera-
nie przyjazni. Rozmowca uzasadnia swdj postulat kontrolowania nastolatkdw
obawa przed tym, ze nie potrafig one jeszcze same trafnie ocenic sytuacji.
Co wedtug niego moze prowadzi¢ do popetnienia przez nie btedu.



» Przy czym zndw danie decyzji to tez nie znaczy, ze on moze sobie pod-
ja¢ decyzje i hulaj dusza. Bo to jest nastolatek, ale to jest dalej dziecko.
Natomiast on oczywiscie te decyzje sobie moze podejmowac i staramy
sie nie ingerowad. Natomiast to musi by¢ pod kontrola. Bo to jest jesz-
cze dziecko, ono jeszcze tak doktadnie nie rozréznia pewnych spraw, co
jest dobre, co jest zte. Nawet przy wyborze kolegéw, przy kupowaniu czy
innych sprawach. Bron boze to nie znaczy, ze to jest jakis parasol ochron-
ny, ale musimy wiedzie¢ i staramy sie wiedzie¢ jak najwiecej, co on robi,
z kim sie przyjazni.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Rodzice starszych nastolatkdw skarza sie na trudnosci, jakich doswiadczaja,
gdy staraja sie zadbac o dobro swoich dzieci i uchronic¢ je przed btedami,
ktére oni sami popetnili bedac w ich wieku.

» Woiasnie ja tez chciatam powiedzieé na temat tych wypadéw weekendo-
wych. Bo jestesmy teraz na etapie pierwszych mitosci. | niestety poja-
wity sie prosby o nocowanie u dziewczyny. My jednak mtodo zostaliSmy
rodzicami [imig]. | patrzac z perspektywy naszego zycia i naszych do-
swiadczen, nie chcielibysmy jednak, zeby zbyt szybko rozpoczat wtasnie
to doroste zycie.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Opiekunowie zwracajg uwage na to, ze rodzice, asekurujgc i wspierajgc swoje
nastoletnie dzieci w podejmowaniu decyzji, powinni uwazac¢ na to, zeby nie
narzucac im swojej woli. Podkreslajg, jak wazne jest dla mtodych osdb po-
czucie samodzielnie dokonanego wyboru.

» Moze rodzic wspoméc, pokazaé droge [...], ale wydaje mi sig, ze to jednak
dzieci same powinny podja¢ decyzje. [..] Zeby miaty $wiadomosé, ze to
podjety samodzielnie.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Wypowiedzi rodzicow pokazujg, ze decydowanie o sobie przez nastolatki nie
oznacza pozostawienia im catkowitej niezaleznosci, lecz raczej dynamicz-
ny proces uczenia sie odpowiedzialnosci. W tym procesie wazna jest nie
tylko gotowos¢é dorostych do oddawania decyzyjnosci, ale takze umiejet-
nos$¢ wspierania, stawiania granic i towarzyszenia — bez nadmiernej kontroli.
Rodzice, ktérzy angazuja sie w dialog z dzieckiem, nie tylko chronia je przed
zagrozeniami, ale takze uczg samodzielnego podejmowania decyzji w spo-
s6b odpowiedzialny i refleksyjny.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

Decydowanie w szkole

Niektérzy rodzice bioragcy udziat w badaniu dostrzegajg, ze ich dzieci jako
uczniowie majg zwykle zbyt matg decyzyjnosé, a ich zdanie w niewielkim
stopniu jest brane pod uwage, szczegdlnie w szkotach publicznych. Wyjatek
stanowig instytucje bedace ,poza systemem?”, np. szkoty demokratyczne,
gdzie zasady sg ustalane wspdlnie z uczniami. Cho¢ dorosli sg $wiadomi
swojego wickszego doswiadczenia i wiedzy, uwazajg, ze nie powinni narzu-
cacd dzieciom wtasnego zdania, lecz raczej je ukierunkowywad. Oddaje to
jedna z wypowiedzi rodzicow podczas wywiadu:

» Jato w ogdle uwazam, ze w szkole uczniowie majg zdecydowanie za
mato do powiedzenia. Nie wiem, czy styszeliscie o takich szkotach
demokratycznych. To na tej zasadzie, ze szkota jest takg wspdlnag spo-
tecznoscia, gdzie ustalane zasady sg razem, uczniowie z nauczycielami.
Ale to tez nie jest bardzo nowy wymyst, bo to juz Korczak takie zasady
wprowadzat w swojej dziatalnosci. | ja uwazam, ze to tak powinno wygla-
dad wiasnie. Ze jednak ja, bedac w szkole, to caty czas dostrzegam..,, ze
dziecko jest zamknigte w tym systemie, mato ma do powiedzenia. Z jed-
nej strony to jest oczywiste, ze dorosty ma inng wiedze, inne doswiadcze-
nie. Dorosty wie, co jest bezpieczne, co jest zdrowe. Dziecko jeszcze nie.
Ale na przyktadzie tych szkot, ktore gdzies tam w przestrzeni istniejg i sie
sprawdzajg, to jest mozliwe [...].

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Wybor szkoty i sciezki edukacyjnej to przyktad decyzji, ktora wedtug mto-
dych respondentdéw jest pozostawiana do podjecia przez nich, ale z wspar-
ciem i doradztwem rodzicow. Dla wielu z nich to pierwsza powazna decyzja
w zyciu, ktora wigze sie z odpowiedzialnoscig i poczuciem sprawczosci.

» Wiekszosé rodzicéw pozostawia dzieciom wybdr tego, do ktdrej szkoty
chca chodzié, czy chca sie uczyd.

14-15-latki, mata miejscowosé

PRIORYTETOWE PRZEDMIOTY

Nastolatki biorgce udziat w badaniu zwracajg uwage na to, ze niektdrzy na-
uczyciele majg wobec nich wysokie wymagania ze wszystkich przedmiotéw,
niezalezenie od indywidualnych zainteresowan ucznidéw czy wybranego pro-
filu, na ktorym dany przedmiot moze mie¢ mniejsze znaczenie. Podkreslaja
réowniez potrzebe skoncentrowania swoich zasobdw i energii — szczegdlnie
w kolejnych latach edukacji — na tych przedmiotach, ktére s dla nich kluczo-
we, np. w kontekscie egzaminu maturalnego.



» B:Czy s jeszcze jakies obszary, w ktorych chcielibyscie, zeby bardziej sie
z wami liczono, z waszym zdaniem, z waszg opinig?
R: Szkota w takim sensie, czego chcemy sie uczy¢. Czesto chcemy... na
przyktad nauczyciel z przedmiotu, ktéry na danym profilu nie jest w ogé-
le potrzebny, troche mniej wymagat, a czesto jest ciezko.
R: W takim sensie, ze nauczyciel uwaza, ze jego przedmiot jest najpo-
trzebniejszy.

16-17-latki, mata miejscowosé

» Jauwazam, ze to w pewnym sensie jest tamanie praw dziecka. Ale tym to
powinno sie zaja¢ Ministerstwo Edukacji. Bo my sie uczymy wielu rze-
czy, ktére teoretycznie sie nam nie przydadza na mature. | ja rozumiem,
ze czesciowo moze te rzeczy sg wazne. Ale mysle, ze pierwsze dwa lata
moze powinny by¢ na to przeznaczone. A od trzeciej klasy powinno sie
uczy¢ wytacznie takich przedmiotéw maturalnych. Czyli tych rozsze-
rzonych i te, co mam na maturze. Bo przez to, ze uczj si¢ tych zbednych
przedmiotdw, to my tracimy czas na to, zeby sie uczy¢ do tych rzeczy
maturalnych.
16-17-latki, duze miasto

Jedna z nastolatek przyznaje, ze w przypadku mniegj istotnych dla niej spraw-
dziandw, zdarza jej sie korzystac ze scigg. W ten sposdb moze wygospodaro-
wac wiecej czasu wolnego i przestrzeni na nauke z przedmiotdéw, na ktérych
najbardziej jej zalezy (kwestia ta zostata poruszona rowniez w podrozdziale
Gospodarowanie czasem i mozliwosciami ).

» Jarozmawiatam z mama na temat mojej takiej wtasnie nauki, no bo
mama zawsze miata mnie za taka bardziej ambitng z catej naszej tréjki.
W pewnym momencie jej powiedziatam, ze ja sie nie bede uczyta rzeczy,
ktére mi sg niepotrzebne i jak moge $ciggaé, to $ciggam, bo nie widze
sensu, zebym wkuwata niepotrzebne dla mnie rzeczy. Ja jestem na profi-
lu biologiczno-chemicznym i mam nadziejeg, ze si¢ dostane w koricu na ta
medycyne i bedzie spoko, wiec nie rozumiem, po co mi nie wiem, klatka
Faradaya z fizyki. [...] | powiedziata [mamal], ze OK, tylko zeby to wyglada-
to tak, zebym nie jechata na samych dwdjach, tylko zebym chociaz na ta
tréjke Sciggneta. Wiec te takie mniej potrzebne przedmioty mi, powiedz-
my, odpuscita.
16-17-latki, duze miasto

Rodzice na pdzniejszym etapie edukacji swoich dzieci pozostawiajg im wigk-
szg swobode w decydowaniu, ktérym przedmiotom poswieca wiecej uwagi,
a ktére moga potraktowac¢ mniej priorytetowo. Powody sg rézne: ched sku-
pienia sie na przedmiotach maturalnych, przecigzenie nauka czy potrzeba
wygospodarowania czasu wolnego. Rodzice biorgcy udziat w badaniu pod-
kreslaja, ze dziecko nie musi osiggac najwyzszych ocen ze wszystkich przed-
miotow — moze uzyskiwac stabsze wyniki z tych, ktore sg dla niego mniej
istotne.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

» Juz w miodszych klasach s3 jakie$ tam zainteresowania to, zeby uta-
twi¢ uczniom rozwijanie sie w danym obszarze, a nie naciska¢ w innych.
Bo caty czas taka musi by¢ presja, zeby we wszystkim by¢ dobrym, ze
wszystkiego mie¢ pigtki. Wedtug mnie to nie jest dobre, bo wtasnie nie-
ktére dzieci juz wczesniej majg jakies tam predyspozycje. Chca w jakims
kierunku bardziej sie rozwijaé. Inne przedmioty jakie$ tam podstawy mu-
szg znac. Ale jesli beda znaty podstawy i beda miaty tréjke z jakiegos tam
przedmiotu, to nie ma w tym nic ztego.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Z drugiej strony rodzice nie chca ulegac niektérym namowom dzieci, np. wy-
stawiajgc im bezpodstawne zwolnienia z wychowania fizycznego. Obawiaja
sie konsekwencji zdrowotnych, jakie moze niesé za sobg unikanie tych zajec.

» Jaw sobote miatem rozmowe taka powazng, bo [imig] nie chce cho-
dzi¢ na wuef. | sie mnie pytata, czy napisze jej zwolnienie lekarskie. Ja
powiedziatem jej, ze z mojej strony bedzie non stop chodzita na wuef,
bo nie chce, zeby byta jakas garbata albo jakies problemy potem miata
ze skolioza przyktadowo. Nie byto to jakos przyjete... Nie byto ptaczu,
najwazniejsze. Przyjeta. Sadze, ze bedzie dalej kombinowata u matki albo
u kogos innego, zeby dosta¢ zwolnienie.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

SAMORZAD UCZNIOWSKI

Nauczyciele uczestniczacy w badaniu zwracajg uwage na to, ze uczniowie
maja wptyw na wybdr samorzadu szkolnego. To organ, ktorego zadaniem
jest reprezentowanie potrzeb i zdania uczniéw. Samorzad wedtug nauczy-
cieli ma realny wptyw na zycie szkoty — wskazujg na liczne projekty powsta-
tych z jego inicjatywy, takie jak zbiorki charytatywne, szkolny radiowezet,
sklepik szkolny czy brak odpytywania z okazji jakiegos swieta.

» U nas w szkole tez dziata samorzad, zawsze sg wybory na kandydata, na
przewodniczacego, wiec dzieciaki tez sie przescigajg w swoich pomy-
stach, co chca zrobi¢ fajnego dla szkoty. Inni na nich gtosuja, tez chcg,
zeby ta szkota byta dla nich takim fajnym miejscem i majg na to wptyw,

i wiedzg, ze to jest realny wptyw. Dzigki wtasnie cztonkom samorzadu
mamy sklepik w szkole, mamy przerwe jedng na dworze, mamy radiowe-
zet z muzyka, jaka oni chcy, taka oczywiscie, ktéra wszyscy moga stu-
chag, jedna dziennie w dtugg przerwe. Mamy takze bony na przyktad na
Dzient Chtopaka, ze nie musza chtopcy by¢ odpytywani tego dnia, jezeli
muszg i$¢ do odpowiedzi.

wychowawecy klas VI-VIII szkoly podstawowej, mata miejscowos¢

» Kiedy mysle, ze przede wszystkim takim organem jest samorzad szkol-
ny, ktory reprezentuje rzeczy, ktére chcg osiggnaé uczniowie. Tu jest ich
zdanie respektowane. Rozmawiamy na takie tematy i ustalamy pewne



rzeczy, [...] ktére wedtug nich sg dobre i oni chca je wdrozyé, przez ten
samorzad szkolny.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Zakres autonomii i kompetencji samorzadu w szkotach moze sie rézni¢. Cza-
sami jego rola sprowadza sie do reprezentacji uczniéw, a decydujgce zda-
nie i tak nalezy do dyrekcji. Istniejg rowniez szkoty, ktére traktujg samorzad

z wiekszg powaga, na co wskazuje sam sposdb jego powotywania — odbywa
sie kampania, przedstawienie kandydatéw, wybory, nastepnie realizowane sa
konkretne postulaty uczniéw. W niektérych przypadkach samorzad uczniow-
ski ma realny wptyw na ksztatt dokumentow szkolnych, ktérych tresé jest
konsultowana z jego przedstawicielami.

» Teoretycznie, méwi [syn, ktéry zostat wybrany na wiceprzewodniczacego
samorzadu], ze ma tam jakie$ spotkania, gdzies tam moga swoje pomy-
sty zgtaszaé, cos tam moga podpowiadac. Ale to wiadomo, ze to i tak
summa summarum gdzies tam gtéwnie dyrekcja wszystko organizuje,
akceptuje i podpowiada [...].

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

» W mojej szkole podstawowej dziata samorzad szkolny. Mdj kolega, ktory
sie tym samorzadem zajmuje, robi to w taki, uwazam, naprawde upo-
rzagdkowany sposéb. To znaczy, ze robi zebrania - teraz to pewnie zrobit
wybory do samorzadu szkolnego, normalnie z kampanig, z przedstawie-
niem kandydatow, odbyto sie gtosowanie. | potem te osoby faktycznie
maja realny wptyw. Na przyktad zostat w ostatnich latach zrobiony kacik
taki, kanapy zostaty postawione na korytarzu, na pierwszym i na drugim
pietrze, poniewaz tego sobie zyczyli uczniowie.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

WYCIECZKI SZKOLNE

We wszystkich badanych grupach podkreslano, ze wycieczki szkolne sta-
nowig jedna z inicjatyw, na ktére uczniowie majg realny wptyw. Zazwyczaj
pomyst na wycieczke ustalany jest wspodlnie z uczniami. Zdarza sie jednak,
ze ich gtos w ogdle nie jest w tej kwestii brany pod uwage.

» Na pewno wszystkie wyjscia integracyjne, wycieczki, zielone szkoty... to
tak naprawde uczniowie wybierajg, gdzie chca jechad, jak chcag spedzadé
czas.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

» Nauczyciel sie pyta, gdzie byscie chcieli pojechaé na wycieczke i nie
narzuca takiego, ze jedziemy tu i tu. Tylko takie, no dawajcie pomysty, cos
wybierzemy wspdlnie i tak dalej.
14-15-latki, duze miasto

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

» Nasza wychowawczyni nawet nie spytata sie o nasze zdanie, jak na
wycieczke mieli$my jechac. | my nie chcieliSmy, a ona nawet sie nas nie
spytata i zorganizowata, i nawet zaptacita [ns] za tg wycieczke.
12-13-latki, duze miasto

Nauczyciele zwracajg uwage, ze wycieczki szkolne, w tym réwniez mozliwos¢
wspotdecydowania o ich planie, sprzyjajg budowaniu relacji.

» Tak samo kazde wyjscie, analizujemy i dajemy jakas mozliwos¢ wyboru.
Wiadomo, tak jak byto powiedziane, nie moga wybiera¢ w wyjsciu wsze-
dzie, no bo pdjda do kina na cos zakazanego, w cudzystowie powiem. Ale
zawsze majg mozliwosé wyboru. No i dzieki temu jakies budujemy rela-
cje, dzieki ktérym poézniej tatwiej nam sie wspodtpracowacd z tymi ucznia-
mi. No bo musimy tez by¢, kazdy jest réwny, prawda? Takze wiec kazdy
ma mozliwos$¢ wyboru i wypowiedzenia sie na swoj temat i wybrania
tego, co go interesuje.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Wychowawcy dzielg sie rowniez trudnosciami zwigzanymi z wyborem
pomystéw na wyjscia klasowe. Nie zawsze da sie pogodzi¢ propozycje
uczniow z oczekiwaniami nauczycieli, ktorzy czesto chcieliby potaczyé takie
wyjscie z celami dydaktycznymi, np. wykorzystaniem filmu podczas lekcji.
Jesli jednak uczniowie wyraznie wyrazajg nieche¢ wobec konkretnego po-
mystu, np. pdjscia na okreslony film, nauczyciele deklarujg, ze nie zmuszaja
ich do tego.

Inne wyzwanie moze stanowic¢ wybor takiej formy aktywnosci, ktéra przy-
padnie do gustu mozliwie najwigkszej liczbie uczniéw (szczegdlnie gdy
wybiera sie na nig wigkszos$¢ szkoty, nie tylko jedna klasa). Jednoczesnie
wychowawcy majg swiadomos¢, ze wydarzenie nie spotka sie z aprobata
wszystkich uczniéw i nie wszyscy wyjda z niego zadowoleni.

» Idziemy do kina i na przyktad w kinie jest film taki, ktéry odpowiada tak
programowi, ze moge go wykorzystac na jezyku polskim i mozemy po-
tem sobie go przeanalizowa¢. Dzieci mowig, ze wcale nie chca i$¢ na ten
film, tylko by chcieli i§¢ na catkiem inny. No i wtedy jest moja konsterna-
cja i sie zastanawiam, no jak to zrobi¢, zeby uwzglednic ich zdanie z jed-
nej strony, a z drugiej strony méc tez wykorzystac to w celu, w ktérym,
miato by¢, mielismy pojs¢ do kina. No i nawet sie udaje czasem. Albo
powiedziatabym, ze nawet czesto, bo jak mi méwig, ze nie chcg i$¢ na ten
film, no to przeciez ich nie zmusze, zeby poszli i potem analizowali jeszcze
dodatkowo na jezyku polskim.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

» Jadodam, bo jesli cos dotyczy tylko klasy typu wycieczka, czy do kina na
jakis film czy jakies wyjscia to wiadomo, ze tylko klasa podejmuje decyzje
i to miedzy soba sie zatatwia, ale jesli chodzi o jakies szkolne rzeczy, to



u nas jest niemozliwe, zeby pogodzi¢ intencje wszystkich klas, bo to sa
dzieci i mate i troche wigksze. Z tej strony wiele oséb wychodzi z jakiegos
wydarzenia i méwi, ze do niczego byt ten gosé, ale nie da sie zadowolié
kazdej klasy, bo to s3 dzieci w réznym wieku [...]

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

POZORNE DECYDOWANIE

Decyzyjnos¢ ucznidw w szkotach bywa pozorna. Woéwczas ich wptyw spro-
wadza sie do spraw o niewielkim znaczeniu, takich jak wybor potrawy na
Swiateczne spotkanie klasowe czy decyzja o tym, w czym zamiast plecaka
przyniosa swoje ksigzki i przybory szkolne w ramach dnia wagarowicza.

» B:Dziewczyny, u was jeszcze jakie$ obszary takie szkolne. W ktérych [...]
gdzie jednak uczniowie, dzieciaki wasze maja jeszcze jakis wptyw na cos.
R: U nas na przyktad jak s3 jakie$ swieta, na Boze Narodzenie czy na
Wielkanoc, to s3 takie spotkania robione wigilijne czy tam wielkanocne.
Wtedy majag poczestunek i kazde dziecko przynosi cos od siebie. | to
jest tez tak: ,,Mamo, cho¢, zrobimy cos razem, pdzniej wszyscy beda
to jedli”. | kazde dziecko moze cos$ swojego wniesé dla pozostatych
ucznidw.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

» To mi sie jeszcze przypomniata taka sytuacja. U corek w szkole jak jest
dzien wagarowicza, wiadomo, nie chodzg na wagary i maja zrobiony taki
dzien bez plecaka. Ze wtedy wyobraznia robi im boom, bo moga przy-
nies¢ ksigzki w czymkolwiek chca. Na przyktad przynosza walizke tury-
styczng, ktos tam jakie$ kosze od prania. | cata szkota z takimi rzeczami
nagle przychodzi. [...]

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Rodzice uczestniczacy w badaniu dostrzegajg czasami sytuacje, gdy nauczy-
ciele narzucajg uczniom wtasne zdanie. Mimo ze uczniowie prébuja zabieraé
gtos w sprawach, ktére ich bezposrednio dotycza, decyzje bywaja podejmo-
wane bez ich udziatu i przedstawiane jako ostateczne. Rozmdwcy zwracajg
rowniez uwage na zmiany spoteczne, jakie zaszty w podejsciu do decyzyjno-
$ci dziecka w srodowisku szkolnym — cho¢ proces ten postepuje stopniowo,
ich zdaniem kierunek zmian jest korzystny dla uczniow.

» Sadze, ze nauczyciele juz z wtasnego doswiadczenie doktadnie wiedzg,
jak miatoby to wygladacd. | to ogtaszaja. A dzieciaki cos tam probujg moé-
wié, ale i tak zostaje tak, jak nauczyciel chce.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé
» Na przestrzeni ostatnich lat to oczywiscie jakos tam ewoluuje i zmienia

w poréwnaniu, chociazby jak my$smy chodzili do szké4, wiec na pewno
bardziej to idzie w strone korzysci ucznia i wiekszego wptywu jego na
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Uczestnictwo

podejmowane decyzje. Tak to dzisiaj wyglada, ze bardziej sie liczy szkota
z uczniem niz te 20 plus lat temu.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowos¢

W wypowiedziach wychowawcow pojawia sie watek przekazywania uczniom
mozliwosci podejmowania decyzji po tym, gdy spetnig prosbe nauczyciela
(np. dotyczaca odpowiedniego zachowania). Podkreslajg réwniez trudnosci we
wspotpracy z grupami, ktére nie wykazujg wystarczajgcego zaangazowania
podczas lekcji, jednoczesnie mdwig o dobrej wspodtpracy z aktywnymi grupa-
mi, ktérym pozwalajg na wprowadzanie zmian w propozycjach nauczyciela.

» U mnie czasami w toku lekcji pozwalam im, jezeli ustalimy, ze jak beda
sie grzecznie zachowywac, beda stuchac i beda aktywni, to moga sobie
jakas aktywnos¢ wybraé pod koniec lekcji. Oczywiscie zwigzang z lekcja
historii, ale wtedy moga wybraé, czy gramy w pitke i tez zadaje im rézne
pytania z lekcji, albo mamy takie karteczki, ze stajg naprzeciwko siebie
i sobie tez gramy. Jakas taka forme aktywnosci, juz nie w tawce, ale poza,
ale tez oczywiscie w dziedzinie historii. Ale to taka jest dla nich nagroda,
motywacja, ale majg wtedy prawo wyboru.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

» Wydaje mi sig, ze przede wszystkim to zalezy od grupy, ktéra sie zbierze.
[..], jezeli mamy taka grupe, gdzie wiem, ze moge zada¢ jakiekolwiek py-
tanie i bedzie naprawde burza mézgoéw, beda to konkretne odpowiedzi,
to sie bardzo mito stucha i naprawde wtedy mozna zrobi¢ duzo. Mozna
pozwoli¢ uczniowi na to, zeby zmieniat, ze moja wersje powiedzmy, zeby
swoj3 jakas wersje dodat i wtedy naprawde to widac i jest sie wtedy
zadowolonym. Natomiast jesli grupa nie spetnia takich oczekiwan, to po
pierwsze jest bardzo trudno poprowadzic¢ czy lekcje czy tez taka uroczy-
stos¢ i gdzie uczniowie, no jakby nie spetnig moich oczekiwan.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

Poczucie wptywu w szkole

W wypowiedziach mtodych oséb dotyczacych poczucia wptywu na zycie
szkolne nastolatki najczesciej mowia o jego braku. Uczniowie wskazujg, ze ich
opinie sg czesto pomijane lub w ogdle niebrane pod uwage.

» R:No na przyktad, ze cie nie poprze, ty méwisz tak, a on nie i koniec na
przyktad.
R: Taka bezbronnos¢ tez, ze nie bardzo ma sie co zrobi¢, bo nie kazdy
umie dyskutowac na temat swojej opinii, no taka bezbronnos¢ mysle,
ze jest najgorsza. Ze nic nie mozemy z tym zrobié.

14-15-latki, mata miejscowosé



Skarza sie, ze nauczyciele podejmujg decyzje jednostronnie — nawet w sy-
tuacjach, w ktorych uczniowie wyrazajg wyrazny sprzeciw, jak ma to miejsce
np. w kwestii publikacji ich wizerunku w internecie czy ztego traktowania
ucznidw przez nauczyciela.

» | niektdérzy moga akurat rzeczywiscie wzigé¢ to pod uwage, ze my sie nie
zgadzamy na udostepnienie naszego wizerunku. A niektdrzy po prostu
mowig: ,Dobra, podpisali oni, ale co z tego, i tak to wstawiam”.
12-13-latki, duze miasto

» R:Bo jak nauczyciel jest bardzo zty na przyktad albo nie powinien robi¢
tego juz teraz, co robi, bo juz widag, ze zle traktuje ucznidw, to u nas byto
pare ankiet, zeby wywali¢ jednego nauczyciela. | w koricu nie wiem, jak to
sie skoriczyto. No, zostat ten nauczyciel.

B: Czyli ankiety nie przyniosty pozadanego efektu?
R: Nie. Ale byty tam rézne sprawy, bo ten nauczyciel, ta nauczycielka zle
traktowata tych ucznidw.

14-15-latki, mata miejscowosé

Nastolatki zwracajg uwage na réznice pokoleniowe w relacjach z nauczycie-
lami. Czuja sie lepiej rozumiani przez mtodszych nauczycieli, z ktorymi — jak
podkreslajg — tatwiej im nawigzaé porozumienie. Starsi nauczyciele bywajg
postrzegani jako mniej otwarci na perspektywe uczniéw i rzadziej uwzgled-
niajg ich doswiadczenia.

» R:Zazwyczaj mtodsi nauczyciele bardziej nas rozumieja i licza sie z na-
szym zdaniem, bo starsi tak nie za bardzo. Czesto maja stereotypowe
podejscie, ze ,ja jestem starszym, wiec wiem lepiej”.

R: Tak, tak sie wywyzszaja.
R: ,Nie znacie sie na zyciu”.

16-17-latki, mata miejscowosé

Z kolei w wypowiedziach nauczycieli pojawiaja sie rézne postawy — od prze-
konania, ze uczniowie chcieliby decydowad o wszystkim, co zdaniem na-
uczycieli nie jest mozliwe, po dostrzeganie problemu braku podmiotowosci
mtodych osdb w szkole.

» Misie wydaje, ze dzieci chciatyby o wszystkim decydowad, czyli kiedy
moga przyjsé, a kiedy nie moga, kiedy sg dni wolne i dlaczego to ustala
dyrektor, a nie oni, dlaczego nie ma dla nich zadnych gtosowan a pro-
pos tego, co sie dzieje w szkole, jakie mamy wydarzenia. W kazdym
aspekcie, w ktérym mozna podjgc¢ jakas decyzje, to one by chciaty, jak
to dzieci.

wychowawcy VI-VIII klas szkoty podstawowej, mata miejscowosé¢

Jedna z nauczycielek okresla to wrecz jako przedmiotowe traktowa-
nie uczniow. Dobrze ilustruje to opisany ponizej przyktad: uczniowie nie
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maja wptywu na repertuar choru, co znacznie obniza ich zaangazowanie
w przedsiewzigcie.

» B: W waszej ocenie wptywa to jakis sposdb, mam na mysli ciggle te de-
cyzyjnos¢, wptywa na funkcjonowanie szkoty?
R: No tak, wptywa. Ja uwazam, ze oni czuja sie wtedy tylko takim [przed-
miotem], bo ja pytam: - Czemu wy nie chcecie na ten chér chodzi¢? - Bo
my tylko te piosenki $piewamy. A ja moéwieg, ze za kazdym razem sg inne
piosenki i stowa. — No ale to jest bez przerwy to samo, pani nie wie, jak
to jest. Ja méwig, no ale teraz bedzie taki tadny okres, koledy bedziecie
$piewac. — No ale to znowu s3a te same koledy. Tu chodzi o to, zeby on
[nauczyciel] im pozwolit samym poszukaé. [...] Przez to, ze on decyduje,
co maja spiewag, to jest konflikt.

wychowawcy VI-VIII klas szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Badania ilosciowe potwierdzajg obserwacje z badar jakosciowych — wynika
z nich, ze 15% nastolatkdéw nigdy nie ma poczucia wptywu na to, co dzieje
sie w szkole. Troche ponad potowa (58%) twierdzi, ze dzieje sie tak rzadko
lub czasami. Istotnie czesciej sg to uczniowie szkdt+ ponadpodstawowych
niz podstawowych (61% vs 54%). Zaledwie jedna pigta (21%) nastolatkdw ma
poczucie sprawczosci w kwestiach szkolnych (Wykres 50).

Uczestnictwo



WYKRES 50. Czestosé poczucia wpltywu ucznidéw na to, co sie dzieje w szkole w podziale
na ptec i typ szkoty

Mam poczucie wptywu na to, co sie dzieje w szkole

5% - 3% - 7% - 6% - 4%
16%
21% I 18% I 16% 17%
31% 30% 30%
29%
30% 27% 24% 31%
l 14% I 15% I 17% l 14%
5% 9 5% 3%
— 1% 1% — % — 2% —1%
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec Szkota Szkota ponad-
(N =1604) (n=804) (n=748) podstawowa podstawowa
(n=2812) (n=792)
Pre¢ Typ szkoty
B Zawsze lub prawie zawsze B Czesto W Czasami Rzadko

B Nigdy lub prawie nigdy Trudno powiedzie¢ M Nie chce odpowiadacd na to pytanie

Podstawa: Wszyscy badani (N = 1604)
Ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Miedzy wskaznikami Podmiotowosc¢ a Bezpieczeristwo w domu wyste-
puje istotna statystycznie silna dodatnia korelacja (rho = 0,658). Oznacza
to, ze bardziej podmiotowo traktowane nastolatki majg wigksze poczucie
bezpieczenstwa w domu. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku szko-
ty — istnieje silna dodatnia zalezno$¢ (rho = 0,621) miedzy Podmiotowym
traktowaniem przez nauczycielia Bezpieczeristwem w szkole. Zatem na-
stolatki, ktére doswiadczajg podmiotowego traktowania ze strony nauczy-
cieli, czesciej deklarujg wyzszy poziom poczucia bezpieczenstwa w srodo-
wisku szkolnym.
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Historia Tomka. Wyrazanie wiasnych pogladow

Uczestnictwo

Siedemnastoletni Tomek krytycznie ocenit swojg
szkote na Google. Tomek opisat szkote kulturalnym
jezykiem. Nie uzywat hejtu ani wulgaryzmow. Jed-
nak, kiedy jego wychowawczyni dowiedziata sig

o wpisie, zagrozita, ze obnizy mu ocene zachowania,
jesli tego nie usunie.

Kolejna z omawianych z rozmdwcami historii dotyczy nastoletniego Tomka —
ktéremu wychowawczyni zagrozita obnizeniem oceny zachowania w zwigzku

z tym, ze opublikowat negatywna opinie o szkole w internecie. Jest ona pre-
tekstem do pogtebienia dyskusji o prawie do wyrazania wtasnego zdania (art.
12 KPD). Cho¢ w podrozdziale Wyrazanie wtasnych poglgddw pojawity sie
ogdlne rozwazania na jego temat, nie wyczerpujg ztozonosci tematu. Na tle
konkretnego przypadku nastolatki podnoszg m.in. tematy karania za wyrazanie
przez ucznidéw witasnej opinii oraz napiecia miedzy checig zasygnalizowania

na zewnatrz nieprawidtowosci a dbaniem o wizerunek szkoty. Zwtaszcza ten
ostatni czynnik podnoszony byt w wywiadach z wychowawcami. Historia Tom-
ka nie pojawita sie natomiast w wywiadach z rodzicami.

Nastoletni rozmdwcy uznajg negatywna reakcje wychowawczyni oraz stoso-
wanie przez nig grézb za tamanie praw dziecka. Majg Swiadomos¢, ze mozli-
wos¢ swobodnego wypowiedzenia swojego zdania jest jednym z ich podsta-
wowych praw.

» B:Cowy nato?
R: To byto nie fair.
R: To tamanie [praw dziecka], bo on ma prawo do wyrazania opinii.
12-13-latki, duze miasto

» No to jest naruszenie [praw dziecka], bo nie moze wyrazié¢ swojej opinii.
Bo kazdemu moze si¢ cos podobad, albo nie podobag, no i nikt jakby
nie ma na to wptywu. Bo komus sie moze podobac¢ jakas bluzka, a ko-
mus sie moze nie podobac. | tak samo jest z taka opinig o danej rzeczy,
o jakiejs ksiazce, o jakiejs szkole. Komus sie moze podobac szkota, komus
sie moze nie podobaé. Nie kazdemu sie musi podobac to samo, wiec to
jest troche naruszenie, ze nie mégt wyrazi¢ swojej opinii, ze jemu sie po
prostu nie podoba szkota.

14-15-latki, mata miejscowosé

Podobnego zdania sg bioracy udziat w badaniu wychowawcy. Takze oni
uznajg zastosowang przez nauczycielke konsekwencje za naruszenie prawa
dziecka do wyrazania wtasnego zdania. Podkreslajg, ze cho¢ wychowawczyni
z winiety mogta by¢ niezadowolona z opinii ucznia, to jej ztos¢ nie uzasadnia
naduzywania wtadzy wobec ucznia.



» Tak, uczen ma prawo do wyrazania swoich pogladéw, swoich mysli, jezeli
nie sg obrazliwe, nikogo nie obrazaja, wiec dlaczego nie? Dlatego tutaj
uwazam, ze oczywiscie, no miat prawo. A jezeli to pani sie nie podobato,
to trudno.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

» Uwazam, ze kazdy ma prawo do wypowiedzenia sie. Zresztg w prawach
dziecka jest swobodne wyrazanie wtasnych pogladéw. Jesli nie byto
tam niczego wulgarnego, obrazajgcego, mogt wyrazi¢ swoja opinie,
nawet jesli ona byta negatywna. Jezeli byt niezadowolony z pewnych
rzeczy, ale przy tym nikogo nie urazit, miat do tego jak najbardziej pra-
wo, nie powinna nauczycielka wedtug mojej oceny w ten sposdb zare-
agowac.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Opinie podlegajace i niepodlegajace ochronie

Cho¢ zarowno wychowawcy, jak i nastolatki podkreslajg powage prawa
dziecka do wyrazania wtasnych pogladdéw obie grupy zwracajg uwage, ze
ochrona dotyczy tylko wypowiedzi prawdomownych. Zgadzaja sie co do
tego, ze gdyby Tomek z cytowanej historii ktamat na temat swojej szkoty, ich
opinia bytaby inna.

» Jak dla mnie, to opinie Google s3a jakby po to, zeby wyrazac opinie. | jesli
sg negatywne, ale no raczej jakby prawdziwie, to szkota nie powinna ka-
rac za to. A jesli sg takie bardzo wymyslone, no to nie wiem, czy... Wydaje
mi sig, ze powinni méc ogdlnie sami oni usunac te opinie.
16-17-latki, duze miasto

» B: Mato znaczenie, czy powiedziat prawde czy nie? W waszym odczuciu?
R: W moim tak. Bo jezeli by mu obnizyli na przyktad oceng z zachowania
za to, ze opisat szkote, ale nieprawdziwe rzeczy i jakby zanizyt tg ocene
tej szkole, to w sumie stusznie.

14-15-latki, mata miejscowosé

Dwoje z nastoletnich uczestnikéw badania w swoich szkotach miato do
czynienia z pisaniem przez uczniéw negatywnych, nieprawdziwych opinii.
W ich doswiadczeniu jednak te sytuacje nie spotkaty sie z negatywnymi
konsekwencjami.

» No witasdnie u mnie w klasie, tak po skoriczeniu podstawoéwki wiele oséb
tak z imienia i nazwiska, po prostu wstawito opinig, i ja tez. A w trakcie
[chodzenia do szkoty] no to tez wstawiali jakies. Ale po prostu mieli jakie$
takie fake konta. | jakby, no duzo oséb tam pisato duze bzdury, o jakichs

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



tam nauczycielkach, co trafity do [nazwa miejscowosci], czy cos. Ale nikt
nigdy sie tym nie przejat.
16-17-latki, duze miasto

Stosunek nastolatkow i wychowawcéow do wypowiedzi wulgarnych jest
zblizony do tego, jaki majg wobec nieprawdziwych. Jesli opublikowana opinia
mtodej osoby przekracza normy dopuszczalnosci i wulgarnosci, uznaja, ze
nie powinna by¢ chroniona za pomoca praw dziecka.

» Wiasnie checiatam powiedzieé cos podobnego. Po prostu, skoro nie byto
tam wulgaryzmow, wyzywania danego nauczyciela, tylko po prostu cos
mu sie nie podobato, no to mégt to wyrazié¢. No i nie powinien by¢ za to
karany.

wychowawcy klas VI-VIII szkolty podstawowej, duze miasto

Jeden z wychowawcdw wyraza nieco odmienne stanowisko. Jego zdaniem
niezaleznie od formy oraz tego, czy opublikowana opinia byta oparta na rze-
czywistych problemach, uczen powinien by¢ wolny od negatywnych konse-
kwencji. Grozenie obnizeniem oceny zachowania za tego typu publikacje jest
dla niego niedopuszczalne niezaleznie od okolicznosci.

» Moim zdaniem samo stowo grozenie — co ma ocena z zachowania wzgle-
dem tego, co sie dzieje poza szkota? No nie miesci mi sie w gtowie, zeby
taka sytuacja mogta zaistnieé, zeby nauczyciel grozit uczniowi. Ta opinia
mogta by¢ niezgodna z prawda i totalnie wymyslona, to w ogdle nie ma
nic do rzeczy, czy ona byta napisana ztosliwie czy nie. Ale dzieciom sie
nie grozi, a tym bardziej nie grozi sie argumentem, ze wptynie to na ich
przysztos$é, na ich oceng, dla mnie to jest niedorzeczne po prostu.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Sygnalizowanie nieprawidtowosci a wizerunek szkoty

Jedna z wychowawczyn biorgcych udziat w badaniu uwaza jednoznaczna
oceneg historii Tomka za trudna. Jej zdaniem publikowanie krytycznych opinii
moze negatywnie wptynaé na wizerunek szkoty w internecie.

» Wiec z jednej strony to jest OK, jego, to jest jego, wyrazanie jego zdania,
jego opinii. Ale z drugiej strony to tez zalezy, jesli to by wptywato nega-
tywnie na wizerunek szkoty, no to faktycznie mozna by tu podja¢ jakies
tam dalsze kroki. Ale jesli on wypowiada sie w jaki$ tam, no mowie, tu
mam troche takie mieszane uczucia. Aczkolwiek jesli miatabym wybraé
to czy to, no to powiedziatabym, ze tak, ze to jest troche tamanie jego
praw.

wychowawcy klas I-Ill szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Uczestnictwo



Wypowiedz rozmowczyni jest jedng z kilku swiadczacych o tym, ze nauczy-
ciele czesto odczuwajg presje w przypadku utrzymywania pozytywnego
wizerunku szkoty w internecie. Ta staje sie coraz wigksza wraz z rozwojem
mediéw spotecznosciowych i pojawianiem sie kolejnych platform. Nie doty-
czy jednak wytgcznie internetu. Ta sama wychowawczyni krytycznie odnosi
sie do tego, ze uczniowie jej szkoty w czasie dni otwartych opowiadali mtod-
szym dzieciom, ktore rozwazaty zapisanie sig, takze o negatywnych doswiad-
czeniach. Z jej wypowiedzi mozna wywnioskowad, ze niektdrzy nauczyciele
czy dyrektorzy szkot obawiaja sie negatywnych konsekwencji pogorszenia
sie wizerunku szkoty — przede wszystkim problemdw z zapisami.

Jednoczesdnie nie wszystkich wychowawcdéw lek dotyka w réwnym stopniu.
Jeden z nich, cho¢ ma doswiadczenie z dzie¢mi zanizajgcymi opnie szkoty
w internecie dla zartu, nie widzi w tym zagrozenia.

» Ze szkotami jest tak, ze dziecko do tej szkoty musi i$¢ i zazwyczaj idzie
do tej, ktéra jest najblizej, wiec nie ma sensu bawic sie w ten PR, bo jesli
obejrzy sie Google, to co druga szkota ma ocene 3 albo 2,7 i w wiekszosci
uczniowie robig to dla zartéw.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Z perspektywy nastolatkdéw wieksze znaczenie niz ochrona wizerunku szkoty
ma mozliwos¢ wyrazenia wtasnej opinii — przede wszystkim zasygnalizowa-
nia problemow, ktére dotad nie zostaty rozwigzane w inny sposdéb. Dla nich
to, ze osoba zapisujgca sie ma swiadomos¢ trudnosci, jest czyms dobrym

i widzg wartos¢ we wzajemnym ostrzeganiu sie.

» Po prostu Tomek chciat sie wyrazié. Chciat wypowiedzie¢ sie o tej szkole.

[...] Jak na przyktad kto$ chciat i$é tam, to zeby wiedziat, jak tam jest.
12-13-latki, duze miasto

Wyrazanie wtasnego zdania a obawa przed konsekwencjami

Przy okazji omawiania historii Tomka rozmdwcy poruszajg rowniez temat
negatywnych konsekwencji, ktére niekiedy grozg nastolatkom za wyrazanie
wtasnych opinii. Czes¢ nastolatkow zna podobne sytuacje z doswiadczenia -
swojego lub znajomych.

» R: Miatem tak u mnie w szkole.
» B:Jakto wygladato?
R: Czytali opinie i starali sie tapad te osoby. Czasami byto po imieniuy,
a czasami jak byty nicki, to po prostu pytali, kto to jest. Kazali usuwac.
B: A jak ktos nie usunat to co?
R: Nie mam pojecia. Ale wiem, ze tapali, bo mieli$my to na wychowawczej

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Uczestnictwo

przez tam dwie lekcje chyba. Ale nie wiem, co sie stato, jak ktos nie usu-
nat. Jakas nagane dostat od dyrektora.
16-17-latki, duze miasto

Takze jeden z rodzicéw wspomina o tym, ze jego corka czesto spotyka sie
z wycigganiem negatywnych konsekwencji za wchodzenie w dyskusje
z nauczycielami.

» Corka jak wchodzi w jakas dyskusje z nauczycielem, to zaraz w 3 sekundy
mam juz na dzienniczku petno uwag od nauczycieli. Odnosnie, ze cérka
dyskutuje, ze corka nie w ta strone patrzy, ze coérka... Wiec zawsze w tg
strone.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Niektore konsekwencje, jakie pojawiaja sie w kontekscie szkolnym, sg szcze-
godlnie dolegliwe, poniewaz istnieje obawa, ze beda miaty wptyw na przy-
sztos¢ ucznia — np. na mozliwosc¢ zapisania sie do kolejnej szkoty wedtug
swojego wyboru.

» Bo to jest taka grozba, ze jesli tego nie usunie, to obnizy ocene. | potem
to ma tez wptyw na szkote wyzszg, i tak naprawde na dalsze jego etapy
edukac;ji.
12-13-latki, duze miasto

Strach przed negatywnymi konsekwencjami bywa czynnikiem, ktéry hamuje
mtode osoby przed zabieraniem gtosu. O takim podejsciu u siebie opowiada
w wywiadzie jedna z nastolatek.

Inna z uczestniczek badania wspomina, ze w jej szkole uczniowie czekajg
z publikowaniem negatywnych opinii az do zakoriczenia nauki — wtasnie
w obawie przed negatywnymi konsekwencjami i jej wptywem na przysztosé.

» U mnie byto takie cos, ze wiekszos¢ osob, ktore odchodzi ze szkoty,
dopiero wtedy wyraza swoja opinie na internecie, zeby po prostu nauczy-
ciele nie mieli na to wptywu, ale zeby tez to zobaczyli.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Jeden z wychowawcdw zauwaza, ze dtugotrwate powstrzymywanie ucznia
przed wyrazaniem wtasnego zdania za pomoca grézb wyciggniecia nega-
tywnych konsekwencji moze by¢ krzywdzace. Jego zdaniem przesadna kon-
trola nauczycieli nad opiniami uczniéw powoduje u tych drugich poczucie
marginalizacji i osamotnienia ze swoimi problemami.

» Ajabym powiedziat, ze to dotyczy tak naprawde takiego spotecznego
wykluczenia, mozna powiedziec¢ tez presji w sieci dla dziecka, ze on nie
moze wyrazi¢ swojego zdania, poniewaz czuje, ze kto$ nadzoruje, to co
ono bedzie robito. | w pewien sposéb ma tez wywierang na niego presje,



ze tak naprawde nauczyciel wowczas twierdzi, ze uczen nie spetnia okre-
slonych standarddéw w sieci. Na przyktad zwigzanych wtasnie z tym, ze
jakos obraza ta szkote no i w pewien sposéb wptywa to mniej korzystnie
na zaréwno na wykluczenie, bo ocena bedzie gorsza, jak réwniez prowa-
dzi do w pewien sposob do wycofania sie z zycia, zycie spoteczne. Poczu-
cie takiego osamotnienia, bo wtedy uwaza, ze ktos mu zakazat, w zwigzku
z tym nie moze wyrazi¢ swojego zdania.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

Bioracy udziat w badaniu wychowawcy zgadzajg sie zresztg w wiekszosci co
do tego, ze swoboda wyrazania przez uczniow opinii — takze krytycznych —

o szkole powinna podlegac ochronie. Niektérzy sposréd nich wykazujg na-
wet wiekszg otwartosc¢. Ich zdaniem opublikowana przez ucznia informacja

o problemach w szkole nie powinna wigza¢ sie dla niego z negatywnymi kon-
sekwencjami, ale powinna by¢ pretekstem do rozmowy i préby rozwigzania
trudnych sytuacji w dialogu z uczniami lub z rodzicami.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Ograniczenia badawcze

Nalezy mie¢ na uwadze kilka istotnych ograniczen, ktére moga wptywac na

interpretacje wynikéw. Badanie koncentrowato sie na wybranych obszarach
praw dziecka, co oznacza, ze stan realizacji wszystkich praw nie zostat obje-
ty analiza. Ponadto badanie ilosciowe nie przewidywato mozliwosci udziatu

nastolatkdw uczacych sie w systemie edukacji domowe;j.

Badanie ilosciowe zostato przeprowadzone w szkotach, co mogto miecé
wptyw na poziom szczerosci i otwartos¢ odpowiedzi. Realizacja czesci
ilosciowej zostata poprzedzona analizg literatury przedmiotu oraz konsulta-
cjami kwestionariusza ankiety z nastolatkami, ekspertkami i pracownikami
Biura Rzecznika Praw Dziecka zaangazowanymi w projekt. Cho¢ dotozono
wszelkich staran, by kwestionariusz przygotowac rzetelnie, a pytania trafnie
odzwierciedlaty cele badania, ze wzgledu na autorski charakter narzedzia,
istnieje mozliwosé, ze w razie wykorzystania w przysztych projektach badaw-
czych bedzie ono podlegato zmianom. Na podstawie wynikéw badania nie
mozna wnioskowa¢ o mechanizmach przyczynowo-skutkowych wskazanych
zaleznosci.

Badanie jakosciowe zostato przeprowadzone z osobami, ktére mogty po-
zwoli¢ sobie na poswiecenie dwdch godzin wolnego czasu w godzinach
popotudniowych na udziat w spotkaniu. Taki sposdb organizacji wywiadu
sprawiat, ze wséréd uczestnikdw mogto zabraknac np. rodzicéw pracuja-
cych w trybie zmianowym czy nastolatkéw szczegdlnie obcigzonych nauka.
Ponadto gotowos¢ do uczestnictwa w wywiadzie czesto wynika ze sprzy-
jajgcych uwarunkowan ze strony uczestnikéw (np. kapitat kulturowy, rozu-
mienie, czym s badania spoteczne, che¢ opowiadania o swoich opiniach

i dodwiadczeniach). Wywiady nie odzwierciedlaty wiec w petni réznorodnosci
wspotczesnego spoteczenistwa oséb zamieszkujgcych Polske i nie sposdb
byto dotrze¢ do osdb w szczegdlnie trudnej sytuacji. W przypadku wywia-
ddéw z rodzicami i wychowawcami ograniczeniem mogta by¢ ponadto zdalna
forma prowadzenia spotkania, ktéra czesto przektada sie na inny poziom
zaangazowania rozmowcow czy na dynamike rozmowy.

Ograniczenia badawcze



W niektérych przypadkach przy udzielaniu przez nastolatki odpowiedzi
mozliwe byto wystagpienie zjawiska lojalnosci wobec dorostych, ktére mogto
wptywac na sposdb wypowiadania sie dzieci o swoich doswiadczeniach.

W wywiadach istotny mdgt by¢ rowniez wstyd lub strach przed opowia-
daniem przez uczestnikdéw o wiasnych problemach (np. zwigzanych z ubé-
stwem czy doswiadczeniem przemocy), ktéry mogt wptywacd na ksztatt
niektérych odpowiedzi.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Rekomendacje

Na podstawie wynikow badan rekomendowane jest podjecie nastepujacych
dziatan.

Wiedza o prawach dziecka i ich postrzeganie

Istnieje wyrazna potrzeba zwigkszenia poziomu wiedzy i $wiadomosci spo-
tecznej na temat praw dziecka. Dotyczy to wszystkich grup, ktore braty
udziat w badaniu — tak nastolatkow, jak i dorostych, rodzicow i nauczycieli.
Cho¢ znaczna wigkszos¢ mtodych ma swiadomosc¢ istnienia praw dziecka,
to ich wiedza niekoniecznie obejmuje na réwnym poziomie wszystkie prawa
i moze opierac sie na niepotwierdzonych internetowych zrédtach. Ponadto
problemem dla wszystkich grup wiaczonych do badania okazato sie by¢
rozroznienie praw dziecka od praw ucznia.

Rekomendacja

Sposdb wdrozenia

Zwigkszenie udziatu
nastolatkow

w dziataniach
edukacyjnych

o prawach dziecka

Podejmowanie dialogu z nastolatkami o ich prawach, m.in. poprzez organizowanie
spotkan z ich udziatem w formie np. debat, dyskusji czy warsztatéw poswieconych
rozmowie o ich prawach.

Wiaczanie przedstawicieli nastolatkow w procesy projektowania dziatan
edukacyjnych kierowanych do mtodych lub dotyczacych ich probleméw.

Uwzglednienie gtosu nastolatkéw w projektowaniu zmian podstawy programowej
i programu nauczania.

Rekomendacje



Zwigkszenie Zwigkszenie efektywnosci szkolnych form edukacji o prawach dziecka poprzez
efektywnosci prowadzenie lekcji w formie interaktywnych zajec¢, ktore tacza teorie z praktyka
istniejacej edukac;ji (np. dyskusje, omawianie konkretnych przypadkéw, odgrywanie rol).

o prawach dziecka

Integracja nauki praw dziecka z przedmiotami ogdlnymi — oprocz prowadzenia
zajec tylko na temat praw dziecka, warto zintegrowa¢ te tematy z innymi
przedmiotami, np. historig, etyka, wychowaniem obywatelskim, aby uczniowie
naturalnie przyswajali wiedze w codziennym kontekscie.

Wykorzystanie mediéw spotecznoséciowych jako narzedzia szerzenia sprawdzonej
i rzetelnej wiedzy o prawach dziecka — kierowanej przede wszystkim do
nastolatkow. Dbatosc¢ o dostosowanie przekazu do wieku odbiorcéw i realiow ich
zycia (np. problemow, z jakimi sie stykajg).

Zmiany w programie Organizacja szkolen dla nauczycieli, ktére pozwolg im lepiej zrozumieé, jak stosowad
nauczania szkoly oraz prawa dziecka w swojej codziennej pracy. Tworzenie sieci wymiany doswiadczen
w edukacji nauczycieli miedzy nauczycielami z réznych szkot.

Szerokie i kompleksowe wgczanie edukacji o prawach dziecka do programu
nauczania i podstawy programowej. Uwzglednienie gtosu nastolatkéw
w projektowaniu zmian.

Wprowadzenie edukacji prawnej dla nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdéw
w szczegolnosci w zakresie praw dziecka i ich praktycznego stosowania w relacjach
z uczniami oraz w budowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Podnoszenie wiedzy Podnoszenie sSwiadomosci spotecznej z zakresu konsekwencji natury prawnej
i Swiadomosci wigzacych sie z zaniedbaniami przestrzegania praw dziecka.
spotecznej

Podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na temat praw dziecka poprzez kampanie
informacyjne.

Ochrona

Polskie nastolatki narazone sg na przemoc oraz inne formy ztego traktowa-
nia ze strony dorostych — rodzicow i innych cztonkdéw rodziny, nauczycieli
oraz innych pracownikéw szkdét i innych instytucji, w ktérych spedzajg czas.
Réwnie naglagcym problemem jest jednak przemoc rowiesnicza, ktora moze
przybiera¢ wiele dotkliwych form. Krzywdzgce zachowania i inne szkodliwe
zjawiska majg miejsce réwniez w internecie. Dlatego dla ochrony nastolat-
kéw istotne znaczenie ma wzmacnianie dziatan na rzecz bezpieczenstwa nie
tylko w srodowisku domowym i szkolnym, ale takze cyfrowym.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Rekomendacja

Sposdéb wdrozenia

Wzmacnianie dziatan
na rzecz zapobiegania
przemocy i innych
form zlego traktowania
dzieci

Biezace monitorowanie przez szkoty i inne instytucje obowigzujgcych w nich
standardéw ochrony matoletnich i wprowadzanie niezbednych zmian. Angazowanie
W monitorowanie pracownikow szkdt i innych instytucji oraz ucznidw.

State i systematyczne dziatania stuzace podnoszeniu wiedzy rodzicéw, opiekunéw
i 0sob pracujacych z dzie¢mi na temat problemu przemocy wobec dzieci

i innych form ztego traktowania, ich konsekwencji i mozliwosci pomocy dziecku
doswiadczajgcemu przemocy lub innych form ztego traktowania.

Edukowanie uczniéw na temat problemu przemocy i innych form ztego traktowania,
a takze na temat mozliwoséci uzyskania pomocy w sytuacji, gdy doswiadczajg
przemocy lub innych form ztego traktowania. Edukacja powinna obejmowac
praktyczne wskazowki, jak reagowac w sytuacjach, gdy ktos narusza granice swoim
zachowaniem.

Budowanie trwatej wspdtpracy pomiedzy rodzicami a nauczycielami w celu
skuteczniejszej ochrony dzieci przed przemoca. Wzajemna i systematyczna
wspotpraca sprzyja wczesnemu rozpoznawaniu zagrozen, skutecznemu reagowaniu
na niepokojgce sygnaty oraz tworzeniu spojnego i bezpiecznego srodowiska,
wspierajgcego realizacje praw dziecka.

Wzmacnianie

dziatan na rzecz
przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej

Wdrozenie efektywnych mechanizmdw przeciwdziatania i reagowania na przemoc
rowiesnicza w szkole i w internecie jako element standardéw ochrony matoletnich.

Dziatania na rzecz budowania dobrej atmosfery w szkole poprzez promowanie
dialogu i efektywne rozwigzywanie konfliktow, a takze poprzez programy
profilaktyczne oparte na wynikach badan naukowych, rekomendowane

i sprawdzone jako dobre praktyki.

Wzmachnianie dziatan
narzeczbezpieczenstwa
w internecie

Wprowadzenie systemowej edukacji medialnej w szkotach, ktéra dostarczy wiedzy
i narzedzi do radzenia sobie z zagrozeniami w internecie. Edukacja powinna objaé
zaréwno uczniow, nauczycieli, personel szkoty jak i rodzicéw uczniow.

Uwrazliwianie rodzicow na temat znaczenia rozmdw ze swoimi dzie¢mi na temat
ich aktywnosci w internecie, a takze szkodliwych zjawisk i innych niepokojacych
sytuacji, ktére moga je spotkac w sieci.

Utworzenie skutecznego mechanizmu weryfikacji wieku w internecie, aby
ograniczy¢ kontakt dzieci ze szkodliwymi tresciami.

Wypracowanie mechanizmow legislacyjnych, ktére usprawnia zgtaszanie
szkodliwych tresci do platform, a co za tym idzie ich eliminacje z przestrzeni
publicznej.

Rekomendacje



Wzmacnianie
dzialan narzecz
ochrony prywatnosci
nastolatkow

Podniesienie wiedzy i Swiadomosci pracownikéw szkot oraz ucznidw o wadze
respektowania prawa do prywatnosci, ochrony danych osobowych oraz
konsekwencjach ich naruszania.

Uwrazliwienie nastolatkow na temat ochrony ich danych osobowych oraz ich prawa
do decydowania o wykorzystywaniu ich danych, w tym wizerunku.

Uwrazliwienie rodzicéw na temat ochrony danych osobowych swoich dzieciiich
prawa do decydowania o wykorzystywaniu ich danych, w tym wizerunku.

Stosowanie monitoringu tylko w celu zapewnienia bezpieczenstwa, zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych. Monitoring nie powinien naruszac¢
prywatnosci ucznidw.

Wzmacnianie roli
i kompetencji szkolnych
rzecznikéw praw

Ustawowe umocowanie szkolnych rzecznikdéw praw ucznia i umozliwienie im
realizacji zdan przewidzianych w ustawie.

ucznia jako elementu
systemowego wsparcia
dzieci i nastolatkow

Wspdtpraca rzecznika praw ucznia z samorzadem uczniowskim.

Zapewnienie szkolnym rzecznikom praw ucznia odpowiedniego wsparcia
merytorycznego i organizacyjnego, np. poprzez programy szkoleniowe dla
0sbb petnigcych te funkcje — m.in. z zakresu praw ucznia, mediacji rowiesniczej
i rozwigzywania konfliktow.

Swiadczenia

Jednym z gtéwnych wyzwan, z jakimi zmagaja sie na co dzien nastolatki, jest
presja szkolna. W wypowiedziach rozmdwcow powracat temat przecigzenia
nauka. Ich trudnosci wynikajg nie tylko programu nauczania, ale rowniez co-
dziennosci szkolnego zycia — liczby sprawdzianéw, kartkéwek czy odpowie-

dzi

ustnych, obtozenia korepetycjami. Powstaje wiec watpliwos$¢, czy w tych

warunkach mozliwa jest realizacja prawa do czasu wolnego i wypoczynku.
O ile prawo do edukacji na poziomie ogdlnym wydaje sie zabezpieczone,

o tyle wyzwaniem pozostaje m.in. tworzenie i stosowanie zasad zachowania
w szkole i klasie w sposdb zgodny z godnoscig uczniéw. Ponadto wazna dla
nastoletnich uczestnikow badania kwestig byta ochrona ich zdrowia psy-

chicznego — w szkole i poza nia.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Rekomendacja

Sposdb wdrozenia

Zmniejszanie presji
szkolnej i przeciazenia
nastolatkéw nauka

Dostosowanie ilosci materiatu omawianego w trakcie zaje¢ do realnych mozliwosci
przygotowania sie nastolatkéow do lekcji — zarowno na poziomie programu
nauczania, jak i codziennej pracy nauczycieli poprzez, m.in. uwzglednienie
dtuzszych przerw swigtecznych, wycieczek szkolnych, egzamindéw z innych
przedmiotéw.

Respektowanie limitu tygodniowej liczby sprawdziandw. Jesli takiego limitu nie
ma — wprowadzenie go do statutu szkoty.

Elastyczne podejscie nauczycieli do organizowania sprawdzianéw oraz innych form
weryfikowania wiedzy (np. kartkdwek, odpowiedzi ustnych) poprzez respektowanie
limitéw, mozliwosci i potrzeb uczniow. Uwzglednienie gtosu ucznidéw przy

okazji planowania wiekszych form weryfikowania wiedzy, przede wszystkim
sprawdziandw.

Dbanie o dobrostan
ucznidow w szkole

Wspieranie dobrostanu uczniéw poprzez dziatania takie jak np. organizowanie
stref odpoczynku i stref ciszy w szkotach. Uwzglednienie gtosu ucznidw w wyborze
formy tego wsparcia. Tak, aby w jak najwiekszym stopniu odpowiedzie¢ na ich
potrzeby.

Wzmacnianie partnerstwa miedzy szkotg a rodzicami poprzez wspdlne dziatania
na rzecz dobrostanu ucznidw, np. spotkania edukacyjne, konsultacje, wsparcie
wychowawcze.

Wprowadzenie rozwigzan prawnych wspierajgcych uczniow w ochronie ich prawa
do czasu wolnego. Na przyktad poprzez wprowadzenie zasad, aby uczniéw nie
zobowigzywac do aktywnosci edukacyjnej w trakcie przerw kalendarzowych oraz
aby w ciggu trzech dni przypadajgcych bezposrednio po zimowej i wiosennej
przerwie swigtecznej i feriach zimowych nie sprawdzano osiggniec¢ edukacyjnych
ucznidw w celu ustalenia im oceny biezace;j.

Realizacja wynikajgcego z przepisdw prawa obowigzku zatrudniania w szkole
psychologa i pedagoga specjalnego w wymiarze dostosowanym do wielkosci
szkoty oraz liczby nauczycieli i ucznidw.

Tworzenie i stosowanie
zasad zachowania

w szkole i klasie

z poszanowaniem dla
godnosci uczniow

Uwzglednienie potrzeb w planowaniu dtugosci przerw tak, aby zachowac
réwnowage ucznidow miedzy stworzeniem mozliwosci realizacji potrzeb
fizjologicznych i towarzyskich a czasem spedzanym w szkole.

Woprowadzanie transparentnych zasad realizacji potrzeb fizjologicznych w trakcie
lekcji — takich, ktore uwzgledniatyby réwniez sytuacje nagte oraz takie, ktére moga
dla uczniéw taczy¢ sie ze wstydem. Wyeliminowanie ze szkdt bezwzglednych
zakazoéw wychodzenia do toalety i picia wody w trakcie lekc;ji.

W przypadku naruszenia zasad przez ktoregos z ucznidow — wycigganie
konsekwencji w sposdb transparentny oraz zgodny ze statutem szkoty i godnoscia
osobista. W szczegdlnosci informowanie o tym, z jakiego zachowania wynikaja
konsekwencje, oraz niestosowanie odpowiedzialnosci zbiorowej wobec catej klasy.

Rekomendacje



Wspieranie pasji

i zainteresowan
nastolatkéw w szkole
i poza nia

Stworzenie warunkow, w ktérych nastolatki moga rozwijaé swoje pasje poprzez
wspieranie potencjatu nastolatkdw oraz respektowanie ich wyboréw.

Zapewnienie dostepnosci bezptatnych zajec lub dofinansowanie ptatnych
zajec rozwijajacych zainteresowania, zwtaszcza dla nastolatkdw z mniejszych
miejscowosci lub o ograniczonym dostepie do oferty kulturalnej i sportowej.

Wdrazanie aktywnych metod nauczania, dzieki ktorym uczniowie beda bardziej
zaangazowani w lekcje.

Zapewnienie pomocy
psychologicznej

i przeciwdziatanie
kryzysom psychicznym

Dalszy rozwdj systemu bezptatnej, publicznej pomocy psychologicznej, kierowanej
zaréwno do dzieci, jak i do rodzicow i opiekunéw. Rozwéj powinien odbywad

sie przy uwzglednieniu m.in. zréznicowania wielkosci osrodkéw miejskich

i pozamiejskich.

Tworzenie przyjaznych i dyskretnych procedur kontaktu z psychologiem szkolnym,
z poszanowaniem prywatnosci ucznidw.

Stworzenie nastolatkom mozliwosci bezptatnego skorzystania z pomocy
psychologicznej rowniez bez zgody rodzica lub opiekuna prawnego — w ramach
Swiadczen gwarantowanych, nie tylko w ramach dostepu do psychologa szkolnego.

Wprowadzenie dla nauczycieli ustawowo zagwarantowanego prawa do superwizji,
czyli profesjonalnego wsparcia w trudnych i wymagajacych momentach ich pracy
zawodowe;.

Tworzenie miejsc
do spokojnej nauki
i spedzania czasu

Tworzenie publicznych i dostepnych przestrzeni do spokojnej nauki oraz spedzania
czasu wolnego przeznaczonych dla nastolatkow. Powinny uwzglednia¢ potrzeby
oséb narazonych na marginalizacje i nie majg odpowiednich warunkéw w domu.

|
wolnego Umozliwienie w ramach tych przestrzeni dostepu do materiatéw edukacyjnych
oraz do internetu.
L
Uczestnictwo

Kluczowe dla rozwoju nastolatkow jest zapewnienie im realnych mozliwosci
swobodnego wyrazania wtasnych opinii, zabierania gtosu w sprawach, ktére ich
dotyczg oraz udziatu w podejmowaniu decyzji — co wzmacnia ich poczucie au-
tonomii i sprawczosci. Aby byto to mozliwe, konieczne jest tworzenie bezpiecz-
nych i wspierajgcych warunkéw, w ktérych miodzi ludzie moga otwarcie mowié
o swoich doswiadczeniach i potrzebach — zaréwno w domu, jak i w szkole czy
przestrzeni publicznej. Wielu nastolatkdw ma poczucie, ze nie ma wptywu na

to, jak funkcjonuje ich szkota, co pokazuje potrzebe lepszego uwzgledniania ich
perspektywy w tym szczegdlnie istotnym dla nich srodowisku.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.



Rekomendacja

Sposdéb wdrozenia

Promowanie idei
partycypaciji dzieci
i mtodziezy w zyciu
spotecznym

Opracowanie i realizowanie strategii dziatan wzmacniajacych partycypacje dzieci
i mtodziezy w Polsce.

Zwigkszenie wiedzy wérdd dorostych obywateli o prawie dzieci do uczestnictwa
(informaciji, wyrazania wtasnych pogladéw, bycia wystuchanym etc.).

Wzmacnianie
partycypacji mtodziezy
na poziomie lokalnym

i regionalnym

Wzmocnienie wptywu nastolatkdw na zycie lokalne poprzez zwiekszenie roli
mitodziezowych rad, w procesy decyzyjne na poziomie lokalnym.

Stworzenie rejestru mtodziezowych rad, zapewnienie mtodziezowym radom
stabilnego finansowania.

Wprowadzenie obowigzku powotania opiekuna mtodziezowej rady.

Angazowanie mtodziezy w zycie lokalne poprzez umozliwienie im inicjowania
i realizowania projektéw w ramach budzetu partycypacyjnego.

Budowanie kultury
dialogu w szkole

Budowanie kultury dialogu poprzez rozwijanie praktyk sprzyjajgcych stuchaniu
gtosu uczniow i traktowaniu ich jako réwnoprawnych uczestnikdw proceséw
decyzyjnych. Promowanie dziatarh wzmacniajgcych relacje i poczucie wptywu

w szkole, takich jak mediacja réwiesnicza, liderow miodziezowych i innych inicjatyw.

Wzmocnienie wplywu
uczniéw na decyzje
szkolne

Zwigkszenie roli samorzadu uczniowskiego w codziennym zyciu szkoty, poprzez
wigczanie go w planowanie i konsultowanie istotnych decyzji dotyczacych
spotecznosci szkolne;j.

Przeglad przepiséw prawa oswiatowego w celu identyfikacji obszarow, w ktorych
zgodnie z zasadg partycypacji powinna by¢ zasiegana opinia uczniéw. Zmapowanie
praktycznych obszaréw funkcjonowania szkoty, w ktérych gtos ucznidéw powinien
by¢ uwzgledniany, a obecnie nie jest.

Wprowadzenie obowigzku zasiegania wigzgcych opinii uczniéw, kluczowych dla nich
obszarach, takich jak zasady oceniania, program wychowawczo-profilaktyczny czy
organizacja czasu w szkole.

Dostosowywanie form konsultacji z uczniami do ich wieku i etapu rozwoju,
z uwzglednieniem potrzeb dzieci mtodszych i starszych — tak, aby uczestnictwo
byto zrozumiate i mozliwe do realizacji w praktyce.

Rekomendacje



Zwigkszenie dostgpu
do informac;ji

i wspottworzenie zycia
szkoty

Szkoty powinny systematycznie udostepniac uczniom informacje o zasadach
organizacji zycia szkolnego oraz kluczowe dokumenty regulujgce ich prawa

i obowigzki. Dotyczy to w szczegodlnosci statutu szkoty, regulamindw, procedur
bezpieczenstwa oraz standardéw ochrony dzieci. Dokumenty te powinny by¢ tatwo
dostepne — np. na stronie internetowej szkoty, czy w dzienniku elektronicznym oraz
omawiane z uczniami na zajeciach szkolnych.

Stworzenie przyjaznych i dostosowanych do wieku uczniow wersji dokumentéw
regulujgcych zycie szkoty.

Zapewnienie uczniom udziatu w tworzeniu, opiniowaniu i aktualizacji statutu szkoty
oraz innych kluczowych dokumentéw. Gtos samorzadu szkolnego — szczegdlnie

w sprawach dotyczacych ich praw i obowigzkéw — powinny mie¢ charakter wigzacy
lub by¢ uwzgledniane w sposdb zobowigzujacy, a proces konsultacji powinien

by¢ przejrzysty np. poprzez stworzenie procedury konsultacji, ktére zagwarantujg
rzeczywisty wptyw mtodych osdb na decyzje podejmowane w szkole.

Wzmachnianie
samorzadnosci
i inicjatyw
mtodziezowych

Tworzenie przestrzeni, zasobdéw i mechanizmoéw umozliwiajgcych aktywne dziatanie
samorzaddw uczniowskich oraz rozwdj oddolnych inicjatyw mtodziezy. Zapewnienie
samorzadowi uczniowskiemu realnego wptywu na zycie szkoty, wsparcia ze strony
dorostych oraz dostepu do informacji i narzedzi potrzebnych do podejmowania
wtasnych dziatan.

Zwiekszenie wsparcia dla inicjatyw mtodziezowych poprzez zapewnienie
odpowiednich srodkéw finansowych.

Systemowe wiagczanie przedstawicieli inicjatyw mtodziezowych w proces
projektowania aktéw prawnych dotyczacych mtodziezy.

Rozwijanie
kompetencji dorostych
w zakresie komunikacji
z nastolatkami

Organizowanie warsztatow i szkolen z zakresu komunikacji z dzie¢mi, aktywnego
stuchania, zadawania pytan otwartych oraz unikania oceniania.

Szkolenia z facylitacji proceséw partycypacyjnych dla nauczycieli, wychowawcéw
i opiekunéw samorzaddw uczniowskich — przygotowujgce do prowadzenia
procesow wiaczajgcych nastolatki w podejmowanie decyzji dotyczacych zycia
szkoty i klasy.

Wzmocnienie edukacji
obywatelskiej

i wspieranie
decyzyjnosci
nastolatkow

Prowadzenie zaje¢ z uczniami na temat zasad demokracji i praw obywatelskich.
Umozliwienie uczniom konstruktywnego wyrazania opinii i udziatu w procesach
spotecznych.

Rozwijanie kompetencji liderskich mtodziezy poprzez tworzenie dostepnych
programow edukacyjnych i rozwojowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb
nastolatkow z mniejszych miejscowosci i grup defaworyzowanych.

Organizowanie
wydarzen wlaczajacych
mitodziez

Wiaczanie nastolatkéw do planowania i organizowania wydarzen (np. debat,
konferencji, konsultacji), ktére ich dotycza.

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.
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Aneks

TABELA 1. Definicje wskaznikow
Obszary Wskazniki Definicje Pytania
OCHRONA Bezpieczenstwo | Poziom subiektywnego W moim domu ...

w domu

poczucia komfortu

i bezpieczenstwa
nastolatka w jego miejscu
zamieszkania

- panuje dobra atmosfera

- czuje sie bezpiecznie

Moi rodzice/opiekunowie ...

- traktujg mnie sprawiedliwie

- wspierajg mnie, gdy tego potrzebuje

- pukaja przed wejsciem do mojego pokoju,
gdy drzwi s zamknigte

- czytajg moje prywatne wiadomosci bez
mojej zgody (odwrdcona skala)

- maja wymagania, ktore przekraczajg moje
mozliwosci (odwrécona skala)

Bezpieczenstwo
w szkole

Poziom subiektywnego
poczucia bezpieczenstwa
nastolatka w jego szkole,
w tym sprawiedliwe
traktowanie przez
nauczycieli i wsparcie

ze strony personelu
szkolnego

Jak czesto w szkole ...

- czuje sie bezpiecznie

- moge porozmawiac z psychologiem,
pedagogiem lub inng dorosta osobg, jesli
tego potrzebuje

Moi nauczyciele ...

- traktujg mnie sprawiedliwie

- czytajg moje prywatne wiadomosci bez
mojej zgody (odwrdcona skala)

- majg wymagania, ktore przekraczajg moje
mozliwosci (odwrécona skala)

- ujawniajg innym uczniom informacje na
moj temat bez mojej zgody (odwrdécona
skala)

Bezpieczenstwo
w internecie

Perspektywa (dla) dzieci i mtodziezy.

ubiektywne poczucie
bezpieczenstwa
nastolatka w internecie,
zwigzane m.in

z napotykaniem
szkodliwych tresci,
mozliwosci uzyskania

Korzystajgc z internetu ...

- napotykam na materiaty, ktére mnie
niepokojg (odwrdcona skala)

- mam do kogo sie zwréci¢, gdy co$ mnie
zaniepokoi w sieci



Spomocy w sytuacjach
zagrozenia oraz
poszanowania
prywatnosci w sieci,

w tym udostepniania
zdje¢ i danych osobowych
bez zgody dziecka

SWIADCZENIA

Warunki zycia

Posiadanie miejsca do

W moim domu ...

w domu nauki i do odpoczynku - mam miejsce do nauki

w domu - mam miejsce do odpoczynku
Wsparcie Poczucie wsparcia Moi rodzice/opiekunowie ...
edukacyjne ze strony rodzicow - wspierajg mnie w rozwoju moich
i rozwdj i nauczycieli zainteresowan

zainteresowan

W rozwoju zainteresowan
nastolatkow, prowadzenie
lekcji przez nauczycieli

w interesujacy sposob,
posiadanie czasu na
rozwéj pasji

Moi nauczyciele ...

- pomagajg mi rozwija¢ moje
zainteresowania

- prowadzg lekcje w interesujgcy dla mnie
sposbb

Po szkole mam czas na rozwdj moich pasji

Réwnowaga
miedzy nauka,
a odpoczynkiem

Mozliwos¢ swobodnego
odpoczynku po

szkole, co najmniegj
osmiogodzinnego

snu, dostepnos¢ czasu
wolnego od nauki

Nauka zajmuje mi wiekszo$¢ wolnego czasu
(odwrécona skala)

Po szkole moge swobodnie odpoczaé

Spie co najmniej 8 godz. na dobe

UCZESTNICTWO

Decyzyjnosé

Zakres wptywu dziecka
na rézne aspekty swojego
zycia (przyjaznie, ubidr,
zajecia itp.)

W jakim stopniu mozesz decydowac ..?
(przyjaznie, spotkania, ubidr, fryzura, zajecia
pozalekcyjne, przedmioty nieobowigzkowe,
czas wolny)

Podmiotowosé

Podmiotowe traktowanie
pogladdw nastolatka
przez rodzicow/
opiekunow

Moi rodzice/opiekunowie ...

- traktujg moje zdanie powaznie

- zachecajg mnie do wyrazania wtasnego
zdania

- rozmawiajg ze mna na wazne dla mnie
tematy

Uczestnictwo
w zyciu szkoty

Informowanie ucznidéw
o sprawach szkolnych
i ich wptyw na decyzje
podejmowane w szkole

Jak czesto ... mam poczucie wptywu na to,
co sie dzieje w szkole?
Moi nauczyciele ...
- informuja mnie o tym, co sig dzieje
w szkole

Podmiotowe
traktowanie
przez
nauczycieli

Mozliwos¢ wyrazania
opinii przez uczniow

i otwartos¢ nauczycieli na
dialog

Moi nauczyciele ...

- zachecajg mnie do wyrazania mojego
zdania

- traktujg moje zdanie powaznie

Aneks



o .
PY Rzecznik

Praw Dziecka

Rzecznik Praw Dziecka to konstytucyjny
organ witadzy panstwowej, stojacy na
strazy praw dziecka, monitorujacy ich
przestrzeganie, interweniujgcy w przypadku
naruszen oraz podejmujacy szerokie
dziatania na rzecz bezpieczenstwa i dobra
najmtodszych.

Wiecej informacji na stronie:
BRPD.GOV.PL
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