JADŁOSPIS DEKADOWY    Od 08.06.2026r –19.06.2026r
	numery w nawiasach odnoszą się do alergenów.	

	

	                         
ŚNIADANIE

	
OBIAD
	
PODWIECZOREK

	

PONIEDZIAŁK
08.06.2026
	Chleb pszenny (1), z masłem (7) salami
Ogórek zielony
Kawa inka (7) 
II: ½ jabłka 


Alergeny:1,3,7
	Zabielana zupa jarzynowa z brokułem (1,3,6,7,9) ziemniakami 
Spaghetti (1,3,7) 
Kompot owocowy 


Alergeny:1,3,7,9
	Piszingery własnej roboty
Mleko waniliowe 
Ćwiartki jabłek  (7)




Alergeny:1,3,7

	


WTOREK
09.06.2026


	Chleb słonecznikowy (1) z masłem (7) Pasta jajeczna (3) , 
Ogórek zielony
Kakao (7) 
II: ½ banana


Alergeny: 1,7
	Zabielana zupa ogórkowa (1,3,7,9) 
Gulasz wieprzowy z ziemniakami i kapusta kiszona 
Kompot owocowy (200mll)


Alergeny:1,3,7,9
	Ciasto bananowe (1,3,7)
Mleko waniliowe (7)  






Alergeny: 1,3,7

	


    ŚRODA
10.06.2026
	Bułka grahamka  (1), z masłem (7)  z pasztetem
Pomidorki koktajlowe
Herbata z cytryną  (200ml) (7)
II: ½ gruszki 

Alergeny:1,7
	Rosół z makaronem (1,3)
Makaron z serem 
Banan i kiwi  
Kompot owocowy (200mll) 



Alergeny:1,3,7,9
	Francuz z masłem (1,3,7) 
Kabanos 
Sok owocowy 





Alergeny:1,3,7

	


CZWARTEK
11.06.2026
	Rogal z dżemem (1,3,7) owocowym
Mleko waniliowe (7) 
II: Arbuz 




Alergeny: 1,7
	Żur (1) na kurczaku wędzonym z kiełbaską i ziemniakami 
Miruna (4)  w kawałku smażona (1,3) z ziemniakami i fasolka szparagowa

Alergeny:1,3,4,9
	Francuz z masłem (1,3,7)  i szynką z dodatkiem ogórka zielonego  
Herbata owocowa 




Alergeny:1,3,7

	

PIĄTEK
12.06.2026 

PIKNIK PRZEDSZKOLNY 
	Chleb pszenny z masłem, parówki z keczupem
Pomidorki 
Kawa inka 




Alergeny:
	Krupnik (1)  na wywarze mięsnym
Makaron (1,3,7)  z truskawkami i bananem 
Kompot owocowy 




Alergeny:
	Kinder kanapka sok owocowy (1,3,7) 







Alergeny:


*szczegółowe dane dotyczące składu każdego posiłku dostępne u referenta przedszkola
	

	                         
ŚNIADANIE

	
OBIAD
	
PODWIECZOREK

	

PONIEDZIAŁK
15.06.2026
	Chleb  pszenny (1) z masłem (7), jajecznica (3,7), ogórek zielony 
Kakao (7)
II: ½ jabłka 



Alergeny: 1,3,7
	Zabielana zupa krem z ciecierzycy  (1,7,9)  
Ryż z jabłkiem (1) 
Z dodatkiem jogurtu (7) 
Kompot owocowy



Alergeny: 1,3,7,9
	Pizzerynki (1,3,7) własnego wypieku z szynką i serem mozzarella (7) 
Mandarynki 



Alergeny:1,3,7

	


WTOREK
16.06.2026


	Chleb słonecznikowy (1,7) z masłem (7) 
Kiełbasa oławska, ser żółty, papryka czerwona  (3,7)
Herbata owocowa
II: 1/3 banana


Alergeny: 1,7
	Zabielana zupa krem marchewkowa z grzankami (1,3,7,9) 
Kotlet z kurczaka  (1,3,4) z ziemniakami oraz surówka z sałaty lodowej i pomidorów 
Kompot owocowy  

Alergeny:1,3, 7,9
	Kisiel owocowy 
Chrupki kukurydziane (1) 







Alergeny: 1,

	


ŚRODA
17.06.2026
	Bułka kajzerka  (1,7) z miodem 
Banan, jabłko
Herbata z cytryną 


Alergeny: 1 ,7
	Zabielana zupa szpinakowa z ziemniakami  (1,3,7,9)
Gołąbki z dodatkiem ogórka kiszonego (1,3)


Alergeny:1,3,7,9
	Jogurt naturalny (7) z musem owocowym, biszkopty bezcukrowe (1,3)


Alergeny: 1,3,7

	

CZWARTEK
18.06.2026
	Chleb cebulowy z masłem (1,7) , kiełbasa oławska , pomidorki koktajlowe 
Kawa inka (7) 

Alergeny: 1,7 


	Krupnik (1,9) 
Kluski leniwe z serem twarogowym (1,3,7) 
Banan, kiwi, melon
Kompot owocowy 

Alergeny:1,3,7,9
	Francuz krojony z masłem (1,7) , szynką oraz dodatkiem pomidorków koktajlowych
Herbata owocowa 

Alergeny: 1,3,7


	

PIĄTEK
19.06.2026
	Chleb pszenny z masłem (1,3,7) 
Parówki z keczupem
Pomidorki
 Bawarka (7)
II: ½ pomarańczy 


Alergeny:1,3,7
	Zupa rosół warzywny z lanym ciastem na wywarze mięsnym (1,3,9)
Miruna (4)  w kawałku smażona (1,3) z ziemniakami i surówka kiszonego ogórka i jabłka 

Alergeny: 1,3,7,9
	Budyń waniliowy  (7) 
½ banana 
Herbata owocowa  





Alergeny:1, 7


*szczegółowe dane dotyczące składu każdego posiłku dostępne u referenta przedszkola.
